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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheves efoue ceW efoueejece yeehe keÀes efye"eves Jeeues, SkeÀveeceer
Deewj yegef× keÀer mJe®ílee Üeje me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀes OeejCe keÀj me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves Jeeueer, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW
leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mece³e ÒeceeCe yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es hejceelce ceoo keÀe, ogDeeDeeW keÀe Deewj GvekeÀer MeefkeÌle³eeW

keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efoue meoe me®®eer Deewj meeHeÀ nes~ yegef× keÀer ueeFve keÌueerve Deewj keÌueer³ej nes~ Deye yesno kesÀ mesJeeOeejer
yeve ÖeÀekeÀefoue, Goejef®ele neskeÀj Deheves meJe& Òeeefhle kesÀ KepeeveeW keÀes yeeBìvee nw, mesJee keÀer ueieve kesÀ meeLe efJeIve-efJeveeMekeÀ Yeer yevevee
nw~ me®®eer efoue mes meekeÀej, DeekeÀej Deewj efvejekeÀej leerveeW ªheeW ceW yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ Deefvlece mece³e ÒeceeCe
DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye, Mejerj kesÀ keÀce&Yeesie kesÀ ªhe ceW, mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ ªhe ceW meecevee keÀjles nQ, uesefkeÀve efpelevee
³eeo keÀer ³ee$ee keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee³eWies, efvejvlej ³eesieer, efvejvlej mesJeeOeejer yevekeÀj ceve-yegef× mes efyepeer jnWies Glevee hegjeves meye
efnmeeye menpe ®egkeÌlet nesles pee³eWies~ keÀesF& Yeer keÀceer keÀcepeesjer keÀe DeefOekeÀ eE®eleve ³ee JeCe&ve keÀjves mes Jen íesìer meer yeele Yeer yeæ[er
yeve peeleer nw FmeefueS efoue keÀer cenmetmelee mes meye kegÀí yeehe kesÀ Deeies mheä keÀj nukesÀ neskeÀj jnes~ lees mebiece³egie keÀer meJe& Òeeefhle
mechevve peerJeve keÀe DevegYeJe keÀjles, Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~

nce meye osKe jns nQ Jele&ceeve mece³e ®eejeW Deesj Ye³e Jee og:Ke keÀe JeeleeJejCe yeæ{lee pee jne nw, Ssmes JeeleeJejCe ceW meoe efveYe&³e
Deewj efncceleJeeve yevevee nw~ nj Deelcee kesÀ Òeefle jnce keÀer YeeJevee mes men³eesieer yevevee nw~ Kego Ye³e ceW veneR Deevee nw~ keÀnles nQ
Ye³e ner meyemes yeæ[s mes yeæ[e Yetle nw~ efmeHe&À cejves keÀe ner Ye³e veneR neslee, Deheveer keÀcepeesefj³eeW kesÀ keÀejCe Yeer Ye³e neslee nw~ Gve meyeceW
efveYe&³e yeveves keÀe menpe meeOeve nw, meeHeÀ efoue, me®®eer efoue~ yeesuees, ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW, Deheveer Ssmeer Þesÿ efmLeefle Üeje Ye³e
Je eE®elee cegkeÌle yeve nj heefjefmLeefle keÀes heej keÀjles ngS meoe De®eue-De[esue SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj jns nes vee!

DeYeer lees ve³ee Je<e& meceerhe Dee jne nw~ ye´ïee yeehe keÀer mce=efle keÀe ³en peveJejer ceeme meyekeÀes Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveeves kesÀ
efueS efJeMes<e FMeeje oslee nw~ peªj nj SkeÀ ³eesie keÀer iegHeÀe ceW jn ienjer meeFuesvme keÀer DevegYetefle keÀjWies~ Fmemes mecyeefvOele yeæ[er
oeoer peer keÀe SkeÀ keÌueeme DeehekesÀ heeme Yespe jns nQ~ peªj meYeer Gme hej DeìsvMeve osvee Deewj 101 efove kesÀ efueS DeMejerjer efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe efJeMes<e Òeesûeece yeveevee peer~

yeekeÀer osMe efJeosMe kesÀ npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es yeeyee kesÀ ceOegyeve Iej ceW efjÖesÀMe nesves kesÀ efueS hengb®e jns nQ~ yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve
mes Deheves ye®®eeW keÀes Deheveer met#ce mekeÀeMe Üeje Yejhetj keÀj jns nQ~ ³en DeueewefkeÀkeÀ efceueve cenefHeÀue Yeer efoue keÀes efkeÀlevee DeekeÀe|<ele
     keÀjves Jeeueer nw~ De®íe!

    Deehe meyekeÀer leefye³ele "erkeÀ nesieer~ mesJeeDeeW kesÀ efJemleej ceW peeles Yeer Deheveer meej mJeªhe MeefkeÌleMeeueer efmLeefle yeveeves
         kesÀ efueS mece³e efvekeÀeuekeÀj efJeMes<e lehem³ee keÀjveer nw~ De®íe!

meYeer keÀes yengle-yengle mvesn mechevve ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
me®®es efoue mes meensye keÀes je]peer keÀj Hejceelce efoueleKleveMeerve yevees

1) me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e DeìsvMeve jKees -
me®®eer efoue, keÀesF& Yeer yeele Devoj nw lees me®®eer efoue mes, cenmetmelee
mes yeeheoeoe kesÀ Deeies jKees~ yeeheoeoe kesÀ Deeies cenmetme keÀjWies lees
efoue Keeueer nes pee³esieer, efkeÀ®eæ[e Kelce nes pee³esiee~ Deiej efoue
Keeueer veneR nw lees efoueejece keÀneB yew"siee~
2) me®®eer efoue mes keÀnes yeeyee pees ntB, pewmeer ntB, DeehekeÀer ntB~ FmekesÀ
meeLe yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ ueeFve ceW keÀesF& Yeer ef[mì̂yesvme
veneR nes, keÀìDeeHeÀ veneR nes~ yeeheoeoe pees SkeÌmìê mece³e hej MeefkeÌle
osves ®eenles nQ, ogDee³eW osves ®eenles nQ, SkeÌmìê ceoo osves ®eenles nQ,
Deiej ef[mì̂yesvme nesieer lees Jen efceue veneR mekesÀieer FmeefueS efoue
me®®eer Deewj meeHeÀ nes, keÀesF& Yeer íesìer-ceesìer yeeleeW keÀe efkeÀ®eæ[e
efoue ceW ve nes~
3) keÀneJele nw me®®eer efoue hej meensye je]peer~ me®®eer efoue Jeeues
hejceelce efoueleKleveMeerve yeve peeles nQ~ me®®eer efoue mes efoueejece
yeehe keÀes Dehevee yevee uesles nQ~ efoueejece yeehe me®®eer efoue kesÀ efmeJeeS
meskeÀC[ Yeer ³eeo kesÀ ªhe ceW keÀneB "nj veneR mekeÀles~ Yeesues YekeÌle lees
YeieJeeve keÀes keÀCe-keÀCe ceW {tB{les jn ie³es uesefkeÀve YeesuesveeLe kesÀ Yeesues
ye®®eeW ves Gmes hee efue³ee~ yeæ[s efoceeie JeeueeW ves veneR hee³ee uesefkeÀve
me®®eer efoue JeeueeW ves ner hee³ee~
4) me®®es efoue keÀer mesJee mJe³eb ceW KegMeer Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe
keÀjeleer nw~ me®®eer efoue hej meensye je]peer leye neslee nw peye yesno kesÀ
mesJeeOeejer yeve ÖeÀekeÀefoue, Goejef®ele neskeÀj Òeeefhle kesÀ KepeeveeW keÀes
yeeBìles nQ~ mesJee keÀer ueieve keÀe HeÀue, efJeIve menpe ner efJeveeMe nes
peeles nQ~ efJeIveeW keÀes nìeves ceW mece³e veneR osvee heæ[lee~ me®®eer efoue
Jeeues ye®®es menpe ner meekeÀej, DeekeÀej, efvejekeÀej leerveeW ªheeW ceW
yeehe kesÀ meeLe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Gve hej meensye je]peer
jnlee nw~
5) pees me®®eer efoue mes ³e%e mesJee keÀjles nQ GvnW SkeÀ meskeÀC[ keÀer
mesJee keÀe Yeer yengle HeÀue efceuelee nw, pees HeÀue 21 heeræ{er lekeÀ Keeles
jnWies FmeefueS mesJee ceW meoe efyepeer jnes~ cebmee mes Meg× mebkeÀuhe keÀer
mesJee keÀjes, mecheke&À-mecyevOe Jee JeeCeer Üeje yeehe keÀe heefj®e³e osves
keÀer mesJee keÀjes~ pees ye®®es cegnyyele mes me®®eer efoue mes keÀceeles Deewj
mesJee ceW ueieeles nQ GvekeÀe ner meHeÀue neslee nw~ Gve hej meensye je]peer

neslee nw~
6) efoueejece yeehe keÀes me®®eer efoue Jeeues ye®®es ner hemevo nQ~ ogefve³ee
keÀe efoceeie ve Yeer nes uesefkeÀve yeehe keÀes efoue Jeeues hemevo nQ~ efoceeie
lees yeehe Flevee yeæ[e os oslee nw efpememes j®eef³elee keÀes peeveves mes j®evee
kesÀ Deeefo, ceO³e, Devle keÀer vee@uespe peeve uesles nes, vecyej Yeer yeveles nQ
me®®eer meeHeÀ efoue kesÀ DeeOeej mes~ mesJee kesÀ DeeOeej mes veneR~ mesJee ceW
Yeer me®®eer efoue mes mesJee keÀer Jee efmeHe&À efoceeie kesÀ DeeOeej mes mesJee
keÀer! efoceeie Jeeues veece keÀceeles nQ, efoue Jeeues ogDee³eW keÀceeles nQ~
7) yeeheoeoe me®®eer efoue hej je]peer nw, leerJe ́efoceeie JeeueeW hej veneR~
lees efoue keÀe DevegYeJe efoue peeves, efoueejece peeves~ meceeves keÀe
mLeeve efoue keÀne peelee nw, efoceeie veneR~ vee@uespe keÀes meceeves keÀe
mLeeve efoceeie nw, uesefkeÀve ceeMetkeÀ keÀes meceeves keÀe mLeeve efoue nw~ pees
efoue kesÀ mvesn mes ³eeo veneR keÀjles, efmeHe&À vee@uespe kesÀ DeeOeej hej
efoceeie mes ³eeo keÀjles Jee mesJee keÀjles, GvneW keÀes cesnvele p³eeoe
keÀjveer heæ[leer, mevlegälee keÀce nesleer nw~
8) nj mece³e mesJee keÀer efJeefOe kesÀ cenlJe keÀes peevekeÀj ceneved yevees,
efpelevee Yee<eCe keÀjves Jeeuee heo hee ueslee nw Glevee ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle
efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeuee `yele&ve ceebpeves Jeeuee' Yeer Þesÿ heo hee
mekeÀlee nw~ efmeHe&À ³eeo jKees ö me®®eer efoue hej meensye je]peer neslee nw
Deewj peye oelee, Jejoelee je]peer nes ie³ee lees keÌ³ee keÀceer jnsieer!
Jejoelee Jee Yeei³eefJeOeelee %eeve-oelee Yeesues yeehe keÀes je]peer keÀj uees
lees cee³ee mes Yeer ye®e pee³eWies Deewj Oece&jepe keÀe]peer mes Yeer ye®e pee³eWies~
9) pees me®®eer efoue mes efoue keÀe mecee®eej yeehe kesÀ Deeies jKeles nQ,
lees me®®eer efoue hej yeehe meoe je]peer nw FmeefueS efoue kesÀ mecee®eej ceW
pees Yeer keÀesF& íesìer-íesìer yeeleW Deeleer nQ, Jen yeehe keÀer efJeMes<e ³eeo
kesÀ Jejoeve mes meceehle nes ner pee³eWieer~ yeehe keÀe je]peer nesvee DeLee&led
menpe yeehe keÀer ceoo mes cee³eepeerle yevevee~ efJeMeeue efoceeie Jeeues
%eeve keÀer hJeeFbìdme keÀes De®íer lejn OeejCe keÀj mekeÀles nQ, hJeeFbìdme
efjheerì keÀj mekeÀles nQ uesefkeÀve efoue mes ³eeo keÀjves Jeeues hJeeFbì
DeLee&led efyevot ªhe yeve mekeÀles nQ~
10) me®®eer efoue Jeeues ye®®eeW keÀes efJeMes<e yeehe keÀer ogDee³eW Òeehle nesves
keÀejCe mece³e ÒeceeCe GvekeÀe efoceeie ³egefkeÌle³egkeÌle, ³eLeeLe& keÀe³e& mJele:
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ner keÀj ueslee nw keÌ³eeWefkeÀ ³eLeeLe& keÀce&, yeesue Jee mebkeÀuhe nesves keÀejCe
mece³e ÒeceeCe Jener ìeE®eie GvekesÀ efoceeie ceW Dee³esieer keÌ³eeWefkeÀ yegef×JeeveeW
keÀer yegef× (yeehe) keÀes je]peer efkeÀ³ee ngDee nw, efpemeves YeieJeeve keÀes je]peer
efkeÀ³ee Jen mJele: ner jepe³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle neslee nw~
11) yeéïeCe peerJeve ceW efJeMeeue efoceeie Yeer ®eeefnS lees me®®eer efoue
Yeer ®eeefnS~ me®®eer efoue Jeeues keÀes efoceeie keÀer efueHeÌì mJele: efceue
peeleer nw FmeefueS meoe ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ me®®eer efoue mes meensye keÀes
je]peer efkeÀ³ee nw! efmeHe&À Deheves ceve keÀes ³ee efmeHe&À kegÀí DeelceeDeeW keÀes
je]peer veneR keÀjvee nw~ me®®es meensye keÀes je]peer keÀjvee nw lees Deueyesuesheve
keÀe ®eMcee GleejkeÀj mJe-Gvveefle keÀe ³eLeeLe& ®eMcee henvekeÀj jnes~
12) pees ye®®es mJe-heg©<eeLe& keÀe me®®ee mecee®eej osles nQ Gve hej yeehe
je]peer jnlee nw uesefkeÀve mJe³eb Yeer mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW mes, mebie"ve mes
je]pe³egkeÌle DeLee&led je]peer jnes~ SkeÀ-oes kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ je]pe keÀes,
heefjefmLeefle³eeW keÀes peevekeÀj ®euees, ³ener je]pe³egkeÌle efmLeefle nw~ yeekeÀer
me®®es efoue mes Dehevee heesleecesue osles nes lees efheíuee Keelee meceehle
neslee nw Deewj mvesn keÀer ©nefjneve meoe meceerhelee keÀe DevegYeJe keÀjeleer
nw~
13) keÀesF& Yeer keÀece Deiej KegMeer-KegMeer mes keÀjkesÀ keÀceeF& keÀjles nes
lees Jen hewmee Yeer KegMeer efouee³esiee~ Jen oes ©he³ee Yeer oes npeej keÀe
keÀece keÀjsiee Deewj Jen oes ueeKe oes ©he³es keÀe keÀece keÀjsiee~ me®®eer
efoue JeeueeW keÀer keÀceeF& Yeer me®®eer nesleer nw~ GvnW oeue-jesìer pe©j
efceueleer nw~ megmle jnves Jeeues keÀes veneR, keÀece lees keÀjvee ner heæ[siee,
uesefkeÀve Jen keÀece KegMeer mes ³eesie³egkeÌle neskeÀj keÀjes lees keÀceer veneR
heæ[sieer~ eE®elee veneR nesieer~
14) meensye keÀes je]peer keÀjves kesÀ efueS efoue keÀer mJe®ílee ®eeefnS,
FmeefueS keÀnles nQ me®®eeF& ner meHeÀeF& nw~ Deheves mJe-Gvveefle DeLe&
pees Yeer heg©<eeLe& nw, pewmee Yeer heg©<eeLe& nw, Jen me®®eeF& mes yeehe kesÀ
Deeies jKevee, ³en nw mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& keÀer mJe®ílee~ otmeje ö mesJee
keÀjles me®®eer efoue mes keÀneB lekeÀ mesJee keÀj jns nQ, GmekeÀer mJe®ílee~
Deiej keÀesF& Yeer mJeeLe& mes mesJee keÀjles nes lees GmekeÀes me®®eer mesJee veneR
keÀnWies~ Fleves cesues keÀj efue³es, Fleves keÀesme& keÀje efue³es uesefkeÀve mJe®ílee
Deewj heefJe$elee keÀer hejmesvì efkeÀleveer jner? [d³etìer veneR nw uesefkeÀve
mesJee efve]peer mebmkeÀej nw, mJe-Oece& nw, mJe-keÀce& nw~
15) yeehe keÀes me®®eer efoue h³eejer ueieleer nw~ pees ieebJe Jeeues Yeesues
ye®®es nQ GvnW Pet"-keÀheì keÀjves veneR Deelee~ ®eeueekeÀ, ®elegj pees
nesles nQ GvnW ³en meye yeeleW Deeleer nQ~ lees efpemekeÀer efoue Yeesueer nw
DeLee&led ogefve³ee keÀer cee³eeJeer ®elegjeF& mes hejs nQ, Jen yeehe keÀes Deefle
efÒe³e nQ~ yeehe me®®eer efoue keÀes osKelee nw~ yeekeÀer heæ{eF& keÀes, MekeÌue
keÀes, ieeBJe keÀes, hewmes keÀes veneR osKelee nw~ me®®eer efoue ®eeefnS, FmeefueS

yeehe keÀe veece efoueJeeuee nw~
16) keÀesF&-keÀesF& ye®®es yeeheoeoe keÀes Dehevee me®®ee mecee®eej osles
nQ, me®e yeleeves ceW keÀYeer [jles veneR, efíheeles veneR~ Ssmeer me®®eer efoue
Jeeues ye®®es yeehe kesÀ [yeue h³eej kesÀ hee$e nQ~ peye keÀesF& yeele yeehe keÀes
megvee oer, lees Gmes Deheves Devoj yeej-yeej efjheerì veneR keÀjes, JeCe&ve
veneR keÀjes ö ³es nes ie³ee, ³es nes ie³ee....~ nes ie³ee, efHeÀefveMe~ Deeies
kesÀ efue³es DeìsvMeve oes lees Jen yeele meoe kesÀ efueS meceehle nes pee³esieer~

17) keÀYeer keÀesF& Yeer MeejerefjkeÀ yeerceejer nes, ceve keÀe letHeÀeve nes, leve
ceW nue®eue nes, ÒeJe=efÊe ceW nue®eue nes, mesJee ceW nue®eue nes, efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW efoueefMekeÀmle keÀYeer veneR nesvee~ pewmes yeehe
yeæ[er efoue Jeeues nQ, Ssmes yeæ[er efoue Jeeues yevees~ Deiej keÀesF& efnmeeye-
efkeÀleeye Dee Yeer ie³ee, oo& Dee ie³ee~ GmeceW efoueefMekeÀmle neskeÀj
yeerceejer keÀes yeæ{eDees veneR~ efnccele Jeeues yevees lees yeehe Yeer ceooieej
yeveWies~ ceve ceW peye keÀesF& Yeer GuePeve Deeleer nw lees Ssmes mece³e hej
efveCe&³e MeefkeÌle ®eeefn³es Deewj efveCe&³e MeefkeÌle leye Dee mekeÀleer nw peye
DeehekeÀe ceve yeehe keÀer lejHeÀ nes, efoue ceW me®®eeF& nes, FmeefueS
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve ceW efoueefMekeÀmle keÀYeer veneR yevees~

18) pees yeehe kesÀ meeLeer nQ, me®®es nQ lees kewÀmeer Yeer neuele ceW yeeheoeoe
GvnW oeue-jesìer peªj efKeuee³esiee~ Ssmes veneR efkeÀ keÀece mes LekeÀ
keÀjkesÀ yew" peeDees Deewj keÀnes yeeyee oeue-jesìer efKeuee³esiee~ Ssmes
Deueyesues ³ee Deeuem³e Jeeues keÀes veneR efceuesiee~ yeekeÀer me®®eer efoue
hej meensye je]peer nw~ DeYeer meye Deefle ceW pee jne nw Deewj peevee nw~
yeeleW lees DeveskeÀ Dee³eWieer uesefkeÀve Deehe ìm̂ìer yeve, mee#eer yeve heefjefmLeefle
keÀes yeehe mes MeefkeÌle ues nue keÀjes~ henues efyeukegÀue v³eejs ìm̂ìer yeve
peeDees~ cesjs keÀes lesjs ceW heefjJele&ve keÀj oes lees yeehe keÀer ìeE®eie Dee³esieer~

19) yeeheoeoe osKe jns nQ efkeÀ ye®®es me®®eeF& mes Dehevee heesleecesue
efueKeles nQ~ meeHeÀ efoue nw, FmeefueS meeHeÀ efoue cegjeo nebefmeue nes
peeleer nw~ pees Gcebie neslee nw, DeeMee³eW jKeles nQ Jen hetjer nes peeleer
nQ~ ye®®es, me®e yeesueles nQ~ ®eens efiejles Yeer nQ lees Yeer me®e yeesueles nQ,
®eæ{les nQ lees Yeer me®e yeesueles nQ~ lees me®®eer efoue hej meensye je]peer
neslee nw uesefkeÀve Deye Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees pees SkeÀ oes keÀes
osKekeÀj meYeer jsme ceW ueie pee³eW~ jerme veneR jsme keÀjW~

20) Jele&ceeve mece³e ceW me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee
nw~ efoue ceW Yeer me®®eeF&, heefjJeej ceW Yeer me®®eeF& Deewj yeehe mes Yeer
me®®eeF&~ FmekesÀ efueS oes yeeleeW keÀe O³eeve osvee - 1) meoe mebkeÀuhe,
yeesue Jee keÀce& ceW SkeÀe@veeceer keÀe DeJeleej yevevee~ 2- yegef× keÀer ueeFve
keÌueerve Deewj keÌueer³ej jKevee~ FmekeÀes ner yeeheoeoe keÀnles nQ me®®es
efoue hej meensye je]peer~ me®®eer efoue, meeHeÀ efoue~
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21) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW mes ¬eÀesOe kesÀ DebMe cee$e keÀe Yeer l³eeie
keÀjevee ®eenles nQ, FmekeÀe l³eeie me®®eer efoue mes keÀjes lees me®®eer efoue
hej meensye je]peer nesiee~ cevmee ceW Yeer efkeÀmekesÀ Òeefle Ie=Cee YeeJe keÀe
DebMe ve nes~ Ie=Cee Jee Üs<e YeeJe jKeves mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle peesMe
Deelee nw, pees ef[me-mee|Jeme keÀe keÀejCe yevelee nw FmeefueS pewmes
yéïe®e³e& kesÀ Thej DeìsvMeve osles nes, Ssmes nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe
YeeJe, Òesce YeeJe Fcepe& jns~ keÀYeer cet[ Dee@HeÀ ve nes~ keÀYeer keÀesF& keÀer
yeele keÀes "gkeÀjeDees veneR~
22) Jele&ceeve mece³e ®eejeW Deesj Ye³e Jee og:Ke keÀe JeeleeJejCe nw Ssmes
JeeleeJejCe ceW meoe efveYe&³e Deewj efncceleJeeve yevees~ keÀesF& Yeer ¢M³e
osKekeÀj Ye³e ceW veneR Deevee, ³en keÌ³ee nes jne nw, cej jne nw... cej
Jen jne nw, Ye³e DeehekeÀes Dee jne nw~ Gme Deelcee keÀes jnceefoue
keÀer YeeJevee mes men³eesie oes, Ye³e ceW veneR DeeDees~ Ye³e meyemes yeæ[s ceW
yeæ[e Yetle nw~ efmeHe&À cejves keÀe ner Ye³e veneR neslee, keÀF& yeeleeW keÀe Ye³e
neslee nw~ Deheveer keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe Yeer Ye³e neslee nw~ Gve meyeceW
efveYe&³e yeveves keÀe menpe meeOeve nw, meeHeÀ efoue, me®®eer efoue~ lees
Ye³e keÀYeer veneR Dee³esiee, keÌ³eeWefkeÀ meensye je]peer lees Deewj Yeer meye
je]peer~
23) yeeheoeoe meoe keÀnles nQ efkeÀ efpeme Yeer mesvìj hej ceelee³eW nesleer
nQ Jen mesvìj meoe HeÀueerYetle neslee nw~ ®eens keÀcee³eW veneR uesefkeÀve
efoue yeæ[er nesleer nw, YeeJevee yeæ[er nesleer nw~ lees yeehe Yeer YeeJevee Deewj
me®®eer efoue keÀes hemevo keÀjles nQ~ Yeesues yeehe keÀes je]peer keÀjves keÀe
meeOeve nw - me®®eer efoue~ me®®eer efoue yeehe keÀes keÌ³eeW efÒe³e ueieleer nw?
keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes keÀnles ner nQ mel³e~ iee@[ Fpe ì°Le keÀnles nQ vee! lees
yeeheoeoe keÀes meeHeÀ efoue, me®®eer efoue Jeeues yengle efÒe³e nQ~ Ssmes nw
vee! meeHeÀ efoue nw, me®®eer efoue nw~ mel³elee ner yeéïeCe peerJeve keÀer
cenevelee nw~
24) yeehe keÀer nj ye®®es Òeefle MegYe DeeMee³eW, MegYe GcceeRoW nQ efkeÀ
Deehe cesjs ye®®es ner keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer nes~ lees efve½e³eyegef× yeve
¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ efJepe³e cesjs ieues keÀe nej nw~ me®®eer efoue hej
meensye ceooieej nw ner~ efmeHe&À efveefceÊe YeeJe keÀes OeejCe keÀj no kesÀ
ceQ Deewj cesjs keÀes l³eeie, nj keÀoce ceW pecee keÀe Keelee yeæ{eles ®euees lees
meye yeeleeW ceW efJeve keÀj vecyejJeve yeve pee³eWies~
25) %eeveer let Deelcee yeehe keÀes efÒe³e nQ uesefkeÀve %eeve kesÀ meeLe-meeLe
me®®eer efoue, DeefJeveeMeer yeehe keÀe mvesn DeeJeM³ekeÀ nw~ Deiej %eeve
kesÀ meeLe, me®®eer efoue meeHeÀ efoue keÀe mvesn nw lees keÀneB-keÀneB cesnvele
veneR ueieleer~ peneB cegnyyele nw JeneB cesnvele veneR~ efvejvlej ³eeo,
efvejvlej ueJe ceW ueerve nesves Jeeueer Deelcee heneæ[ keÀes Yeer jeF& yeveeves

Jeeueer nesleer nw keÌ³eeWefkeÀ mvesn ceW Òeeefhle³eeb mheä DevegYeJe nesleer nQ~
26) yeeheoeoe me®®eer efoue, meeHeÀ efoue Jeeueer mvesner Deelcee, ueJeueerve
Deelcee keÀes nj mece³e men³eesie osves kesÀ efueS neef]pej jnles nQ~ pees nj
Þeercele hej neef]pej neslee nw lees yeehe Yeer keÀnles nQ ceQ n]petj Yeer neef]pej
ntB~ Deehe peer n]petj keÀjes lees n]petj meoe neef]pej nw~ menpe ³eeo lees
yéeïeCe peerJeve keÀe ves®egjue iegCe nw~
27) yeeheoeoe SkeÀ lees ®eenles nQ me®®eer efoue, meeHeÀ efoue keÀe
mvesn~ YeesueeveeLe yeehe me®®eer efoue hej yengle menpe je]peer nes peeles
nQ~ peye YeesueeveeLe je]peer lees Oece&jepe keÀes Yeer yee³e-yee³e keÀjkesÀ ®eues
pee³eWies~ Jen Yeer Deehe yeehe-meceeve ye®®eeW keÀes vecemles keÀjsiee, PegkesÀiee~
Deehe Ssmes yeehe kesÀ h³eejs nes uesefkeÀve efmeHe&À ®eskeÀ keÀjvee, keÀesF& mvesn ceW
ueerkesÀpe veneR nes~ Deheves osnYeeve Jee otmejs keÀer keÀesF& Yeer efJeMes<elee kesÀ
ÒeYeeJe keÀer ueerkesÀpe Kelce~
28) keÀYeer Yeer efoue íesìer veneR keÀjvee~ yeæ[er efoue, yeæ[e yeeyee~
yeeheoeoe keÀe mueesieve nw yeæ[er efoue, me®®eer efoue, meeHeÀ efoue lees nj
cegjeo nebefmeue~ pees Yeer efkeÀ®eæ[e DeeJes lees Gme efkeÀ®eæ[s keÀes Deheves
heeme veneR jKevee~ pewmes keÀcejs keÀer meHeÀeF& ve keÀjes lees ce®íj nes
peeles nQ, efHeÀj yeerceeefj³eeb nesleer nQ, Ssmes Deiej ceve ceW keÀesF& Yeer yeele
jKe ueer, efvekeÀeuee veneR lees Jen Je=ef× keÀes heeleer jnsieer lees ceve keÀes
yeerceej keÀj oWieer~
29) yeeheoeoe keÀe meYeer ye®®eeW mes h³eej nw FmeefueS keÀnles nQ efkeÀ
ye®®es Dehevee Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e efvee|JeIve yeveeDees~ mebieoes<e ceW,
no keÀer Òeeefhle³eeW keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW veneR DeeDees~ Ssmeer-Ssmeer yeeleW
mecePeoej yevekesÀ meceehle keÀjes~ yeeheoeoe ceoo keÀjsiee uesefkeÀve me®®eer
efoue, meeHeÀ efoue nes lees cegjeo nebefmeue, keÀjkesÀ osKees efoue mes~
me®®eer efoue Deewj cegjeo nebefmeue veneR nes, ³en nes veneR mekeÀlee~
30) jes]pe jele keÀes meesves kesÀ henues yeeheoeoe keÀes ieg[veeFì keÀjves kesÀ
henues Deheves meejs efove keÀe heesleecesue oskeÀj Deheves yegef× keÀes Keeueer
keÀjkesÀ ieg[veeFì keÀjvee Deewj yeehe keÀer ³eeo ceW mees peevee efHeÀj
DeehekeÀer veeRo yengle De®íer nesieer~ ³eefo yeehe kesÀ ªhe ceW meeje heesleecesue
me®®eer efoue keÀe os efo³ee lees DeehekeÀes Oece&jepehegjer ceW peeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR heæ[sieer~ me®®eer efoue hej meensye je]peer nes pee³esiee~
31) keÀesF& Yeer keÀcepeesjer peje mee mJehve cee$e Yeer nes, Gmes ¢æ{
mebkeÀuhe mes yeehe keÀes os oes lees yeeheoeoe keÀer SkeÌmìê ceoo efceuesieer~
me®®eer efoue mes osvee, Ssmes veneR osKelee ntB, neslee nw ³ee veneR neslee nw!
me®®eer efoue mes Deiej mebkeÀuhe keÀjWies lees kegÀí ve kegÀí SkeÌmìê ceoo
efceuesieer~ efoue mes heg©<eeLe& keÀjWies lees yeehe keÀer ceoo DeJeM³e efceue
pee³esieer~



5He$e Heg<He, efomecyej 2022, DebkeÀ - 365

’ceQ Deewj cesjs keÀes ³eLeeLe& mJeªHe ceW eqmLele jn efvejvlej
ves®egjue mce=efle mJeªHe yevees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 2007)

Fme Yeùer ceW Deehe meyeves ves®egjue yeeyee keÀer ³eeo keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee
nesiee keÌ³eeWefkeÀ ³eneB nce meyekeÀes efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer ceoo efceue jner
nw~ SkeÀ lees ceOegyeve keÀe Jee³egceC[ue ner Ssmee nw, otmeje mebie"ve keÀer
MeefkeÌle Yeer keÀce veneR nesleer nw~ ®eens vecyejJeej nes uesefkeÀve mebie"ve keÀe
mebkeÀuhe lees SkeÀ ner neslee nw efkeÀ ³eesie ceW yew"vee nw Deewj efHeÀj keÌueemes]pe
Yeer megveles jnles nQ, lees ³eneB ceoo nw~ uesefkeÀve Fme ceoo mes pees nceW
DevegYeJe neslee nw Jener efHeÀj JeneB peekesÀ nce ÒewefkeÌìme keÀjles nQ lees
ves®egjue nes peelee nw~

peye Yeer ceQ Meyo yeesueles nQ lees ceQ Deelcee mes ner ueielee nw, cesje
Meyo Mejerj mes ueielee nw~ yeeyee ves Yeer yeesuee Lee efkeÀ ceQ kesÀ meeLe ceQ
Deelcee Meyo S[ keÀj oes~ Deewj peye cesje Meyo yeesueles nes lees cesje kesÀ
meeLe yeeyee S[ keÀj oes~ ceQ keÀnles ner Deelcee ³eeo DeeJes keÌ³eeWefkeÀ nce
nQ ner Deelcee~ nceejs ³en efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej Üehej mes Megª ngS nQ~
Yeues mele³egie ceW nce Deelcee kesÀ %eeve kesÀ yeesue-®eeue ceW veneR neWies uesefkeÀve
Deelcee-mJeªhe ceW pees megKe-Meeefvle, heefJe$elee nw, GmekesÀ ÒewefkeÌìkeÀue
mJeªhe ceW lees neWies~ uesefkeÀve GmekesÀ yeeo 63 pevce nceejs ³en mebmkeÀej
Guìs keÀece keÀjves ueies ³eeefve cesjs keÀes ner ceQ mecePeves ueies~ JeemleJe ceW
Deesjerpveue ceQ ntB ner Deelcee, FmekeÀes yeej-yeej ®eskeÀ keÀjkesÀ ®esvpe
keÀjvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ yengle mece³e efJemce=efle kesÀ mebmkeÀej heæ[ ie³es nQ,
Guìer ³eeo Fleveer hekeÌkeÀer nes ie³eer nw pees Jees ves®egjue keÀece keÀjlee nw~
leye yeeyee keÀnles nQ yeej-yeej ³en mce=efle-mJeªhe yevees~ mce=efle keÀjes
veneR, ceve ceW efmeHe&À mees®ees veneR efkeÀ ceQ Deelcee ntB, ntB uesefkeÀve Gme mJeªhe
ceW efmLele nes peeDees Deewj nceejer ³en ves®egjue ves®ej yeve pee³es, ceQ keÀnles
ner Deelce-mJeªhe keÀer mce=efle Dee pee³es~ FmekesÀ DeY³eeme kesÀ efueS yeeyee
ves mece³e Òeefle mece³e efYevve-efYevve ³egefkeÌle³eeB yeleeF& nQ~

osKee ie³ee nw efkeÀ pees keÀece keÀjles nQ Gmeer ceW SkeÌMeve keÀe@vmesme
p³eeoe nesves keÀejCe, Gmeer mebkeÀuhe ceW p³eeoe jnles nQ~ uesefkeÀve nce
efmeHe&À keÀce&-keÀlee& veneR nQ, nce keÀce&³eesieer nQ~ keÀce&³eesieer ceevee keÀce& Deewj
mJe-mJeªhe keÀer mce=efle DeLee&led ³eesie meeLe ceW nw~ lees keÀce&³eesieer keÀer
ÒewefkeÌìme yeæ{eves kesÀ efueS yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes Deewj ®esvpe keÀjes~ nceW
yeeyee keÀe [e³ejskeÌMeve nw efkeÀ nj keÀce& ³eeo ceW keÀjes~ lees nceejer ves®ej
Ssmeer nesveer ®eeefnS pees ceQ keÀewve ntB... Fmeer efYevve-efYevve mce=efle-mJeªhe
kesÀ veMes ceW nce jnW~ Deewj ceQ Deelcee ntB, ³en ves®egjue nes mekeÀlee nw~
``ceQ Deelcee ntB'' ³en mce=efle Dee@ìescesefìkeÀueer yeeyee keÀer ³eeo efouee³esieer
keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve meerOee hejceelcee mes nw FmeefueS Fme yeele

hej DeìsvMeve oW lees ³eesie ves®ej Jee ves®egjue neslee pee³esiee~ uesefkeÀve nceW
Fme mebiece mece³e ceW cee³eepeerle yevekeÀj jnvee nesiee~ mee#eer¢äe neskesÀ
keÀesF& Yeer mecem³ee ³ee cee³ee kesÀ Kesue keÀes osKeles jnes lees Jees Yeer SkeÀ
ceveesjbpeve keÀe ªhe nes mekeÀlee nw~

peye nce pJeeueecegKeer keÀer Þesÿ efmLeefle ceW nesles nQ lees nceejer cevmee
Üeje nj Deelcee keÀes pees Yeer MeefkeÌle ®eeefnS, DeeeflcekeÀ h³eej ®eeefnS,
efkeÀmekeÀes DeeMeerJee&o ®eeefnS, efkeÀmekeÀes menveMeefkeÌle ®eeefnS, efkeÀmekeÀes
megKe ®eeefnS, efkeÀmekeÀes Meeefvle ®eeefnS, efkeÀmekeÀes KegMeer ®eeefnS...
lees Jees meye GvnW mJele: ner Òeehle nes mekeÀlee nw~ nceejer Jees %eevemet³e&
(ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve) keÀer mìspe nesves keÀejCe Dee@ìescesefìkeÀueer cegPe
Deelcee Üeje yeeyee Dehevee keÀe³e& keÀjelee nw~ Fme DeJemLee lekeÀ hengB®eves
kesÀ efueS nceW Deheves Thej ner DeìsvMeve osves keÀer pe©jle nw~ ³en
mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ ceQ keÀewve Deewj kewÀmeer Deelcee ntB Deewj efkeÀmekeÀer
Deelcee ntB Deewj keÌ³ee keÀjvee nw cegPes? ³en nceeje keÀe³e& Dee@ìescesefìkeÀueer
®euelee jnlee nw~ lees nce meYeer ³eneB mes peeles ngS Fme DeY³eeme kesÀ
DevegYeJeer yeveW keÌ³eeWefkeÀ nce meye efveefceÊe, efJeMes<e mesJee kesÀ meeLeer ye®®es
nQ~ lees ncekeÀes pees yeeyee ves ìeF&ìue efo³ee nw, Gmeer Devegmeej nce Fmeer
ue#³e Deewj Gmeer mce=efle ceW jnWies Deewj Dehevee keÀece keÀjles ngS Deeies
yeæ{les jnWies~ mece³e Devegmeej DeYeer leerJe ́heg©<eeLe& keÀjes lees nce mecePeles
nQ, yeeyee pees nceejs mes ®eenles nQ Jener mJeªhe ceW nce yeeyee keÀes Dehevee
ef®e$e efoKee mekeWÀies~

yeeyee keÀer ceer"er-ceer"er yeeleW megve keÀjkesÀ meyekesÀ efoue ceW, ceve ceW,
yegef× ceW Fme mece³e keÀewve nw? yeeyee~ Deewj yeeyee Meyo Deelee nw lees cesje
yeeyee henues Deelee nw keÌ³eeWefkeÀ cesje keÀnves mes DeefOekeÀej neslee nw Deewj
yeeyee ves Yeer nceW cesje keÀnkesÀ Dehevee DeefOekeÀej nceejs Thej Yeer jKe
efo³ee~ lees nce DeefOekeÀejer nQ, yeeyee kesÀ Ke]peeves kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ
nQ~ peye Yeer mebie"ve ceW yew"les nes, Deeheme ceW efpeme mece³e uesve-osve
keÀjles nes ceevee Dehevee efJe®eej osles nes, Gme mece³e Deheves keÀes ceeefuekeÀ
mecePe keÀjkesÀ uesve-osve keÀjes~ SkeÀ yeej efJe®eej osves kesÀ yeeo peye
HeÀeFveue nes peelee nw Gme mece³e efmeHe&À yeeuekeÀ yeve peeDees~ lees mebie"ve
ceW nce mekeÌmesme leye nes mekeÀles nQ peye yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀheve kesÀ
yewuesvme ceW jnvee peeveles nQ~ ̀ `yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ ntB'' Deiej yegef× ceW
³en jKeW lees nceeje mebie"ve peuoer-peuoer yeeleeW keÀes HeÀeFveue keÀj
osiee~ veneR lees efpeme yeele kesÀ efueS nce mebie"ve keÀjles nQ Jees HeÀeFveue
veneR keÀj mekeÀles nQ FmeefueS peye Yeer mebie"ve keÀjes lees SkeÀ cev$e ³eeo
keÀjes - yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ~ Deesced Meeefvle~
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oeoer peevekeÀer peer kesÀ Deveceesue Je®eve (OeejCee³egkeÌle keÌueeme)

keÌ³eeW, keÌ³ee keÀes íesæ[ DeHeves mJeceeve keÀer meerì Hej mesì jnvee ³ener ³eeo keÀe
mejue GHee³e nw

Deepe yeeyee ves ³eeo ceW jnves kesÀ efueS yeæ[e menpe Deewj mejue
Ghee³e yelee³ee nw~ ³eeo ceW yew"les cekeÌKeer ce®íj Deelee nw lees keÌ³ee
keÀjW? peªj Yeiee³eWies vee~ hejvleg ³eeo lees veneR íesæ[Wies, ³eeo lees
De®íer jns~ kegÀí Yeer neslee nw peje Yeer Dehemesì ve neW~ meerì De®íer
cepeyetle nw, meerì hej mesì nQ lees keÀesF& yeele DeeF&, Ssmes veneR - ³en keÌ³eeW
neslee nw? ³en keÀne lees ce®íj yeæ[e nes ie³ee, ceQ keÀcepeesj nes ieF&
FmeefueS ce®íjeW me¢M³e DeelceeDeeW keÀe keÀece nw keÀeìvee, ce®íj
hewoe Yeer nesles nQ efkeÀ®eæ[s mes~ keÀewve meer Deelcee³eW ce®íjeW me¢M³e
pee³eWieer? pees efkeÀ®eæ[s mes hewoe nesleer nQ Deewj keÀeìvee efpevekeÀe keÀece
nw~ keÌ³eeW, keÌ³ee ceW Dee³es ceevee mece³e iebJee jns nQ~

³eesie keÀer De®íer menpe efJeefOe nw, keÌ³eeW keÌ³ee ceW ve pee³eW~ ³eesie
ueiee³eW ³ee pees nceejs ceelee-efhelee, meKee, efMe#ekeÀ nQ, GvekesÀ meeLe
jnves keÀe cepee ueW, meeLe ceW jnves keÀe HeÀe³eoe ueW~ meJe& mecyevOe SkeÀ
kesÀ meeLe nes~

yeeyee ves nceejer ceeb yeehe yevekeÀj heeuevee keÀer nw, yeeyee nceeje nj
ÒekeÀej mes ceve Deewj leve keÀe K³eeue keÀjlee nw~ Jen keÀYeer mJeeceer
yevekeÀj yew"e veneR nw~ keÀceeue nw cesjs yeeyee keÀer, pees Fleveer MeefkeÌle
Yej oer nw~ yeeyee ves Flevee efmeKee³ee nw, Jen pees HeÀeGC[sMeve hegjevee
cepeyetle ngDee nw~ Jen Flevee De®íe nw~ nce yeeyee kesÀ cegKe JebMeeJeueer
ye®®es nQ, nceejer efmLeefle kewÀmeer nes?

pees yeer®e YebJej ceW HebÀme peeles nQ, Gmemes efvekeÀueves kesÀ efueS mebie"ve
ngDee nw~ efmeHe&À mesJee keÀe huewve yeveeves kesÀ efueS veneR~ mesJee keÌ³ee nw?
Megª ceW pees yeeyee ves veMee ®eæ{e³ee, Jen veMee mesJee keÀje jne nw~
yeeyee ves keÀYeer SkeÀ peien yew"ves veneR efo³ee, Deepe efove lekeÀ, Ssmee
cemleevee yevee³ee nw~ keÀesF& hebíer [eue keÀes hekeÀæ[keÀj yew" pee³es,
MeesYelee veneR~ yeeyee keÀns ye®®eer Gæ[leer jnes, Gæ[eleer jnes~ Oece&
efheleeDeeW keÀe Yeer efhelee nceeje yeeyee nw, Jen SkeÀ nw, nce meYeer ueeKeeW
keÀjesæ[eW ceW mes SkeÀ nQ~ vetjs jlve nQ~ yeeyee kesÀ vetj ceW yew"e ngDee jlve
nQ~

³eesie ueieeDees lees kewÀmes? SkeÀ Yetle hegpeejer nesles nQ, Jen KelejveekeÀ
nesles nQ, [jeves Jeeues nesles nQ~ otmejs nesles nQ MeefkeÌle³eeW keÀer hetpee keÀjves
Jeeues~ nceejs ceW peje Yeer osn-DeefYeceeve nw, keÀesF& Yeer J³eefkeÌle,
JewYeJe, mLeeve mìt[svì.. ceW yegef× HebÀmeer nw lees ³en Yeer Yetle hetpee nes

ieF&, Fmemes heeJeve yeveves keÀer MeefkeÌle veneR Dee mekeÀleer~ Jee³egceC[ue
Þesÿ veneR yeve mekeÀlee~ osJeleeDeeW keÀe lees oMe&ve keÀjves mes YekeÌle
Òemevve nes peeles nQ~ veewOee YekeÌleeW keÀes kegÀí ®eeefnS veneR, efmeHe&À oMe&ve
®eeefnS~ lees nce Ssmes oMe&veer³e cetle& yeveW~

lees mebie"ve ceW helee ®euelee nw efkeÀ keÀneB lekeÀ heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw,
DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? mece³e keÀnlee nw, Deye pees keÀjWies Jener meeLe
®euesiee~ SkeÀ lejHeÀ yeeyee keÀe meeLe, otmeje mece³e keÀe meeLe, leermeje
mebie"ve keÀe meeLe~ helee veneR Deeies ®eue huesve yevo nes peeSb, Deevee
peevee yebo nes peeS, lees keÌ³ee neue nesiee~ lees Yeei³e mes Ssmee mebie"ve
efceuelee nw, FmekeÀe hetje ueeYe uesvee ®eeefnS~ De®íe~
ÒeÍe>>:- huewve keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW kewÀmes uee³eW?

1- pees mee#eer neskeÀj heeì& hues keÀjlee nw Jees v³eeje Deewj hejceelce
h³eej keÀer MeefkeÌle mes ueeFì ceeFì nes peelee nw~ ³en keÀesF& huewve veneR
nw, uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue nw~

Dehemesì nesves keÀer Deeole veneR nw hej meye KegMe jnW, ³en O³eeve
peªj nw~ yeeyee kesÀ Iej ceW pees Yeer DeeJes KegMe neskesÀ pee³es, ³en
YeeJevee ncesMee jner nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe cesjer veneR nQ~ Fmemes Deelcee
yeeyee keÀe h³eej KeeR®eves keÀer hee$e yeveer nw~ Deheveer efvepeer MeefkeÌle mesJee
Deewj mecyevOe ceW yeæ{leer jns, Ke®e& ve nes, ³en keÀesefMeMe jnleer nw~
osn-DeefYeceeve keÀe DebMe Yeer nesiee lees ceekeÌme& keÀce nes pee³eWieer~
Deiej me®®ee heg©LeeLeea ntB lees HegÀue ceekeÌme& neW~ heeuevee, heæ{eF&,
Òeeefhle³eeb pees efceueer nQ Jees nceejs ®esnjs Deewj ®eueve ceW Deiej veneR nQ
lees Meeve veneR nw~

2- huewve yeveeves Jeeues yeeyee kesÀ ye®®es yengle yew"s nQ~ De®íe huewve
yeveekeÀj ncekeÀes osles nQ~ nceW yegef× keÀes Meevle huesve jKevee nw~ [̂ecee
ceW meye ngDee heæ[e nw, yeeyee keÀnlee Yeer nw Deiej yeḯee yeeyee mes Yeer
kegÀí nes ie³ee lees yeeyee "erkeÀ keÀj osiee~ hej ncekeÀes Deheveer cevecele
Meeefceue veneR keÀjveer nw~

kegÀí Yeer yeele meeceves Dee pee³es Devoj js[er jnW, yeeyee keÀnlee
ye®®eer meye "erkeÀ nes pee³esiee~ ³es ceer"s yeeyee kesÀ yeesue nQ, ye®®eer nes
pee³esiee~ yeeyee kesÀ yeesue ceW Fleveer MeefkeÌle nw lees ceQ keÌ³eeW keÀntB - kewÀmes
nesiee, keÀewve keÀjsiee! Deepe efove lekeÀ ³en Kesue osKee nw~ yeeyee kewÀmes
keÀjlee keÀjelee nw, ³en Kesue osKee nw, ³ener nw ÒewefkeÌìkeÀue hueeve~

(2006)
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ìer®eme& yeefnveW O³eeve oW
h³eejs yeḯee yeeyee keÀer mce=efle³eeW keÀe peveJejer ceeme nce yeéïeCe heefjJeej kesÀ efueS Deheveer DeJ³eefkeÌle efmLeefle yeveeves Je ³eesie kesÀ ienve

DevegYeJe keÀjves keÀe ceeme nw~ FmekesÀ efueS osMe efJeosMe keÀer mJe-Gvveefle efveefceÊe SkeÀ íesìs ûeghe ves Deeheme ceW efJe®eej efJeceMe& efkeÀ³ee efkeÀ
Fme hetjs ceeme keÀes nce meYeer efJeMes<e meeFuesvme Je ceewve ceeme Jee lehem³ee ceeme kesÀ ªhe ceW cevee³eWies, FmekesÀ efueS oeoer ÒekeÀeMeceCeer peer
keÀe SkeÀ yengle ÒesjCeeoeF& keÌueeme Deepe DeehekesÀ heeme Yespe jns nQ, efpemeceW oeoer peer ves keÀne nw efkeÀ yeeyee Deewj oeoer ³ener ®eenles
nQ efkeÀ hetje yeéïeCe heefjJeej SkeÀ ner ¢æ{ mebkeÀuhe kesÀ meeLe lehem³ee keÀjs~ yeenjer mesJeeDeeW hej O³eeve kesÀefvêle keÀjves kesÀ yepeeS mJe³eb
keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS DeMejerjer yeveves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjs~ oeoerpeer ves 101 efoveeW lekeÀ efJeMes<e Devleceg&Keer jnves Jee
lehem³ee keÀjves keÀer ÒesjCee oer nw~ uesefkeÀve DeYeer nce peveJejer cenerves kesÀ 31 efoveeW lekeÀ ³en DeY³eeme keÀjWies~ Jen keÌueeme DeehekesÀ
heeme Yespe jns nQ, meYeer Fmes DeJeM³e heæ{W leLee Deheves mesJeekesÀvê hej keÌueeme ceW Yeer heæ{keÀj megvee³eW~ ³en efJeMes<e peveJejer ceeme keÀer
hetJe& lew³eejer kesÀ efueS nw:-

’DeJ³ekeÌle ceeme leerve lejerkesÀ mes cevee³ee peeS“
1) DeJ³ekeÌle Je<e& kesÀ efueS DeJ³ekeÌle cegjueer - peveJejer kesÀ 5 jefJeJeej keÀes nce yeeheoeoe keÀer 1993 keÀer DeJ³ekeÌle cegjefue³eeb
heæ{Wies Je megveWies, efpemeceW yeeheoeoe ves DeJ³ekeÌle Je<e& ceveeves kesÀ efueS DeveskeÀ efMe#eeDeeW mes nce meyekeÀe Þe=bieej efkeÀ³ee nw~ Gve cegjefue³eeW
hej henues 5 Jeefjÿ ³eesieer DeY³eeme SJeb Òe³eesie keÀjWies~ GvekesÀ DevegYeJeeW keÀe efjkeÀee\[ie meJe& mesJeekesÀvêeW hej henues mes ner Yespee
pee³esiee, efpemekesÀ DeeOeej hej meYeer DeY³eeme keÀj mekeWÀies~
2) ceewve keÀe DeY³eeme ö Òel³eskeÀ jefJeJeej keÀer DeJ³ekeÌle cegjueer Deewj Jeefjÿ ³eesefie³eeW kesÀ DevegYeJe megveves kesÀ yeeo, efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW Deheveer keÌueemespe ceW meYeer yeer.kesÀ. heefjJeej keÀes SJeb ìer®eme& yenveeW keÀes Deheveer DeJ³ekeÌle mìspe yeveeves DeLeJee mJe³eb hej GmekeÀe
Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS ceewve ceW jnves keÀer ÒesjCee oWieer leLee GvnW Òeeslmeeefnle keÀjWieer~
3) DeJ³ekeÌle FMeejs ö Òeefleefove keÌueeme ceW heæ{s peeves Jeeues DeJ³ekeÌle FMeejs Yeer nceW heg©<eeLe& kesÀ efueS SkeÀ Deewj ve³ee lejerkeÀe
Òeoeve keÀjles nQ~ peveJejer ceeme kesÀ efueS ̀ `SkeÀevle Deewj SkeÀeûelee'' efJe<e³e hej DeJ³ekeÌle FMeejs DeehekesÀ heeme he$e-heg<he ceW Yespes
pee³eWies, pees nceejs ceewve DeY³eeme keÀes Deewj yeæ{e³eWies~
meYeer efveefceÊe ìer®eme& mes efJeMes<e DevegjesOe nw efkeÀ DeJ³ekeÌle ceeme ceW ienve DevegYetefle keÀjves kesÀ efueS meYeer keÀes Gcebie-Glmeen efouee³eW,
efpememes meYeer MeefkeÌleMeeueer DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀ~ peveJejer kesÀ keÀjerye Deeles ner nce Deewj efJemle=le peevekeÀejer
YespeWies~

yeeyee keÀer h³eej Yejer ³eeo ceW,
yeer.kesÀ. jepet

(³eesie keÀe Òe³eesie keÀjves Jeeueer meeFuesvme ìerce)

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

DeMejerjer eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Devleceg&Keer yeve ³eesie keÀer iegHeÀe ceW ®eues peeDees
(ve³es Je<e& ceW 101 efove kesÀ efueS ceewve ceW jnves keÀer MegYe ÒesjCee³eW)

yeeyee keÀnles ye®®es, Deye DeMejerjer yevees, Devleceg&Keer yevees, efpememes
³en osn keÀe Yeeve Yetue peeS, osner-DeefYeceeveer yeve peeSb~ nce
meyekeÀe ue#³e nw efkeÀ nceW keÀcee&leerle yevevee nw lees peªj ³en efmLeefle
yeveeveer nw~ pewmes meekeÀej yeeyee ves Fmeer DeY³eeme mes mechetCe&lee keÀes

Òeehle efkeÀ³ee~ peye Yeer yeeyee kesÀ keÀcejs ceW peeDees lees Ssmes ueielee efkeÀ
yeeyee Fme osn mes hejs nes yew"e nw~ yeeyee SkeÀ meskeÀC[ ceW [erhe
meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀje oslee~ yeeyee mes keÀesF& yeele hetíles lees
yeeyee SkeÀ Meyo ceW Yeer meye peeve uesles Deewj yengle Meeì& ceW GÊej osles
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Gmes [erhe meeFuesvme keÀe DevegYeJe keÀje osles~ Ssmes DevegYeJe neslee pewmes
yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve Jee cetueJeleve ceW yew"s nQ~ ¢efä Yeer osles ³ener
DevegYeJe neslee efkeÀ yeeyee nceW Yeer cetueJeleve ceW ues pee jns nQ~

mece³e ÒeceeCe yeeyee DeYeer nce ye®®eeW keÀes Yeer ³ener FMeeje keÀj
jns nQ efkeÀ ye®®es, legcnW Yeer ³en DeY³eeme keÀjvee nw~ DeMejerjer YeJe!
³en DeY³eeme Flevee ienje nes pees Deelce-DeefYeceeveer yeve pee³eW~ Ssmes
meeFuesvme ceW jnes pees keÀesF& Yeer meeceves Dee³es lees Jen Yeer DeehekeÀer
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes osn kesÀ Yeeve keÀes Yetue pee³es~ FmekesÀ efueS
Deelcee YeeF&-YeeF& ntB, ³en DeY³eeme hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ Deye Ssmeer
Meeefvle keÀer, ienjs ³eesie keÀer DevegYetefle meyekeÀes keÀjveer nw~

nceejer ³ener YeeJevee nw efkeÀ meYeer YeeF&-yeefnveW Deeves Jeeues ve³es
Je<e& ceW efJeMes<e ³eesie keÀe DeY³eeme, meeFuesvme keÀe DeY³eeme, DeeJeepe
mes hejs peeves keÀe DeY³eeme, DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjW~ Deye
yeenjcegKelee kesÀ JeeleeJejCe keÀes yevo keÀjkesÀ Devlece&gKeer yeveves keÀe,
[s[ meeFuesvme ceW jnves keÀe efJeMes<e DeìsvMeve oes~ Fmemes pees Yeer
mJe³eb keÀer mJe efmLeefle ceW, mebie"ve ceW DeLeJee ³e%e ceW íesìs-ceesìs efJeIve
Deeles, JeeleeJejCe neslee, Jen meceehle nes pee³esiee~ FmekesÀ efueS Deye
SkeÀ-otmejs keÀes ³eesie kesÀ Jee³eye´sMevme oes, mvesn kesÀ Jee³eyésMevme oes~
h³eejs yeeyee kesÀ h³eej ceW Kees peeves keÀe JeeleeJejCe yeveeDees~ Yeue Deewj
keÀesF& eE®elee ve nes, hej Deheveer Gvveefle keÀer eE®elee meyekeÀes peªj
keÀjveer nw~ Keeles-heerles, ®eueles-efHeÀjles, keÀce& keÀjles, meesles-peeieles
Deye ³ener Oegve ueieer jns efkeÀ cegPes keÀcee&leerle yevevee nw~ mechevve Deewj
mechetCe& yeve yeehe meceeve DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yevevee nw~ yeeyee DeYeer
ye®®eeW keÀes Deefvlece Ieefæ[³eeW keÀer JeejeEveie os jne nw~ ³en Deefvlece
hegjeves Mejerj Yeer keÀye lekeÀ? ³en hegjeveer ogefve³ee Yeer keÀye lekeÀ? lees
hejeE®eleve ceW, lesjer-cesjer yeeleeW ceW Deye ìeFce Jesmì veneR keÀjvee nw~
nce meye yeeyee lesjs hej yeefuenej nes ie³es, lees nceejs efueS ³en hegjeveer
ogefve³ee cejer heæ[er nw~ ve nce ogefve³ee kesÀ nQ, ve ogefve³ee nceejer nw~
nce ogefve³ee keÀes hewieece osves Jeeues hewiecyej nQ~ Deewj keÀesF& mes efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe yebOeve veneR nw~ meYeer keÀes hewieece osvee, mevosMe osvee...
yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³en mesJee keÀer [d³etìer oer nw uesefkeÀve mJe-
Gvveefle kesÀ efueS yeeyee ves keÀne nw ns ye®®es, legce nes yesno kesÀ Jewjeieer,
yesno kesÀ l³eeieer Deewj yesno kesÀ lehemJeer~ legce jepe$e+ef<e, jepe³eesieer
nes~ SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS legcneje keÀesF& veneR~

legce yeeyee kesÀ ÒeeCe nes, yeeyee legcnejs ÒeeCe nQ Deewj keÀesF& veneR~
lees nceeje oesmle Yeer Kegoe oesmle nw~ nce meye F&éejer³e HewÀefceueer kesÀ
nQ, nceeje keÀesF& heme&veue oesmle veneR~ peye SkeÀ oes keÀes efoue keÀe

oesmle yevee osles nQ leye DeveskeÀ efJeIve Deeles nQ~ Ssmes oesmle pees J³eLe&
yeeleeW keÀer uesve-osve keÀjles, nbmeer-cepeekeÀ keÀjles, hejeE®eleve-hejoMe&ve
keÀjles Fmemes efme× neslee efkeÀ GvekeÀe efoueJej Kegoe oesmle veneR nw~

nce ³eesefie³eeW keÀes keÀewvemee ceveesjbpeve ®eeefnS? ceQ mecePeleer ntB
nceeje ceveesjbpeve yeeyee nw~ yeeyee kesÀ keÀcejs ceW peeDees, ªnefjneve
keÀjes~ %eeve keÀer Deeheme ceW ceer"er-ceer"er ªnefjneve keÀjes~ cegjueer
oesnjeDees, ÒeÍe>> keÀjes, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes ö ³ener nceeje
ceveesjbpeve nw~ yeekeÀer ìer.Jeer.osKevee, keÀjvee ³en keÀesF& nceeje
ceveesjbpeve veneR nw~ ³en Yeer yengle yeæ[er cee³ee nw~ Fmemes ve ³eesie
ueielee, ve %eeve yegef× ceW yew"lee~ efkeÀlevee mebiece keÀer ³en Deveceesue
Ieefæ[³eeb J³eLe& pee jner nQ FmeefueS ns yéeïeCe yeeyee kesÀ ye®®eeW, Deye
Fme ìer.Jeer. DeLeJee ìeryeer keÀer yeerceejer mes cegkeÌle nes peeDees~

nceW lees yeej-yeej efoue ceW ³en mebkeÀuhe Deelee efkeÀ njskeÀ ³en
Jéle peªj ues efkeÀ keÀce mes keÀce nce 101 efove ceewve Jéle jKeWies~
mesJee³eW lees ve yevo ngF& nQ, ve neWieer~ peªjer mesJee³eW keÀjWies, yeekeÀer
ceewve ceW jnWies~ lees ceQ nj SkeÀ mes efjkeÌJesmì keÀjleer ntB efkeÀ meYeer keÀce
mes keÀce 101 efove kesÀ efueS ³en kebÀieve yeebOees~ mebkeÀuhe uees efkeÀ
1)  efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW nce Oeerjs mes Oeerjs, keÀce mes keÀce yeesueWies~

nceeje mueesieve nw keÀce yeesuees, Oeerjs yeesuees, ceer"e yeesuees, mees®e
mecePekeÀj yeesuees Deewj mel³e yeesuees~

2)  nce YeieJeeve kesÀ ye®®es me®®es-me®®es megKeosJe, megKe kesÀ osJelee
nQ, lees nceW mebkeÀuhe mes Jee yeesue mes meyekeÀes megKe osves keÀe ner
J³eJenej keÀjvee nw~

3)  meeFuesvme kesÀ yevOeve ceW yebOekeÀj me®®es-me®®es ueeFì neGme,
ceeFì neGme yevevee nw~ meeLe-meeLe ne|<elecegKe Yeer jnvee nw~

4)  DeYeer meye ³eesie keÀer iegHeÀe ceW ®eues peeDees, Dev[jûeeGC[ nes
peeDees~ meYeer keÀe³e& mecYeeueles nj SkeÀ keÀe keÀce mes keÀce
jes]pe 4 IeCìe heeJejHegÀue ³eesie peªj nesvee ®eeefnS~

5)  Deye nj SkeÀ Deheveer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀes yeæ{eDees~ Ssmes
mecePees Deye nceeje hegjeveer ogefve³ee mes uebiej G" ®egkeÀe nw, Deye
nceW Iej peevee nw~

Fme ve³es Je<e& ceW meyekeÀes efJeMes<e ³eesie keÀer iegHeÀe ceW, ceewve Yeùer ceW
jnvee nw, ³eeo keÀer ³ee$ee ceW Kees³es ngS jnvee nw~ Deye Ssmeer 101
efove keÀer Yeùer njskeÀ mJe³eb keÀjs efpememes mJe³eb Yeer meblegä jns,
Meerleue jns Deewj Gmes osKe otmejeW keÀes Yeer ÒesjCee efceues ~


