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’Deye ®eejeW Deesj MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer uenj HewÀueeDees, meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ Hé³eesie keÀjes“
(³eeo he$e 15-4-21)

        ceOegyeve   Deesced Meeefvle DebkeÀ 346      ceF& 2021

hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme Üeje, meeiej kesÀ leues ceW peekeÀj
DevegYeJeeW kesÀ jlve Òeehle keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e osMe Deewj ogefve³ee kesÀ mecee®eej megveles, yeeyee kesÀ meYeer ye®®es Deheveer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer

mekeÀeMe osves keÀer mesJee lees keÀj ner jns nQ~ ceer"e yeeyee DeYeer mece³e ÒeceeCe ³ener FMeeje os jns nQ efkeÀ ye®®es, meeFuesvme keÀer MeefkeÌle pecee
keÀjes~ DeY³eeme keÀer Òe³eesieMeeuee ceW yew" mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW hej, yeerceeefj³eeW hej, Ye³eYeerle og:Keer Je YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW hej ³eesie
kesÀ Òe³eesie keÀjes~ keÀce& keÀe keÀæ[e yevOeve Yeer meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes heeveer keÀer uekeÀerj efcemeue DevegYeJe nesiee~ ceer"s yeeyee kesÀ meeLe-
meeLe mece³e kesÀ met#ce FMeejeW keÀes mecePeles ngS Deehe meYeer Deheves-Deheves mLeeveeW hej efJeMes<e ³eesie lehem³ee keÀj jns neWies~ [̂ecee keÀer ³en
efJeef®e$e meerve peye yeenj keÀer mesJeeDeeW keÀes jeskeÀ keÀj mJe keÀer efmLeefle keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀe FMeeje os jner nw, lees meYeer yeeyee kesÀ
ye®®es Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW yew", ceveesyeue keÀer MeefkeÌle pecee keÀj, cevmee mesJee kesÀ DeY³eemeer yevees~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes keÀer nue®eue
ceW Deeves kesÀ yepeeS meskeÀC[ ceW mebkeÀuheeW keÀes HegÀuemìehe ueieeS Deheveer SkeÀjme, SkeÀeûe efmLeefle ceW efmLele nes, MegYe YeeJevee, MegYe
keÀecevee kesÀ mebkeÀuheeW mes cevmee mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀjles jnes~ heefjefmLeefle³eeb lees efoveÒeefleefove Ye³eevekeÀ ªhe uesleer pee jner nQ,
FmeefueS yeeyee keÀnles ye®®es, Deye ®eejeW Deesj Deheves mesJeekesÀvê Jee ÒeJe=efÊe kesÀ mLeeveeW keÀes Meeefvle kegÀC[ yeveeDees, FmekesÀ efueS ³eesie keÀe
efkeÀuee cepeyetle keÀjes~ peneB heefJe$e Deelcee³eW efveJeeme keÀjleer nQ, JeneB ³eesie keÀe efkeÀuee yeve ner peelee nw, Gme efkeÀues ceW mJe³eb Yeer mesHeÀ
jnles Deewj JeneB kesÀ Jee³eye´sMeve efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes Yeer Meeefvle keÀer DevegYetefle keÀjeles nQ~ lees DeYeer mece³e ÒeceeCe meYeer yeeyee kesÀ
ye®®es yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Üeje yee¿ecegKelee keÀer yeeleeW mes efkeÀveeje keÀj, Deheves mesJeemLeeveeW keÀes Ssmee lehem³ee kegÀC[ yeveeDees pees nj
mecem³ee meceeOeeve kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes peeS~ yeesuees, Ssmee ner DeìsvMeve jKe meYeer lehem³ee keÀj jns nes vee!

Fme mece³e ceOegyeve kesÀ Yeer meYeer mLeeveeW keÀes yeeyee ves Meeefvle kegÀC[ yevee efo³ee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer keÀesF& nue®eue veneR nw, meye
mesJee³eW yevo nQ~ nj SkeÀ ³e%e keÀer efve³eefcele efove®e³ee& keÀes efveYeeles ngS, ceevemejesJej kesÀ ve³es YeJeve ceW (veoer efkeÀveejs) peekeÀj meYeer
Deueie-Deueie ûeghe ceW efJeMes<e lehem³ee keÀj jns nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es, Fme lehem³ee Üeje ner mJe-heefjJele&ve Deewj efJeée heefjJele&ve keÀe
keÀe³e& mechevve nesiee~

Deye lees nceejer ef$ecete|le oeefo³eeb Yeer DeJ³ekeÌle-Jeleve Jeemeer yeve h³eejs yeeheoeoe kesÀ Fme ceneve keÀe³e& keÀes mechevve keÀjeves ceW GvekeÀer
jeFì nwC[ yeve ieF& nQ~ peªj mLeehevee keÀe jne ngDee keÀe³e& peuoer mes peuoer mechevve nesiee Deewj ³en og:Ke DeMeeefvle keÀer ogefve³ee
yeouekeÀj Deheveer veF& mJee|Cece ogefve³ee Dee pee³esieer~

yeekeÀer Deehe meYeer mJemLe neWies~ Deheves mìsì keÀer ieeF[ ueeFvme ÒeceeCe Fme keÀesjesvee ceneceejer mes Deheveer Deewj meJe& keÀer
megj#ee keÀjles Deeies yeæ{les ®euees~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
ceF& 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) ³eesie kesÀ Hé³eesie Üeje efmeef× mJeªHe yevees
1) pewmes meeFbme Òe³eesie ceW Deeleer nw lees mecePeles nQ efkeÀ meeFbme De®íe
keÀece keÀjleer nw, Ssmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjes, FmekesÀ
efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ SkeÀeûelee keÀe cetue DeeOeej nw
- ceve keÀer keÀvìêseEueie heeJej, efpememes ceveesyeue yeæ{lee nw~
2) Deehe Deheveer DeeeflcekeÀ ¢efä mes Deheves mebkeÀuheeW keÀes efme× keÀj
mekeÀles nes~ Jen efjef× efmeef× nw DeuhekeÀeue, uesefkeÀve ³eeo keÀer efJeefOe
mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer efmeef× nw DeefJeveeMeer~ Jen efjef× efmeef×
³et]pe keÀjles nQ Deewj Deehe ³eeo keÀer efJeefOe mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer
efmeef× Òeehle keÀjes~
3) DeY³eeme keÀer Òe³eesieMeeuee ces yew", ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjes lees SkeÀ
yeehe keÀe meneje Deewj cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀe efkeÀveeje
DevegYeJe keÀjWies~ DeYeer %eeve kesÀ meeiej, iegCeeW kesÀ meeiej, MeefkeÌle³eeW kesÀ
meeiej ceW Thej-Thej keÀer uenjeW ceW uenjeles nes FmeefueS DeuhekeÀeue
keÀer efjÖesÀMeceWì DevegYeJe keÀjles nes~ uesefkeÀve Deye meeiej kesÀ leues ceW
peeDees lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe keÀj jlve Òeehle keÀjWies~
4) ³eesie keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewueWme
Deewj yeæ{eDees~ keÀce& keÀjles ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe jns ö FmekeÀe
DeY³eeme yeæ{eDees~ pewmes mesJee kesÀ efueS FvJesvMeve keÀjles Jewmes Fve
efJeMes<e DevegYeJeeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mece³e efvekeÀeuees Deewj veJeervelee
ueekeÀj kesÀ meyekesÀ Deeies SkeÌpeechegue yevees~
5) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe meJe& Deelcee³eW Òel³e#eHeÀue DeLee&led
ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ osKeves ®eenleer nQ~ lees leve, ceve, keÀce& Deewj mecheke&À-
mecyevOe ceW meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ Meeefvle keÀer
MeefkeÌle mes DeehekeÀe mebkeÀuhe Jee³ejuesme mes Yeer lespe efkeÀmeer Yeer Deelcee
Òeefle hengb®e mekeÀlee nw~ Fme MeefkeÌle keÀe efJeMes<e ³eb$e nw ̀ MegYe mebkeÀuhe'
Fme mebkeÀuhe kesÀ ³eb$e Üeje pees ®eens Jen efmeef× mJeªhe ceW osKe mekeÀles
nes~
6) Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie henues mJe kesÀ Òeefle, leve keÀer J³eeefOe
kesÀ Thej keÀjkesÀ osKees~ Fme MeefkeÌle Üeje keÀce&yevOeve keÀe ªhe, ceer"s
mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeoue pee³esiee~ ³en keÀce&Yeesie, keÀce& keÀe keÀæ[e
yevOeve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes heeveer keÀer uekeÀerj efcemeue DevegYeJe
nesiee~ Yeesieves Jeeuee veneR, Yeesievee Yeesie jner ntB ö ³en veneR uesefkeÀve
mee#eer ¢äe nes Fme efnmeeye-efkeÀleeye keÀe ¢M³e Yeer osKeles jnWies~

7) ³eesie keÀe Òe³eesie DeLee&led Deheves Meg× mebkeÀuheeW keÀe Òe³eesie leve hej,
ceve hej, mebmkeÀejeW hej DevegYeJe keÀjles Deeies yeæ{les peeDees, FmeceW
SkeÀ oes keÀes veneR osKees~ ³en keÌ³ee keÀjles, ³en veneR keÀjles, hegjeves
keÀjles Jee veneR keÀjles, ³en veneR osKees~ henues ceQ Fme DevegYeJe ceW
Deeies Dee peeTb keÌ³eeWefkeÀ ³en Deheves DeevleefjkeÀ hegª<eeLe& keÀer yeele
nw~ peye Ssmes J³eefkeÌleiele ªhe ceW Fmeer Òe³eesie ceW ueie pee³eWies, Je=ef× keÀes
heeles jnWies leye SkeÀ SkeÀ kesÀ Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe mebieef"le ªhe ceW
efJeée kesÀ meeceves ÒeYeeJe heæ[siee~
8) pewmes JeeCeer keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles-keÀjles JeeCeer kesÀ MeefkeÌleMeeueer nes
ie³es nes, Ssmes Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ Yeer DeY³eemeer yeveles peeDees~ Deeies
®eue JeeCeer Jee mLetue meeOeveeW kesÀ Üeje mesJee keÀe mece³e veneR efceuesiee~
Ssmes mece³e hej Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ meeOeve DeeJeM³ekeÀ neWies keÌ³eeWefkeÀ
efpelevee pees ceneved MeefkeÌleMeeueer neslee nw Jen Deefle met#ce neslee nw~ lees
JeeCeer mes Meg×-mebkeÀuhe met#ce nQ FmeefueS met#ce keÀe ÒeYeeJe MeefkeÌleMeeueer
nesiee~
9) peneB JeeCeer Üeje keÀesF& keÀe³e& efme× veneR neslee nw lees keÀnles nes -
³en JeeCeer mes veneR mecePeWies, MegYe YeeJevee mes heefjJele&ve neWies~ peneB
JeeCeer keÀe³e& keÀes meHeÀue veneR keÀj mekeÀleer, JeneB meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
keÀe meeOeve MegYe-mebkeÀuhe, MegYe-YeeJevee, ve³eveeW keÀer Yee<ee Üeje
jnce Deewj mvesn keÀer DevegYetefle keÀe³e& efme× keÀj mekeÀleer nw~
10) keÀesF& Yeer Kepeevee keÀce Ke®e& keÀjkesÀ DeefOekeÀ Òeeefhle keÀj uesvee,
³ener ³eesie keÀe Òe³eesie nw~ cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe Fme efJeefOe mes
Òe³eesie keÀjes~ pewmes mece³e Jee mebkeÀuhe Þesÿ Kepeeves nQ, lees mebkeÀuhe
keÀe Ke®e& keÀce nes uesefkeÀve Òeeefhle p³eeoe nes~ pees meeOeejCe J³eefkeÌle oes
®eej efceveì mebkeÀuhe ®eueeves kesÀ yeeo, mees®eves kesÀ yeeo meHeÀuelee ³ee
Òeeefhle keÀj mekeÀlee nw Jen Deehe SkeÀ oes meskesÀC[ ceW keÀj mekeÀles nes,
FmekeÀes keÀnles nQ keÀce Ke®ee& yeeuee veMeerve~ Ke®e& keÀce keÀjes uesefkeÀve
Òeeefhle 100 iegCee nes Fmemes mece³e keÀer Jee mebkeÀuhe keÀer pees ye®ele nesieer
Jen DeewjeW keÀer mesJee ceW ueiee mekeWÀies, oeve hegC³e keÀj mekeWÀies, ³ener ³eesie
keÀe Òe³eesie nw~
11) Òe³eesieer Deelcee mebmkeÀejeW kesÀ Thej, Òeke=Àefle Üeje Deeves Jeeueer
heefjefmLeefle³eeW hej Deewj efJekeÀejeW hej meoe efJepe³eer nesieer~ ³eesieer Jee
Òe³eesieer Deelcee kesÀ Deeies ³es heeb®e efJekeÀej ªheer meebhe ieues keÀer ceeuee
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DeLeJee KegMeer ceW vee®eves keÀer mìspe yeve peeles nQ~
12) pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie ueeFì kesÀ DeeOeej hej neslee
nw~ Deiej keÀch³egìj Yeer ®euelee nw lees keÀch³egìj ceeFì nw uesefkeÀve
DeeOeej ueeFì nw~ Ssmes DeehekesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Yeer
DeeOeej ueeFì nw~ peye Jen Òeke=Àefle keÀer ueeFì DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
Òe³eesie ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀjkesÀ efoKeeleer nw lees DeehekeÀer DeefJeveeMeer
hejceelce ueeFì, DeeeflcekeÀ ueeFì Deewj meeLe-meeLe ÒewefkeÌìkeÀue
efmLeefle ueeFì, lees Fmemes keÌ³ee veneR Òe³eesie nes mekeÀlee!
13) pewmes keÀesF& Yeer meeFvme kesÀ meeOeve keÀes ³et]pe keÀjWies lees henues ®eskeÀ
keÀjWies efkeÀ ueeFì nw ³ee veneR nw~ Ssmes peye ³eesie keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe,
iegCeeW keÀe Òe³eesie keÀjles nes lees henues ³es ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cetue DeeOeej
DeeeflcekeÀ MeefkeÌle, hejceelce MeefkeÌle Jee ueeFì (nukeÀer) efmLeefle nw?
Deiej efmLeefle Deewj mJeªhe [yeue ueeFì nw lees Òe³eesie keÀer meHeÀuelee
yengle menpe keÀj mekeÀles nes~
14) Fme DeY³eeme keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efue³es henues Deheves hej
Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ nj ceeme Jee nj 15 efove kesÀ efue³es keÀesF& ve keÀesF&
efJeMes<e iegCe Jee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e MeefkeÌle keÀe mJe Òeefle Òe³eesie keÀjkesÀ
osKees keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve ceW Jee mecyevOe-mecheke&À ceW heshej lees Deeles ner nQ,

lees henues Deheves Thej Òe³eesie keÀjkesÀ ®eskeÀ keÀjes, keÀesF& Yeer heshej
Dee³ee lees efkeÀme iegCe Jee MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjves mes efkeÀleves mece³e ceW
meHeÀuelee efceueer? peye mJe kesÀ Òeefle meHeÀuelee DevegYeJe keÀjWies lees
DeehekesÀ efoue ceW DeewjeW kesÀ Òeefle Òe³eesie keÀjves keÀe Gcebie-Glmeen
mJele: ner yeæ{lee pee³esiee~
15) ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS ¢efä-Je=efÊe ceW Yeer heefJe$elee keÀes
Deewj DeC[jueeFve keÀjes~ cetue HeÀeGC[sMeve - Deheves mebkeÀuhe keÀes
Meg×, %eeve mJeªhe, MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer
YeìkeÀlee ngDee, hejsMeeve, og:Ke keÀer uenj ceW Dee³es, KegMeer ceW jnvee
DemecYeJe mecePelee nes uesefkeÀve DeehekesÀ meeceves Deeles ner DeehekeÀer
cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj os~
³ener nw ³eesie keÀe Òe³eesie~
16) efoJ³e-yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle
ceW efmLele nes, DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj
HewÀueeDees~ ³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje og:Keer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes
Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe oes~

17) efpelevee Deehe Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles pee³eWies
Glevee yeesuevee keÀce neslee pee³esiee~ keÀce yeesueves mes p³eeoe ueeYe nesiee
efHeÀj Fme ³eesie keÀer MeefkeÌle mes mee|Jeme mJele: nesieer~ ³eesieyeue Deewj
%eeve-yeue peye oesveeW FkeÀùe neslee nw lees oesveeW keÀer meceevelee mes
meHeÀuelee efceueleer nw~
18) Deeies ®euekeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer heefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer GvnW
heej keÀjves kesÀ efueS yengle heeJejHegÀue efmLeefle ®eeefnS, Deiej ³eesie³egkeÌle
neWies lees pewmee mece³e Jewmee lejerkeÀe ì®e nesiee~ Deiej mece³e ÒeceeCe
³egefkeÌle veneR Deeleer nw lees mecePevee ®eeefnS ³eesieyeue veneR nw~ ³eesieyeue
Jeeueer Deelcee keÀes Deeves Jeeueer heefjefmLeefle keÀe henues mes ner helee nesiee
FmeefueS Jen ³eesie³egkeÌle efmLeefle ceW jn nj heefjefmLeefle keÀes menpe heej
keÀj ueWies~
19) Deye ³eesieyeue Üeje DeelceeDeeW keÀes peieeves keÀe keÀle&J³e keÀjes
Deewj meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer heeuevee keÀe Òel³e#e mJe©he efoKeeDees~
meekeÀej ªhe Üeje Yeer yengle heeuevee ueer Deewj DeJ³ekeÌle ªhe Üeje
Yeer heeuevee ueer, Deye Dev³e DeelceeDeeW keÀer %eeve-³eesie mes heeuevee
keÀjkesÀ GvekeÀes Yeer yeehe kesÀ meccegKe Deewj meceerhe ueeDees~
20) Deye keÀesF& Yeer DeeOeej hej peerJeve keÀe DeeOeej veneR nesvee
®eeefnS DeLeJee heg©<eeLe& Yeer keÀesF& DeeOeej hej veneR nesvee ®eeefnS,

(ye) Deye ³eesieyeue Üeje meHeÀuelee mecHevve yevees
Fmemes ³eesieyeue keÀer MeefkeÌle kesÀ Òe³eesie ceW keÀceer nes peeleer nw~ efpelevee
pees ³eesieyeue keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjles nQ Glevee GveceW Jen MeefkeÌle
yeæ{leer nw~ ³eesieyeue DeY³eeme mes yeæ{lee nw~
21) pewmes keÀesF& Yeer yeele meeceves Deeleer nw, lees mLetue meeOeve HeÀewjve
O³eeve ceW Dee peeles nQ uesefkeÀve mLetue meeOeve nesles ngS Yeer ì̂e³eue
³eesieyeue keÀer ner keÀjveer ®eeefnS~ pewmes meeFbme kesÀ ³eb$eeW Üeje otj keÀe
¢M³e meccegKe DevegYeJe keÀjles nes, Jewmes meeFueWme keÀer MeefkeÌle mes Yeer
otjer meceehle nes meeceves keÀe DevegYeJe Deehe Yeer keÀjWies Deewj Dev³e
Deelcee³eW Yeer keÀjWieer, FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee nw~
22) pewmes meeFbme kesÀ meeOeve keÀe ³eb$e keÀece leye keÀjlee nw peye
GmekeÀe keÀveskeÌMeve cesve mìsMeve mes neslee nw, Fmeer ÒekeÀej meeFueWme keÀer
MeefkeÌle Üeje DevegYeJe leye keÀj mekeWÀies, peyeefkeÀ yeeheoeoe mes efvejvlej
keÌueer³ej keÀveskeÌMeve Deewj efjuesMeve nesiee~
23) ³eesieyeue pecee keÀjves kesÀ efueS cevmee yengle Meg× Deewj Þesÿ
®eeefnS~ cevmee MeefkeÌle ner mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ cevmee MeefkeÌle Üeje
ner mJe³eb keÀer Devle megneveer yeveeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~ veneR lees
meekeÀej men³eesie mece³e hej mejkeÀcemìebme ÒeceeCe Òeehle veneR nes
mekeÀlee~ Gme mece³e cevmee MeefkeÌle DeLee&led Þesÿ mebkeÀuhe MeefkeÌle,
SkeÀ kesÀ meeLe ueeFve keÌueer³ej nes leye hejceelce MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe
keÀj mekeWÀies~
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Deehe meYeer ves Deheves Yeei³e keÀer yeeleW megveer Deewj meyemes henuee
Yeei³e lees nce meYeer nj keÀuhe ceW yeeyee kesÀ Yeei³eJeeve ye®®es yeveles
Dee³es nQ~ DeYeer Yeer yeves nQ Deewj nj keÀuhe ceW nce ner yeveWies, ³en
efkeÀlevee yeæ[e Yeei³e nw~ yeeyee keÀnles nQ 16 npeej keÀer ceeuee ceW Yeer
pees ueemì vecyej keÀe oevee nw Jees Yeer yengle Yeei³eJeeve nw~ keÀF&
mecePeles nQ nceeje keÌ³ee Yeei³e nw? Flevee yeæ[e Yeei³e lees efoKeeF& veneR

oslee nw keÌ³eeWefkeÀ mees®eles nQ efkeÀ cesjs ceW lees keÀesF& Keeme efJeMes<elee efoKeeF&
veneR osleer nw, ve keÀesF& Flevee yeæ[e Yeei³e nw~ uesefkeÀve yeeyee nce nj
ye®®es keÀes Yeei³eJeeve keÀer ve]pej mes ner osKeles nQ~ Deewj keÀesF& Yeer
efJeMes<elee Deehe ceW ve nes, Ssmee veneR nes mekeÀlee~ DeehekeÀer SkeÀ
efJeMes<elee yeeyee keÀes yengle hemebo DeeF& FmeefueS DeehekeÀes Dehevee yevee
efue³ee~ Deeheves hen®eeve keÀjkesÀ efoue mes keÀne `cesje yeeyee' lees ³en

’cesje yeeyee Meyo ner nj HeefjeqmLeefle ceW mesHeÌìer keÀe meeOeve nw,
efnccele, ceoo uesves keÀe DeeOeej nw“

24) J³eefkeÌle³eeW keÀes lees keÀesme& keÀje osles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes JeeCeer
keÀer MeefkeÌle mes veneR yeoue mekeÀles~ GmekesÀ efueS ³eesieyeue ®eeefnS~
³eesie ceW peye yew"les nes lees Meeefvle meeiej kesÀ leues ceW ®eues peeDees~
mebkeÀuhe Yeer Meevle nes peeSb, yeme SkeÀ ner mebkeÀuhe nes ``Deehe Deewj
yeehe'' Fmeer keÀes ner ³eesie keÀnles nQ~ Ssmee heeJejHegÀue ³eesie nes pees yeehe
kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj meye mebkeÀuhe mecee peeSb,
Fmemes ³eesieyeue pecee nesiee Deewj Jen MeefkeÌle Deheves Deehe keÀe³e&
keÀjsieer~
25) pewmes meeFvme keÀe yeue DevOekeÀej kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀj
jesMeveer keÀj oslee nw~ Ssmes ³eesieyeue meoe kesÀ efue³es cee³ee hej efJepe³eer
yeveelee nw~ mJehve ceW Yeer GvnW cee³ee nej veneR efKeuee mekeÀleer~ mJehve
ceW Yeer keÀce]peesjer veneR Dee mekeÀleer~ ³eesieyeue mes Òeke=Àefle kesÀ lelJe Yeer
heefjJele&ve nes peeles nQ~
26) ³eesieyeue DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle - keÀce cesnvele, keÀce
Ke®ex ceW yeeueeveMeerve keÀe³e& keÀje mekeÀleer nw~ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle -
mece³e kesÀ Ke]peeves ceW FkeÀe@veeceer keÀje osleer nw DeLee&led keÀce mece³e ceW
p³eeoe meHeÀuelee hee mekeÀles nes~ ³eLeeLe& FkeÀe@veeceer nw - SkeÀveeceer
yevevee~ SkeÀ keÀe veece meoe mce=efle ceW jns~ Ssmee SkeÀveeceer Jeeuee
FkeÀe@veeceer keÀj mekeÀlee nw~ pees SkeÀveeceer veneR Jen ³eLeeLe& FkeÀe@veeceer
veneR keÀj mekeÀlee~
27) mebiece³egie keÀer efJeMes<e MeefkeÌle meeFuesvme keÀer MeefkeÌle nw~ mebiece³egieer
DeelceeDeeW keÀe ue#³e Yeer nw efkeÀ Deye mJeerì meeFuesvme nesce ceW peevee
nw~ Meevle mJeªhe jnvee Deewj meJe& keÀes Meeefvle osvee ö ³ener
mebiece³egieer DeelceeDeeW keÀe cegK³e ue#eCe nw~ Jele&ceeve mece³e efJeée ceW
Fmeer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee
nw~

28) ³eesieyeue Jeeueer Meevle mJeªhe Deelcee SkeÀevleJeemeer nesves kesÀ
keÀejCe meoe SkeÀeûe jnleer nw Deewj SkeÀeûelee kesÀ keÀejCe efJeMes<e oes
MeefkeÌle³eeb meoe Òeehle nesleer nQ ö SkeÀ hejKeves keÀer Deewj otmejer efveCe&³e
keÀjves keÀer~ ³ener oes efJeMes<e MeefkeÌle³eeB J³eJenej Jee hejceeLe& oesveeW keÀer
meJe& mecem³eeDeeW keÀes nue keÀjves keÀe menpe meeOeve nQ~
29) hejceeLe& ceeie& ceW efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveves kesÀ efueS ³eesie³egkeÌle
yevekeÀj meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje hejKeves Deewj efveCe&³e keÀjves keÀer
MeefkeÌle keÀes DeheveeDees~ ³eefo cee³ee kesÀ efYevve-efYevve ªheeW keÀes hejKe
veneR mekeWÀies lees Gmes Yeiee Yeer veneR mekeWÀies keÌ³eeWefkeÀ hejceeLeea ye®®eeW kesÀ
meeceves cee³ee je@³eue F&éejer³e ªhe j®e keÀjkesÀ Deeleer nw efpemekeÀes
hejKeves kesÀ efueS SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes ner Òeehle nesleer nw~
30) Deye ®eejeW Deesj mesJeekesÀvê Jee ÒeJe=efÊe kesÀ mLeeve keÀes Meeefvle
kegÀC[ yeveeDees, FmekesÀ efueS ³eesie keÀe efkeÀuee cepeyetle keÀjes~ efkeÀues
keÀes cepeyetle keÀjves keÀe meeOeve nw - h³egefjìer~ peneB heefJe$e Deelcee³eW
jnleer nQ JeneB kesÀ Jee³eyésMeve efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes Meeefvle keÀer
DevegYetefle keÀjeles nQ~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ceneve MeefkeÌle nw, GmekeÀer
cenevelee keÀes peevekeÀj ceemìj Meeefvle osJee yevees~ kewÀmeer Yeer DeMeevle
Deelcee keÀes Meevle mJeªhe, heefJe$e mJeªhe ceW efmLele neskeÀj Meeefvle
keÀer efkeÀjCeW oes lees DeMeevle Yeer Meevle nes pee³eWies~
31) ³eesieyeue Üeje cevmee mesJee keÀjves kesÀ efueS Deheves ceve-Je®eve-
keÀce& keÀer heefJe$elee mes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees leye efkeÀmeer Yeer
Deelcee keÀer Je=efÊe, ¢efä keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ mLetue ceW
efkeÀleveer Yeer otj jnves Jeeueer Deelcee nes, GvekeÀes meccegKe keÀe DevegYeJe
keÀje mekeÀles nes, FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee nw~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle ceOegyeve

(oeoer iegupeej - 2005)

ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje mece³e Òeefle mece³e efceueer ngF& Deveceesue ÒesjCee³eW (Dece=le-Je®eve)
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efJeMes<elee keÀce veneR nw~ lees cesjs efueS yeeyee Dee³ee nw, cegPe Depeg&ve keÀes
%eeve megveeves efueS Dee³ee nw Deewj ceQ ner yeeyee keÀe efJeMes<e ye®®ee ntB,
Fmeer efJeMes<e ªhe mes yeeyee njskeÀ keÀes osKelee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesìeW ceW keÀesF&
lees Deehe nes ner vee~ keÀesF& ceW Yeer keÀesF& nes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀes leermejs ves$e
mes hen®eeve kesÀ mecyevOe peesæ[kesÀ keÀne nw efkeÀ `cesje yeeyee'~ lees peneB
cesjeheve neslee nw JeneB DeefOekeÀej neslee nw uesefkeÀve Gme DeefOekeÀej mes
nce ³eeo veneR keÀjles nQ lees efHeÀj yeeyee keÀer ceoo keÀe DevegYeJe Flevee
veneR neslee nw~ yeeyee pees Þeercele osles nQ, Gme hej neB peer, neB peer keÀjles
®euees lees n]petj DeehekesÀ Deeies neef]pej nes pee³esiee~ efoue mes yeeyee
keÀnves Jeeues keÀes yeeyee keÀer ceoo keÀe DevegYeJe ve nes, ³en nes ner veneR
mekeÀlee, ³en DemecYeJe nw~ uesefkeÀve ceoo uesves keÀer efJeefOe nw ̀ efnccele'~
nceW henues efnccele lees jKeveer nesieer, nce efnccele keÀe SkeÀ keÀoce
G"e³eWies lees yeeyee heoceiegCee ceoo keÀjWies~ yeeyee nceejs meeLe keÀcyeeFC[
nw, lees Jees ceooieej yeveves ceW kewÀmes Yetue keÀj mekeÀlee~ efmeHe&À nce Gme
DeefOekeÀej mes yeeyee keÀes Dehevee yeveekeÀj jKeW~

yeeyee keÀnles nQ ceQ meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, lees ye®®es keÌ³ee ngS? ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve~ yeehe keÀer pees Òee@heìea, Jen ye®®es keÀer Òee@heìea ves®egjueer
nes ner peeleer nw~ lees yeeyee kesÀ heeme keÀewve-meer Òee@heìea nw? MeefkeÌle³eeW
keÀer, iegCeeW keÀer Òee@heìea ³ener lees efMeJeyeeyee keÀer Òee@heìea nw~ GmekesÀ nce
ceeefuekeÀ nQ, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ~ yeeyee ves keÀne ns cesjs ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve ye®®es! efpeme mece³e efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nes, Gve MeefkeÌle³eeW keÀes Dee@[&j keÀjes lees Jees MeefkeÌle neef]pej nes pee³es~
yeeyee keÀnles nQ legce Deheves Fme mJeceeve keÀes hen®eevees, Yeues keÀesF& Deewj
mJeceeve ³eeo veneR Deelee nw - ’efmeHe&À yeeyee cesje nw“, ³en SkeÀ Meyo
ner ³eeo keÀj uees lees Yeer veMes Deewj KegMeer ceW jnWies~

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deiej keÀns efkeÀ cesjs ceW menveMeefkeÌle veneR
nw FmeefueS ceQ HesÀue nes peelee ntB~ cesjs ceW meceeves keÀer MeefkeÌle Leesæ[er
keÀce nw, uesefkeÀve pees Deheveer ®eer]pe nw Jees mece³e hej keÀece ve Dee³es lees
efHeÀj keÌ³ee HeÀe³eoe? lees ³ener SkeÀ Meyo ³eeo keÀjes efkeÀ cesje yeeyee
`keÀjeJevenej' nw~ pewmes keÀcexefvê³eeW mes keÀece keÀjeves Jeeueer ceQ
keÀjeJevenej Deelcee ntB, lees ceeefuekeÀ keÀcexefvê³eeW mes De®íe keÀece ner
keÀje³esiee vee~ Ssmes yeeyee keÀjeJevenej keÀje jne nw~ ceQ lees efveefceÊe
ntB~ efHeÀj ceQ Deewj cesjeheve keÀneB mes Dee³esiee! yeeyee keÀnles Deehe efmeHe&À
keÀce&keÀlee& veneR nes, Deehe keÀce&³eesieer nes~ ³eesie Deewj keÀce& oesveeW keÀe
yewueWme nes lees nj keÀce& MeefkeÌleMeeueer ner nesiee, keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleJeeve
keÀer ³eeo ceW efkeÀ³ee ngDee keÀce& nw~ pees keÀce&³eesieer yevekesÀ keÀce& keÀjlee nw
GvekesÀ nj keÀce& ceW meHeÀuelee GvekeÀe pevceefme× DeefOekeÀej nes peelee
nw~ ³en lees yengle menpe nw uesefkeÀve FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles efmeHe&À
legce DeveskeÀeW keÀer ³eeoeW keÀes Yetue SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnves kesÀ DeY³eemeer
yevees~ SkeÀ yeeyee kesÀ mecyevOe ceW yeekeÀer meJe& mecyevOeeW keÀe DevegYeJe
keÀjes~ Ssmes DeveskeÀeW keÀes ³eeo keÀjvee menpe veneR nw~ lees henues
efnccele keÀe SkeÀ keÀoce G"evee, nceeje keÀece nw~ efnccele keÀYeer
veneR nejes~ ®eens Deehe ceW keÀF& keÀcepeesefj³eeB nQ uesefkeÀve yeeyee
keÀcyeeFv[ nw lees Gmemes ceoo uees, meeLe keÀer MeefkeÌle mes men³eesie
uees~ YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e keÀye ìue veneR mekeÀles nQ Flevee efJeéeeme
Deiej nesiee lees keÀYeer DeehekeÀe Yeei³e pee veneR mekeÀlee~ cee³ee keÀe
keÀesF& Yeer efJeIve DeehekesÀ heeme Dee³es, Gme mece³e efoue mes yeeyee keÀnes
lees Jees Kelce nes pee³esiee~ lees nj heefjefmLeefle ceW yeeyee ner mesHeÌìer keÀe
meeOeve nw~

’ceeB yeeHe mes ogDee³eW uesveer nQ lees mecePe mes De®ís keÀce& keÀjes,
meye kegÀí mecesì uees, meHeÀue keÀj uees“ (oeoer peevekeÀer - 2006)

ve³es ³egie ceW Deeves keÀer lew³eejer keÀjkesÀ nce meye lew³eej yew"s nQ vee!
Thej peekesÀ veer®es Deevee nw~ ³eneB mes meyekegÀí mecesì efue³ee, mecehe&Ce
ngS lees meHeÀue nes ie³ee FmeefueS yeekeÀer kegÀí keÀece jne veneR~ lees nce
meye Deye ÖeÀer nw vee! mecehe&Ce ceevee cesje kegÀí veneR~ yeekeÀer kegÀí jne
ngDee nes lees Jees Yeer mecesì uees Deewj efpelevee nes mekesÀ meHeÀue keÀj oes~
³en leerveeW keÀece Deheveer mecePe mes keÀjves nQ, ³en mecePe lees nj SkeÀ keÀes
yeeyee ves oer nw~ lees Gme mecePe mes De®ís keÀce& keÀjkesÀ ues uees ogDee³eW
ceeB yeehe keÀer~ Ssmes ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ keÀce& keÀjes pees ogDee³eW Òeehle
nesleer jnW~ efpemeves leerve yeehe ueewefkeÀkeÀ, DeueewefkeÀkeÀ Deewj heejueewefkeÀkeÀ
keÀes peevee Gmeves meye kegÀí peevee~ ÒeJe=efÊe ceW jnves Jeeues Deiej ueeskeÀ-

ueepe Deewj ceesn keÀes íesæ[W lees yengle vecyej Tb®ee nw~ yeeyee keÀes nj
ÒekeÀej kesÀ ye®®es ®eeefnS~ kegÀceej nes lees kewÀmee? ceelee³eW nes lees
kewÀmeer? efMeJeMeefkeÌle, keÌ³eeWefkeÀ keÀcyeeFv[ nQ~ YeeF&³eeW keÀer yeele megvees
lees Jees ceneJeerj nQ~ keÀv³eeDeeW keÀer yeele megvees lees GvekeÀe SkeÀ keÀvnw³ee
nw, ceQ lesje ntB FmeefueS legce K³eeue cele keÀjes~ keÀv³ee keÀes kegÀí Deheves
nkeÀ keÀe efceuee lees "erkeÀ, veneR lees Yeer "erkeÀ~ efceuee lees meHeÀue keÀjes
pewmes [e@.efvece&uee keÀes efceuee lees Gmeves meHeÀue efkeÀ³ee, De®íe efkeÀ³ee,
Ssmes efpemekeÀes meHeÀue keÀjves keÀe DekeÌue nw vee Jees jepeeDeeW keÀe jepee
yeve mekeÀlee nw~ Deewj kegÀí mesJee ve keÀj mekeÀes lees meHeÀue keÀjes Deewj
keÀjeDees~ efkeÀmeer mes kegÀí ceebiees veneR, vesJej~
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ceele= mvesn keÌ³ee neslee nw? ceele= mvesn ceW jnce nw, me®®eeF& nw,
h³eej nw~ yeeyee ves ceelee keÀe ªhe FmeerefueS OeejCe efkeÀ³ee nw~ yéïee
nceejer ceeB Yeer nw lees yeehe Yeer nw~ mvesn yengle nw, me®®eeF& nw, Gme
MeefkeÌle mes ceeB keÀu³eeCekeÀejer nw~ Jewmes yeeyee keÀnles Deelcee YeeF& YeeF&
nw, uesefkeÀve mesJee ceW ceele= mvesn ®eeefnS~ ªneveer ¢efä kesÀ efueS YeeF&-
YeeF& nw~ ¢efä Ssmeer nes pees ¢äeble nes, v³eeje yeveves mes yeeyee keÀe h³eej
efceuelee nw Fueener.... ef[ìw®e, v³eeje, mee#eer nw lees yeeyee meeLeer nw~
nce pees ye®®es nQ vee, me®®es nQ, hekeÌkesÀ nQ~ GveceW p³eeoe ef[HeÀjsvì

veneR nw, SkeÀ ner nQ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeues nQ~
heg©<eeLe& keÀer uesJeue Yeer ef[HeÀjsvì Jeeueer ve nes~

meskesÀC[ ceW keÀneB yew"s Yeer Ssmes Jee³eyeśMeve, Ssmeer Je=efÊe nes pees
DeveskeÀ yeeyee kesÀ ye®®es pees mecheke&À ceW nQ GvekeÀes kegÀí ve nes~ keÀesF& Yeer
keÀece keÀjves kesÀ efueS ªkeÀeJeì kegÀí veneR nw~ ªkeÀeJeì keÀes nce
ef¬eÀ³esì keÀjles nQ, yeekeÀer nw ner veneR~ me®®eer efoue mes keÀesF& osKes lees
efkeÀmeer keÀes keÀesF& jeskeÀlee veneR nw, FmeefueS keÀesF& ªkeÀeJeì nw ner
veneR~ heg©<eeLe& ceW me®®eer efoue veneR nw lees yenevesyeepeer yengle nw~

’Leesæ[er Yeer megmleer %eeve ceeie& ceW Jewjer nw, megmleer keÀes Ssmes DeJeeF[ keÀj oes pees
GmekeÀe veece efveMeeve Yeer vee jns“ (oeoer peevekeÀer - 2006)

1) mebiece³egie hej yeeyee mevcegKe Deelee nw, SkeÀ nw cevecegKe, otmeje nw
mevcegKe, leermeje nw ieg©cegKe~ ceve ³ee lees Deheves cegKe keÀes osKelee nw ³ee
otmejs kesÀ cegKe keÀes osKelee nw~ nw lees YeefkeÌle keÀer yeeleW hej cevecegKe
Deewj ieg©cegKe ceW yengle HeÀke&À nw~ ieg©cegKe meoe ner ieg© keÀes osKelee nw~
peye mevcegKe yeehe efceuee lees ieg©cegKe yeve ie³es~
2) Deefvlece pevce keÀer ³en Deefvlece Ieefæ[³eeb nQ, pees keÀjvee nw DeYeer
keÀj uees~ pewmes yéïee yeeyee keÀes efMeJeyeeyee ves hekeÌkeÀe keÀje³ee, ³es
legcnejs yengle pevce kesÀ Devle keÀe pevce nw, legce Jener Þeerke=À<Ce keÀer
Deelcee nes, ®e¬eÀ hetje efkeÀ³ee nw, Deye legcekeÀes efHeÀj mes Jener yevevee nw~
lees GmekeÀes Dehevee yevee efue³ee nw~ Ssmee nceeje neue nw?
3) SkeÀ-SkeÀ ªnefjneve keÀjs Deeheme ceW~ SkeÀ nw ef®eì®ewì, otmejer
nw ©nefjneve, leermejer nesleer nQ yeeleW~ ef®eì®ewì ceW nbmevee yenuevee
neslee nw~ yeeleeW ceW lees keÀYeer efKeìefheì Yeer nesleer nw, celeueye keÀer yeele
keÀj~ celeueye keÀer yeele Jees nQ pees yeeyee megveelee nw~ efpemeceW nceeje Yeer
Yeuee Deewj DeewjeW keÀe Yeer Yeuee~ hej ©nefjneve Jev[jHegÀue nw~ ©n
Deheves mes yeele keÀjlee nw, yeeyee mes yeele keÀjlee nw efHeÀj DeewjeW mes yeele
keÀjlee nw~ ©n keÀes efmeKeueeves Jeeuee yeeyee nw~ yeeyee, yeehe kesÀ ªhe ceW
efmeKeueelee nw, meleieg© kesÀ ªhe ceW efmeKeueelee nw, Jees yeeleW De®íer
lejn mes Devoj ªn ceW ®eueer pee³eW~ lees yeeyee nceejs mes ªnefjneve
keÀjsiee~ cegKe mes Yeer keÀjsiee hej Devoj Yeer keÀjsiee~
4) DeYeer Deefvlece pevce keÀer Deefvlece Ieefæ[³eeb nQ FmeefueS SkeÀ-SkeÀ
Ieæ[er meHeÀue nes~ efove ceW Yeer Dee" Ieæ[er nesleer nw~ Dee" Ieæ[er ceW Yeer
osKeW, nj Ieæ[er De®íer yeerleW~ Flevee DeìsvMeve jKe nj Ieæ[er ®eseEkeÀie
nes efkeÀ ceQves Fve Dee"eW Ieefæ[³eeW ceW keÌ³ee Gvveefle keÀes hee³ee~

5) ncekeÀes DeYeer keÌ³ee v³etvesme (veJeervelee) ueeveer nw? pewmes efove Deewj
jele ceW Devlej nw, Jewmes veJeervelee Fleveer ueeveer nw~ iee³ee ner peelee nw
hegjevee meeue hetje ngDee ceevee hegjeveer yeele hetjer ngF&, ve³ee met³e& Go³e
ngDee nw~ kegÀí lees jesMeveer nesles Yeer DevOekeÀej ceW jnles nQ~ keÀnles nQ
peeiee lees nw, hej veeRo Dee jner nw~ Leesæ[er Yeer megmleer %eeve ceeie& keÀer
Jewjer nw~ megmleer keÀes SJeeF[ keÀjvee nw, GmekeÀe veeceefveMeeve ve jns lees
veJeervelee Dee³esieer~ v³etvesme ceW Gcebie-Guueeme nes, v³etvesme ÒesjCee osves
uee³ekeÀ nes~ veJeervelee keÌ³ee nw, ve³eveeW kesÀ meeceves Jees ¢M³e Ietce jne
nw, Deewj kegÀí osKeles veneR osKeles nQ keÌ³eeWefkeÀ cete|le yeve jns nQ, hetp³e
yeve jns nQ~
6) yeeyee ves ªn keÀes pees efmeKee³ee nw Jener ceQ yeeyee mes yeele keÀjleer ntB,
lees yeeyee Deewj h³eej mes yeele keÀjlee nw~ efHeÀj keÀnlee nw ³es yeeleW DeewjeW
keÀes megveeDees~ ³en ³es keÀjlee nw, Jees ³en keÀjlee nw, GmekeÀe ef®evleve
cegPes keÌ³eeW keÀjvee nw, efHeÀj yeeyee ves pees keÀne nw Jees Yetue peelee nw,
FmeceW efHeÀj peuoer keÀjskeÌMeve ®eueleer nw, ³es "erkeÀ veneR keÀjlee nw~
yeæ[er ntB vee, Dejs keÀj jne nw let osKe lees mener, FmekeÀes ³en veneR
keÀjvee ®eeefnS, keÌ³ee pe©jle nw, keÀj jne nw vee~ keÀjskeÌMeve keÀjvee
³ee peuoer keÀcesvì osvee~ FmeceW iegupeej oeoer Fleveer iecYeerj nw,
cepeeue nw pees kegÀí yeesues~ yeesuesieer uesefkeÀve pees DeeJeM³ekeÀ nw~
ncekeÀes hetp³eveer³e cetle& yevevee nw~ ceefvoj ceW ³eeoieej GvneW keÀe nw pees
Ssmes yeves nQ~
7) heeb®e lelJeeW keÀe pees Mejerj nw GmeceW Deelcee heefJe$e meleesÒeOeeve yeve
jner nw~ ³en heeb®e lelJeeW kesÀ Mejerj keÀe peje Yeer veece ªhe ³eeo ve
nes~ keÀneB jnleer Leer efkeÀme Oece& keÀer Leer, pewmes Devepeeve nes ie³es~
cejves kesÀ yeeo otmejs pevce ceW kegÀí ³eeo Leesæ[sner nw~ lees DeebKes,
yeesue®eeue meye yeoue peevee ®eeefnS~



7He$e Heg<He, ceF& 2021, DebkeÀ - 346

8) nce Sefvpeue pewmes nQ vee! Sefvpeue keÀer hetpee veneR nesleer nw, hej
GmekesÀ efueS h³eej nw~ Sefvpeue mes h³eej keÌ³eeW nw? keÌ³eeWefkeÀ Jees veece
ªhe keÀer yeeleeW mes hejs nQ~ efyeukegÀue Deheveer cemleer ceW cemle nw~ pees
kegÀí keÀe³e& keÀj jns nQ, F&éejer³e cemleer mes keÀj jns nQ~ cegKe mes kegÀí
yeesue veneR jns nQ~ GvekeÀes ®euelee ngDee veneR osKeles nQ~ efveefceÊe cee$e
keÀcexefvê³eeW mes keÀj jns nQ~ yeekeÀer ¢efä-Je=efÊe ceW meyekeÀe Yeuee nes,
Sefvpeue j#ekeÀ nQ~
9) veJeervelee keÌ³ee ueeveer nw? peje Yeer meeOeejCelee mebkeÀuhe ceW ve nes,
mJe®ílee Deewj Þesÿlee~ mJe®ílee lees Ssmeer pewmes yeerpe, leekeÀle nw
GmekesÀ Devoj ceW, efoKeeF& veneR heæ[lee nw hejvleg helee nw efkeÀ ³es yeerpe
keÌ³ee nw~ HeÌueeJej keÀer KegMeyet ues efHeÀj metKe pee³esiee~ Fleves uecyes-
uecyes keÀe[& keÌ³ee keÀjWies? ye®®eeW keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS yeeyee Yeer
ceefncee keÀj oslee nw~ hejvleg ye®®es ³eeo Deewj h³eej keÀes Ssmee Devoj
ceW mecee uesJeW pees ³eeo mJeªhe yeve pee³eW~
10) pees YeefJe<³e mees®eles nQ, ³e%e keÀe keÌ³ee nesiee, keÀewve efKeuee³esiee....
Ssmes mees®eves Jeeuee keÌ³ee yeeyee mes ªneefjneve keÀjsiee! Fleveer mel³elee
nes, mJe®ílee nes~ ceve yengle yeele keÀjlee nw, letHeÀeve ce®eelee nw,
keÀYeer Deheveer yeele keÀes jeFì efme× keÀjlee nw~ ceve, yegef× keÀes Meevle
nesves veneR oslee nw, lees Keleje nw~ Deheves efueS mecePevee ®eeefnS, peye
®eentb Meevle nes mekeÀleer ntB~ yeeyee kesÀ meeceves peekeÀj Yeer yew"Wies lees
keÀYeer Deebmet Dee³eWies, keÀYeer keÀcheuesve oWies~ Meevle nesvee peye lekeÀ
veneR meerKeW nQ lees keÀoce Deeies veneR yeæ{lee nw~ Yeues efkeÀlevee Yeer
cesnvele keÀjles nQ, hej pewmes keÀesF& hekeÀæ[ kesÀ yew"e nw ³ee Kego hekeÀæ[kesÀ
yew" ie³es nQ, Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀej kesÀ JeMe~ mJeYeeJe Devoj keÀe nw
mebmkeÀej yeele®eerle ®eueve ceW nw~
11) Fme yeele hej efJe®eej keÀjW efkeÀ ueeFì efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw,
[yeue ueeFì efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? Meeefvle kesÀ DevegYeJe keÀer íehe
ueieleer nw~ hej nceejs Devoj Ssmeer MeefkeÌle Yejer nes efpememes otmejs Yeer
Meevle nes pee³eW~ Devoj keÀer Meeefvle, jer³eue Meeefvle, hejceelcee mes
efceueer ngF& efieHeÌì keÀer Meeefvle~ keÀF&³eeW keÀes otj yew"s Yeer Meeefvle keÀer
MeefkeÌle ceoo keÀjleer nw~ efye®eejer leæ[heleer ngF& Deelcee keÀes SkeÀ yetbo
heeveer keÀer efceue peeleer nw~
12) mebmkeÀejeW ceW Yeer h³etefjìer kesÀ MeefkeÌle keÀer Meeefvle DeeF&~ MeeefvleOeece
peeves keÀer Meeefvle DeeF&~ DeYeer heefJe$e heeJeve yeveves keÀe heeì& nw~ nce
nj mece³e efJeée keÀer mìspe hej nerjes heeì&Oeejer nQ~ DeYeer efJeée ceW meJe&
Deelcee³eW veer®es DeeF& ngF& nQ~ GmeceW mes hejceelcee ves ®egve efue³ee nw~
yenglekeÀeue mes GmekesÀ meeLe jns nQ, Jees pees keÀjeves ®eenlee nw Jees
keÀje³ee nw~ nceejer ®eenvee Kelce keÀj oer nw~ efJe®eej ®eueeves keÀer
peªjle veneR nw Deewj efkeÀmeer mes hetíves keÀer Yeer peªjle veneR nw~ pees
yeeyee ves keÀne Jees keÀj~ Dejs! YeieJeeve meccegKe keÀn jne nw, ceQ mees®e
jner ntB~ mees®e efJe®eej Jeeueer ceO³ece keÌJeeefueìer Jeeueer Deelcee nw~

GÊece heg©<eeLeea keÀYeer mees®elee veneR nw, ve efkeÀmeer keÀes mees®eves oslee nw~
yeeyee mes nce ye®®eeW keÀes Fleveer pees heeuevee efceueer nw, pees heæ{e³ee nw,
Jen nceejs ®eueves Jee osKeves mes kegÀí Devoj De®íe keÀjves keÀer ÒesjCee
efceues, MeefkeÌle efceues~
13) peneB lekeÀ peervee nw JeneB lekeÀ meerKevee nw~ ye®®eeW keÀes uee³ekeÀ
yeveevee, yeeyee kesÀ efueS keÀesF& ceemeer keÀe Iej Leesæ[sner nw~ yeeyee efkeÀleveer
cesnvele keÀjlee nw~ keÀF& Deheves keÀes jeFì mecePeles nQ, Jen yeeyee keÀer
efMe#eeDeeW keÀes OeejCe kewÀmes keÀj mekeWÀies~ yeeyee nceeje meewoeiej,
jlveeiej, peeotiej nw~ me³eeves ueesie henues meewoe keÀjles nQ, meewoe
keÀjves ceW ìeFce veneR iebJeeles nQ~ mJe ceW heefjJele&ve Ssmes nes ie³ee pewmes
peeot~ henues mJeYeeJe-mebmkeÀej efceueles veneR Les, DeYeer De®ís,
meyekesÀ meeLe menpe efceuevemeej nes ie³es~ efkeÀmeer keÀes cesjs mes ef[HeÀerkeÀuìer
nw, cesjs keÀes Gmemes ef[HeÀerkeÀuìer nw, peye lekeÀ ³en nw lees keÀneB lekeÀ
heg©<eeLe& nw~
14) keÀF& kegÀceej nQ pees efmeHe&À De®íer keÀcheveer mes yeoue ie³es nQ~
meyemes De®íe mebie nw heejme keÀe~ Jen kegÀí keÀjlee veneR nw, Deheves
mebie mes ueesns keÀes meesvee yevee oslee nw~
15) efpeleveer Devoj-Devoj yeeyee mes yeeleW keÀjles nQ Glevee ceer"e
ueielee nw~ peje mee Yeer ceQ keÀæ[gDee ve yeesuet~ FmekeÀe Yeer yéeïeCe
heefjJeej mes meìeaefHeÀkesÀì ®eeefnS~ yeeyee ÒeeF]pe leYeer osiee~ %eeve keÀes
Dece=le kesÀ ªhe ceW henues efhe³ees efHeÀj efheueeDees~ yéeïeCeeW keÀes %eeve veneR
oWies~ ceer"s MeyoeW keÀer uesve-osve keÀj mekeÀles nQ, efpemeceW SkeÀ oes kesÀ
Òeefle h³eej Deewj efjiee[& nes~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle cesjer veHeÀjle keÀer efveieen
ve nes~ Devoj ceW Devleceg&Keer neskeÀj me®®eeF& Deewj h³eej mes J³eJenej
keÀjWies lees otmejeW keÀe O³eeve pee³esiee~
16) nceejs mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee nes~ mece³e keÀer yengle keÀoj nes, nce
mebiece kesÀ mece³e keÀes Ssmes ner veneR iebJee mekeÀles~ yeeyee pees keÀje jne
nw, Jener cegPes heme&veue keÀjvee nw~ efmechegue yeele nw~ yeekeÀer hegjeveer ³ee
hejeF& yeele cesjs efoue ceW Deiej peje mee Yeer nw lees yeeyee cegPes ceoo
veneR keÀj mekeÀlee~ keÀnsiee DeYeer lekeÀ ³en Deheveer ner ®e®ebue yegef× kesÀ
DeefYeceeve ceW nw~ yeeyee keÀer MeefkeÌle efceues, ogDee³eW efceueW, Jees DeYeer
yeeyee mes ues uees h³eej mes lees yeefnmle nceejs neLeeW ceW nQ, ueesie Yeer osKeW
efkeÀ ³es mJeie& ueeves Jeeueer Deelcee nQ~
17) Kego keÀes ®esvpe keÀjvee menpe nw, otmejeW keÀes ®eWpe keÀjves ceW
lekeÀueerHeÀ nw~ Jes lees Deheves heg©<eeLe& mes ner neWies~ ceQ lees MegYe YeeJevee
jKetbieer, ef®evleve keÀªbieer lees HeÀeuelet ìeFce veneR iebJeeTbieer~ Kego Ssmee
®esvpe nes pee³es, lees yeeyee Deewj heefjJeej keÀer ieg[efJeMesMe efceuesieer~
mecem³eeDeeW keÀe yeLe& keÀvìêsue keÀjes~ keÀesF& veF& mecem³ee hewoe ner ve
nes, Flevee lees ³eesieyeue mes yeLe& keÀvìêsue keÀjes~ ve hewoe nesieer, ve
yeæ{sieer, ve efmej Kehee³esieer~
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DeYeer nce Heg©<eeLeea veneR, ³en SkeÌpeece kesÀ efove nQ, DeYeer nceW Heeme efJeo Dee@vej nesvee nw
(oeoer HékeÀeMeceefCe peer - 1982)

keÀF& hetíles nQ efkeÀ nce keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjW? nce keÀnleer efkeÀ
1) yeeyee ves pees efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer keÀe cev$e efo³ee nw,
Jen meoe ³eeo jns~ GmekeÀe ner heg©<eeLe& keÀjes~ 2. peerJeve ceW l³eeie,
lehem³ee, mesJee ³en nw nceeje hegª<eeLe&~ 3. nceW yeeyee meceeve keÀcee&leerle,
mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~ FmeceW meye kegÀí Dee peelee, yegef× efoJ³e nes
peeleer nw~
2) keÀF& keÀnles nQ nce keÌ³ee keÀjW nceejer lees heg©<eeLeea ueeFHeÀ nw,
JeeleeJejCe Ssmee nw.. ieueefle³eeB nes peeleer nQ, heg©<eeLeea ntB~ ³en hegª<eeLeea
ntB, heg©<eeLeea ntB.. keÀnkeÀj GmekeÀer Yeer heeuevee keÀjles nQ~ Deye lekeÀ Yeer
nce ³ener Meyo keÀnles jnWies lees ³en Yeer pewmes GvekeÀer heeuevee keÀjles nQ~
keÌ³eeW veneR keÀnles efkeÀ nceejs SkeÌpeece kesÀ efove nQ, heæ{eF& hetjer ngF&, DeYeer
nceW heshej ceW heeme efJeo Dee@vej neskeÀj efoKeevee nw~ DeYeer keÀesF& ve³ee
uesmeve efceue jne nw keÌ³ee? ³ee Deewj keÀesF& ve³ee uesmeve efceueves Jeeuee nw?
yeeyee ves meye kegÀí heæ{e efo³ee~ cegjueer ner yeeyee keÀer heæ{eF& nw~ GmekeÀes
efjJeeFpe keÀjles Yeer efvel³e veF& ueieleer nw, hejvleg ceneJeekeÌ³e lees hegjeves ner
nQ vee~ heæ{eF& lees nceejer hegjeleve mes hegjeleve ®eueer Dee jner nw, Deeefo ceW
ceveceveeYeJe, Devle ceW Yeer ceveceveeYeJe~ ve³ee pevce efceuee, Jemee& yeeyee ves
os efo³ee, DeefOekeÀejer yevee efo³ee, yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ efmeHe&À DeMejerjer
yeveves keÀer cesnvele keÀjveer nw~ ³en ³eesie keÀer ienjer DevegYetefle efpeleveer nce
keÀjW Gleveer Leesæ[er nw, keÀce nw~ %eeve meeiej yeeyee ves pees nceW iegCeeW keÀe
Kepeevee efo³ee nw, yegef× ceW Jen Yejhetj jKeW, Jen keÀceeF& nceejs pecee kesÀ
Keeles ceW Yejhetj nesleer jns~
3) keÀF& ®eueles-®eueles LekeÀ peeles nQ uesefkeÀve nceeje yeeyee keÀYeer LekeÀlee
nw? lees nce Yeer yeeyee pewmes DeLekeÀ keÌ³eeW veneR yeveles nQ~ FmekesÀ efueS
ìeFce hej meesDees, ìeFce hej G"es lees LekeÀeJeì keÀer yeele ner veneR~
uesefkeÀve LekeÀeJeì leye nesleer nw peye efoueefMekeÀmle nesles nes, Deueyesues
nesles nes~ lees ve nceW Deueyesuee nesvee nw, ve megmle nesvee nw~ meoe ®egmle
jnves kesÀ efueS Gcebie Deewj Guueeme kesÀ oes hebKe meoe jKees~ leermeje
Deheveer ©neveer ceewpe cemleer ceW jnes~ keÀYeer keÀesF& Guìe kegÀí keÀnlee Yeer
nw lees SkeÀ keÀeve mes megvees, otmejs mes efvekeÀeue oes~ uesefkeÀve oeoer keÀnleer
SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj otmejs mes veneR efvekeÀeuees, veneR lees Jen Devoj
IetcekeÀj efHeÀj yeenj efvekeÀuesiee FmeefueS De®íe ³ener nw, efkeÀ ³eneB mes ner
megvees, ³eneB mes ner efvekeÀeue oes~ pewmes Fme keÀeve ceW heeveer heæ[e nw lees ³eneB
mes ner efvekeÀeueWies vee, Ssmes ner ³eneB mes ner megvees ³eneB mes ner efvekeÀeue oes~
³eneB keÀer yeele HeÀeuelet ³eneB lekeÀ Yeer keÌ³eeW Iegcee³eW~ Gmes efvekeÀeueves kesÀ
efueS keÌ³eeW ìeFce Jesmì keÀjW, ³en Yeer jebie nw~
4) Deye Ssmeer keÀesF& Ieæ[er ve Dee³es pees Devoj yes®ewveer Je nwjeveer cenmetme
nes~ ceQ Deepe nwjeve ntB, hejsMeeve ntB, Deye Fme Yee<ee keÀes meceehle keÀj
oes~ ve Ssmeer keÀesF& yeele megvees, ve nwjeve nes~ efkeÀmeer keÀer HeÀeuelet yeeleW ve

megvees, ve GmekeÀe eE®eleve keÀjes~ neB, efkeÀmeer keÀe ceve Yeje ngDee nw lees
efpemekeÀer [d³etìer nw GmekesÀ heeme peekeÀj megveekesÀ ceve keÀes nukeÀe keÀjs~
nceW efkeÀmeer keÀer yeeleW megvekeÀj Gmes ìskeÀe veneR osvee nw~
5) Ssmes veneR Deeheves efoue nukeÀer keÀer Deewj ceQves Jen yeele megvekeÀj efoue
Yeejer keÀj ueer~ vee@ì SueeT, FmeefueS nceW ve Yeejer nesvee nw, ve efkeÀmeer
keÀes Yeejer keÀjvee nw~ ve keÀYeer ceve keÀes Yeejer jKevee nw~ yeele DeeF&
meskesÀC[ ceW meceehle ngF&~ Fmeer keÀes keÀne nw [̂ecee keÀer efyevoer ueieevee
meerKees - FmekeÀer efJeefOe nw [̂ecee, efyevot~ yeeleW Dee³eWieer hejvleg Dee³eer,
ie³eer~
6) meyemes henues nceejer SkeÀ MegYe DeeMee nw efkeÀ nce yéeïeCeeW keÀe
Deeheme ceW Deefle mvesn nes~ ³en pees keÀF& yeej ®eens oes jnles nQ ³ee ome
jnles nQ, ³eefo Deeheme ceW oes keÀe h³eej neslee, oes keÀe veneR lees ³en Leesæ[e
celeYeso hewoe keÀjlee Deewj Gmeer mes HeÀeuelet kesÀ J³eLe& mebkeÀuhe SkeÀ otmejs
kesÀ Òeefle ®eueles ³ee JeCe&ve Yeer nesles ³ee lees ceefncee keÀjles ³ee efHeÀj yeoveece
Yeer keÀjles FmeefueS meYeer Jee³eoe keÀjes efkeÀ nceW Deeheme ceW Deefle mvesn kesÀ
meeLe DeueewefkeÀkeÀlee kesÀ ªhe ceW jnvee nw~
7) nj SkeÀ kesÀ Òeefle nceejs Devoj meoe MegYe mebkeÀuhe jnW~ Ssmeer
keÀvìêseEueie heeJej nes pees met#ce ceW Yeer J³eLe& keÀe veece efveMeeve meceehle nes
peeS~ Ssmeer DeueewefkeÀkeÀlee mechevve nceejer Deeheme ceW ¢efä, Je=efÊe jns
efpememes meyekeÀes MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe efceueleer jns~ Ssmeer MegYe
mekeÀeMe SkeÀ oes ceW oes Yeer, uees Yeer~ lees Deye hegjeves mebmkeÀejeW mes cegkeÌle
nes, mechevve yeveves keÀe ®eeì& yeveeDees~
8) Deye ®eejeW lejHeÀ ³eesieyeue kesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ Jee³eye´sMeve
HewÀueeDees pees DeveskeÀeW kesÀ DeveskeÀ Guìs-meguìs HeÀeuelet kesÀ efJeIve nesles,
meceepe kesÀ, heefyuekeÀ kesÀ, ieebJe kesÀ ³ee MenjeW ceW pees Guìs Jee³eyésMeve nQ,
Jen meye Fme met#ce ³eesieyeue mes meceehle nes peeSb~ ³eesieyeue mes ner nceejer
efJepe³e nw~
9) yeeyee keÀe ³en Meyo hekeÌkeÀe ³eeo jKees efkeÀ nceW SJejjs[er yevevee nw~
nceejs keÀejCe keÀYeer yeeyee keÀer yeoveeceer ve nes~ nceW Flevee Tb®ee yeeyee
efceuee nw lees Tb®es yeeyee kesÀ meeLe nceejer efmLeefle Yeer Fleveer Tb®eer nes~
FmekesÀ efueS oes yeeleW O³eeve hej jKees:- SkeÀ, yesno keÀe Jewjeieer yevevee
nw~ otmeje, yesno keÀe l³eeieer yevevee nw~ meeLe-meeLe mevlegälee keÀer Keeve
yevekeÀj jnvee nw~
10) mebie"ve ceW jnles keÀYeer celeYeso ve nes FmekesÀ efueS henues SkeÀ oes kesÀ
efJe®eejeW keÀes mecceeve oskeÀj megvees~ Deiej efoue ceW mecceeve nesiee lees meYeer
DeehekesÀ efveCe&³e keÀes ceeveWies~ vee@uespe nceW efmeKeeleer nw - yeæ[eW keÀe
efjmeheskeÌì keÀjes, íesìeW keÀes h³eej keÀjes~ keÀesF& Yeer yeele íesìeW keÀes h³eej
mes keÀnWies, yeæ[eW keÀes mecceeve oskeÀj keÀnWies lees Jen nceejer yeele ceeve
ueWies~ De®íe, Deesced Meeefvle~


