
He$e-Heg<He
 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer

’Hejceelce H³eej ceW meoe ueJeueerve jnves kesÀ efueS efJeMes<e ÒesjCee³eW (³eeo he$e)“
 (18-02-21)

        ceOegyeve   Deesced Meeefvle       DebkeÀ 344 cee®e&   2021

hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ueJeueerve efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles, hejceelce h³eej kesÀ
Deeveboce³e Petues ceW Petueves Jeeueer, meJe& Òeeefhle mechevve, ªneefve³ele keÀer KegMeyet mes Yejhetj efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meJe&
yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe efMeJe YeesueeveeLe yeehe kesÀ DeJelejCe ceneslmeJe keÀer meyekeÀes yengle-yengle nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer hejceelce h³eej keÀer DevegYeJeer Deelcee³eW, Gcebie-Glmeen kesÀ meeLe efMeJe YeesueeveeLe yeehe keÀer pe³evleer

ceveeles, nj mLeeve hej efMeJeyeeyee keÀe h³eeje OJepe HeÀnje³eWies Deewj meYeer keÀes hejceelce DeJelejCe keÀe MegYe mevosMe osles ngS yeOeeF&³eeb oWies~
³en efove lees efoueKegMe efce"eF& Keeves Deewj efKeueeves keÀe KegefMe³eeW Yeje efove nw~ ³en yeehe Deewj nce ye®®eeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ nerjs legu³e pevce
efove, meYeer yéïee JelmeeW ceW SkeÀ ve³ee Gcebie, ve³ee Glmeen Yej oslee nw~ Fme keÀesjesveekeÀeue ceW Deehe meYeer Deheves-Deheves #es$e kesÀ
Jee³egceC[ue ÒeceeCe mesJeeDeeW keÀer Oetce lees ce®ee³eWies ner~

DeYeer lees nce meYeer keÀe ³ener SkeÀ ue#³e nw efkeÀ efJeée j#ekeÀ, meJe& kesÀ ieefle meodieefle oelee yeerpeªhe yeehe keÀes nj SkeÀ hen®eevekeÀj
Gvemes Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej, Jemee& Deewj Jejoeve Òeehle keÀj ues~ keÀesF& Yeer Deelcee hejceelce mevosMe mes Jebef®ele ve jn peeS,
GmekesÀ efueS peªj meYeer ves keÀesF& veJeervelee mechevve keÀe³e&¬eÀce yevee³es neWies~ ceOegyeve mes Yeer Fme 85 JeeR ef$ecete|le efMeJepe³evleer efveefceÊe kegÀí
megPeeJe DeehekesÀ heeme Yespes pee jns nQ, pees Deehe menpe keÀj mekeÀles nQ, Jen DeJeM³e keÀjW~ mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe mece³e ÒeceeCe yeeheoeoe
keÀe efJeMes<e ³ener FMeeje nw efkeÀ cesjs ye®®es Deye meJe& KepeeveeW mes mechevve yeve, mevlegälee keÀe Jee³egceC[ue yevee³eW~ Deheves
³eesie³egkeÌle lehemJeer peerJeve Üeje mee#eelkeÀej cetle& yeveW~  nj SkeÀ keÀer Ssmeer DeevleefjkeÀ ueJeueerve efmLeefle nes pees SkeÀ SkeÀ mes yeehe keÀe
oMe&ve nesves ueies~ ³en meekeÀejer ªhe iegce nes peeS Deewj efvejekeÀej yeehe keÀe DevegYeJe nesves ueies~ Ssmeer efmLeefle yeveeves kesÀ efueS meYeer mLeeveeW
hej efvejvlej ³eesie kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eueles jnW~ ³en hetje ner Je<e& nce meYeer efceuekeÀj Ssmeer efJeMes<e lehem³ee keÀjW pees yeeyee keÀe nj mLeeve
``MeeefvlekegÀC['' yeve peeS~ meYeer DevegYeJe keÀjW efkeÀ Fme mLeeve mes Meeefvle keÀer efkeÀjCeW efvekeÀuekeÀj ®eejeW Deesj HewÀue jner nQ~

Fme ceneefMeJejeef$e kesÀ MegYe efove hej h³eejs efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀe PeC[e HeÀnjeles, PeC[s kesÀ meeLe Òeefle%ee kesÀ ªhe ceW kegÀí ¢æ{
mebkeÀuhe Yeer DeJeM³e keÀjW efpememes Deheveer Tb®es mes Tb®eer efmLeefle yeveW, FmekesÀ efueS 5 MegYe mebkeÀuhe DeehekesÀ heeme Yespe jns nQ:-
1- efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW ve peekeÀj, efJemleej keÀes efyevoer ueieeS efyevoer ceW mecee oWies~
2- ̀ `ceQ heve'' keÀer Je=efÊe³eeW keÀe l³eeie keÀj meoe hejceelce ³eeo keÀer ueieve ceW ceieve jnWies~
3- hejceelce h³eej ceW Deheveer meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀes kegÀyee&ve keÀj, Demel³elee, DeheefJe$elee kesÀ ÒeYeeJe keÀes meceehle keÀjWies~
4- ªneefve³ele Deewj MegYe YeeJevee mes mechevve yeve meJe& kesÀ mvesner Deewj men³eesieer yeveWies~
5- Þesÿ mJeceeve keÀer mce=efle Üeje osn DeefYeceeve keÀes meceehle keÀj efvecee&veef®eÊe yeveWies, meyekeÀes mecceeve oWies~

Ssmes MegYe mebkeÀuhe keÀjles ngS meYeer Deheveer Tb®es mes Tb®eer efmLeefle yeveevee peer~
FvneR MegYe keÀeceveeDeeW kesÀ meeLe, meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
cee®e& 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) Hejceelce H³eej ceW meoe ueJeueerve jnes
1) hejceelce h³eej Deeveboce³e Petuee nw, Fme megKeoeF& Petues ceW Petueles
meoe hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnes lees keÀYeer keÀesF& heefjefmLeefle Jee
cee³ee keÀer nue®eue Dee veneR mekeÀleer~

2) hejceelce-h³eej DeKegì nw, Deìue nw, Flevee nw pees meJe& keÀes Òeehle
nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve hejceelce-h³eej Òeehle keÀjves keÀer efJeefOe nw ö
v³eeje yevevee~ efpelevee v³eeje yeveWies Glevee hejceelce h³eej keÀe
DeefOekeÀej Òeehle nesiee~

3) hejceelce h³eej ceW Ssmes mecee³es jnes pees keÀYeer no keÀe ÒeYeeJe
Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele ve keÀj mekesÀ~ meoe yesno keÀer Òeeefhle³eeW ceW
ceieve jnes efpememes ªneefve³ele keÀer KegMeyet JeeleeJejCe ceW HewÀue peeS~

4) yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees jes]pe h³eej keÀe jsmeheev[
osves kesÀ efueS Flevee yeæ[e he$e efueKeles nQ~ ³eeoh³eej osles nQ Deewj meeLeer
yeve meoe meeLe efveYeeles nQ, lees Fme h³eej ceW Deheveer meye keÀcepeesefj³eeb
kegÀyee&ve keÀj oes~

5) ye®®eeW mes yeehe keÀe h³eej nw FmeefueS meoe keÀnles nQ ye®®es pees nes,
pewmes nesöcesjs nes~ Ssmes Deehe Yeer meoe h³eej ceW ueJeueerve jnes, efoue
mes keÀnes yeeyee pees nes Jen meye Deehe ner nes~ keÀYeer Demel³e kesÀ jep³e
kesÀ ÒeYeeJe ceW veneR DeeDees~

6) pees h³eeje neslee nw, Gmes ³eeo efkeÀ³ee veneR peelee, GmekeÀer ³eeo
mJele: Deeleer nw~ efmeHe&À h³eej efoue keÀe nes, me®®ee Deewj efve:mJeeLe&
nes~ peye keÀnles nes cesje yeeyee, h³eeje yeeyee ö lees h³eejs keÀes keÀYeer
Yetue veneR mekeÀles~ Deewj efve:mJeeLe& h³eej efmeJeeS yeehe kesÀ efkeÀmeer
Deelcee mes efceue veneR mekeÀlee FmeefueS keÀYeer celeueye mes ³eeo veneR
keÀjes, efve:mJeeLe& h³eej ceW ueJeueerve jnes~

7) hejceelce-h³eej kesÀ DevegYeJeer yevees lees Fmeer DevegYeJe mes menpe³eesieer
yeve Gæ[les jnWies~ hejceelce-h³eej Gæ[eves keÀe meeOeve nw~ Gæ[ves Jeeues
keÀYeer Oejveer keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Dee veneR mekeÀles~ cee³ee keÀe efkeÀlevee Yeer
DeekeÀe|<ele ªhe nes uesefkeÀve Jen DeekeÀ<e&Ce Gæ[leer keÀuee JeeueeW kesÀ
heeme hengB®e veneR mekeÀleer~

8) ³en hejceelce h³eej keÀer [esj otj-otj mes KeeR®e keÀj ues Deeleer nw~
³en Ssmee megKeoeF& h³eej nw pees Fme h³eej ceW SkeÀ meskeÀC[ Yeer Kees
peeDees lees DeveskeÀ og:Ke Yetue pee³eWies Deewj meoe kesÀ efueS megKe kesÀ
Petues ceW Petueves ueieWies~

9) peerJeve ceW pees ®eeefnS Deiej Jen keÀesF& os oslee nw lees ³ener h³eej
keÀer efveMeeveer nesleer nw~ lees yeehe keÀe Deehe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees
peerJeve kesÀ megKe-Meeefvle keÀer meye keÀecevee³eW hetCe& keÀj osles nQ~ yeehe
megKe ner veneR osles uesefkeÀve megKe kesÀ YeC[ej keÀe ceeefuekeÀ yevee osles nQ~
meeLe-meeLe Þesÿ Yeei³e keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀe keÀuece Yeer osles nQ,
efpelevee ®eens Glevee Yeei³e yevee mekeÀles nes ö ³ener hejceelce h³eej nw~

10) pees ye®®es hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve, Kees³es ngS jnles nQ
GvekeÀer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ, DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW Fleveer MeefkeÌleMeeueer
nesleer nQ pees keÀesF& Yeer mecem³ee meceerhe Deevee lees otj uesefkeÀve DeebKe
G"ekeÀj Yeer veneR osKe mekeÀleer~ GvnW keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
cesnvele nes veneR mekeÀleer ~

11) yeehe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees Dece=leJesues mes ner ye®®eeW
keÀer heeuevee keÀjles nQ~ efove keÀe DeejcYe ner efkeÀlevee Þesÿ neslee nw!
mJe³eb YeieJeeve efceueve ceveeves kesÀ efue³es yegueeles nQ, ©nefjneve keÀjles nQ,
MeefkeÌle³eeB Yejles nQ! yeehe keÀer ceesnyyele kesÀ ieerle DeehekeÀes G"eles nQ~
efkeÀlevee mvesn mes yegueeles nQ, G"eles nQ ö ceer"s ye®®es, h³eejs ye®®es,
DeeDees.....~ lees Fme h³eej keÀer heeuevee keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe nw
`menpe ³eesieer peerJeve'~

12) efpememes h³eej neslee nw, GmekeÀes pees De®íe ueielee nw Jener
efkeÀ³ee peelee nw~ lees yeehe keÀes ye®®eeW keÀe Dehemesì nesvee De®íe veneR
ueielee, FmeefueS keÀYeer Yeer ³en veneR keÀnes efkeÀ keÌ³ee keÀjW, yeele ner
Ssmeer Leer FmeefueS Dehemesì nes ie³es... Deiej yeele Dehemesì keÀer Deeleer
Yeer nw lees Deehe Dehemesì efmLeefle ceW veneR DeeDees~

13) yeeheoeoe keÀe ye®®eeW mes Flevee h³eej nw pees mecePeles nQ nj SkeÀ
ye®®ee cesjs mes Yeer Deeies nes~ ogefve³ee ceW Yeer efpememes p³eeoe h³eej neslee
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nw Gmes Deheves mes Yeer Deeies yeæ{eles nQ~ ³ener h³eej keÀer efveMeeveer nw~ lees
yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ cesjs ye®®eeW ceW Deye keÀesF& Yeer keÀceer veneR jns,
meye mechetCe&, mechevve Deewj meceeve yeve pee³eW~

14) DeeefokeÀeue, Dece=leJesues Deheves efoue ceW hejceelce h³eej keÀes
mechetCe& ªhe mes OeejCe keÀj uees~ Deiej efoue ceW hejceelce h³eej,
hejceelce MeefkeÌle³eeB, hejceelce %eeve HegÀue nesiee lees keÀYeer Deewj efkeÀmeer
Yeer lejHeÀ ueieeJe ³ee mvesn pee veneR mekeÀlee~

15) yeehe mes me®®ee h³eej nw lees h³eej keÀer efveMeeveer nwömeceeve,

keÀcee&leerle yevees~ ̀ keÀjeJevenej' neskeÀj keÀce& keÀjes, keÀjeDees~ keÀcexefvê³eeb
Deehemes veneR keÀjeJeW uesefkeÀve Deehe keÀcexefvê³eeW mes keÀjeDees~ keÀYeer Yeer
ceve-yegef× Jee mebmkeÀejeW kesÀ JeMe neskeÀj keÀesF& Yeer keÀce& veneR keÀjes~

16) efpeme mece³e efpeme mecyevOe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes, Gmeer
mecyevOe mes YeieJeeve keÀes Dehevee yevee uees~ efoue mes keÀnes cesje yeeyee,
Deewj yeeyee keÀns cesjs ye®®es, Fmeer mvesn kesÀ meeiej ceW mecee peeDees~
³en mvesn í$eíe³ee keÀe keÀece keÀjlee nw, FmekesÀ Devoj cee³ee Dee
veneR mekeÀleer~

17) mesJee ceW Jee mJe³eb keÀer ®eæ{leer keÀuee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e
DeeOeej nw ö SkeÀ yeehe mes Deìtì h³eej~ yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí
efoKeeF& ve os~ mebkeÀuhe ceW Yeer yeeyee, yeesue ceW Yeer yeeyee, keÀce& ceW Yeer
yeehe keÀe meeLe, Ssmeer ueJeueerve efmLeefle ceW jn SkeÀ Meyo Yeer yeesueWies lees
Jen mvesn kesÀ yeesue otmejer Deelcee keÀes Yeer mvesn ceW yeeBOe oWies~ Ssmeer
ueJeueerve Deelcee keÀe SkeÀ yeeyee Meyo ner peeot ceb$e keÀe keÀece keÀjsiee~

18) efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ efJemleej ceW ve peekeÀj, efJemleej keÀes efyevoer
ueieeS efyevoer ceW mecee oes, efyevoer yeve peeDees, efyevoer ueiee oes, efyevoer
ceW mecee peeDees lees meeje efJemleej, meejer peeue meskeÀC[ ceW mecee
pee³esieer Deewj mece³e ye®e pee³esiee, cesnvele mes ítì pee³eWies~ efyevoer yeve
efyevoer ceW ueJeueerve nes pee³eWies~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles yeehe keÀer ³eeo ceW
ueJeueerve jnes~

19) ueJeueerve efmLeefle Jeeueer meceeve Deelcee³eW meoe kesÀ ³eesieer nQ~ ³eesie
ueieeves Jeeues veneR uesefkeÀve nQ ner ueJeueerve~ Deueie ner veneR nQ lees ³eeo
keÌ³ee keÀjWies! mJele: ³eeo nw ner~ peneB meeLe neslee nw lees ³eeo mJele:
jnleer nw~ lees meceeve DeelceeDeeW keÀer mìspe meeLe jnves keÀer nw, mecee³es
ngS jnves keÀer nw~

20) peye ceve ner yeehe keÀe nw lees efHeÀj ceve kewÀmes ueiee³eW! h³eej kewÀmes
keÀjW! ³en ÒeÍe>> ner veneR G" mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ meoe ueJeueerve jnles nQ,
h³eej mJe©he, ceemìj h³eej kesÀ meeiej yeve ie³es, lees h³eej keÀjvee veneR
heæ[lee, h³eej keÀe mJe©he nes ie³es~ efpelevee-efpelevee %eeve met³e& keÀer
efkeÀjCeW Jee ÒekeÀeMe yeæ{lee nw, Glevee ner p³eeoe h³eej keÀer uenjW
Gíueleer nQ~

21) hejceelce h³eej Fme Þesÿ yéeïeCe pevce keÀe DeeOeej nw~ keÀnles
Yeer nQ h³eej nw lees peneve nw, peeve nw~ h³eej veneR lees yespeeve, yespeneve

(ye) meoe ueJeueerve eqmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
nw~ h³eej efceuee DeLee&led peneve efceuee~ ogefve³ee SkeÀ yetBo keÀer h³eemeer nw
Deewj Deehe ye®®eeW keÀe ³en ÒeYeg h³eej Òeeheìea nw~ Fmeer ÒeYeg h³eej mes
heueles nes DeLee&led yeéïeCe peerJeve ceW Deeies yeæ{les nes~ lees meoe h³eej kesÀ
meeiej ceW ueJeueerve jnes~

22) keÀce& ceW, JeeCeer ceW, mecheke&À Je mecyevOe ceW ueJe Deewj mce=efle Je
efmLeefle ceW ueJeueerve jnvee nw, pees efpelevee ueJeueer nesiee, Jen Glevee
ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~ Fme ueJeueerve efmLeefle keÀes ceveg<³eelceeDeeW
ves ueerve keÀer DeJemLee keÀn efo³ee nw~ yeehe ceW ueJe Kelce keÀjkesÀ efmeHe&À
ueerve Meyo keÀes hekeÀæ[ efue³ee nw~ Deehe ye®®es yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve
jnWies lees DeewjeW keÀes Yeer menpe Deehe-meceeve Je yeehe-meceeve yevee
mekeWÀies~

23) ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej
efmLele jn efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer keÌ³et mes efvekeÀue, yeehe kesÀ meeLe
meoe efceueve ceveeves keÀer ueieve ceW Deheves mece³e keÀes ueieeDees Deewj
ueJeueerve efmLeefle ceW jnes lees Deewj meye yeeleW menpe meceehle nes
pee³eWieer, efHeÀj DeehekesÀ meeceves DeehekeÀer Òepee Deewj YekeÌleeW keÀer keÌ³et
ueiesieer~

24) Deehe ieeshe-ieesefhe³eeW kesÀ ®eefj$e iee³es ngS nQ - yeehe mes meJe&-
mecyevOeeW keÀe megKe uesvee Deewj ceive jnvee DeLeJee meJe&-mecyevOeeW kesÀ
ueJe ceW ueJeueerve jnvee~ peye keÀesF& Deefle mvesn mes efceueles nQ lees Gme
mece³e mvesn kesÀ efceueve kesÀ ³ener Meyo nesles efkeÀ SkeÀ otmejs ceW mecee ie³es
³ee oesveeW efceuekeÀj SkeÀ nes ie³es~ lees yeehe kesÀ mvesn ceW mecee ie³es DeLee&led
yeehe keÀe mJeªhe nes ie³es~

25) SkeÀ lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e nes, otmejer lejHeÀ yeehe kesÀ meceeve
yeehe kesÀ ueJe ceW ueJeueerve jnes, SkeÀ meskesÀC[ Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer
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1) efve³ece yeæ[s yeueJeeve nQ~ YeieJeeve kesÀ meeLe-meeLe efve³ece keÀe yeue
nce meyekeÀes yevOevecegkeÌle yevee jne nw~ nce yebOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle
keÀe megKe heeves Jeeueer Deelcee nQ~ Deheves Deehemes hetíes efkeÀ peerJevecegkeÌle
yevee ntB? keÀe³e& J³eJenej ceW Deeles cegkeÌle ntB? keÀesF& Yeer yebOeve Deheveer
Deesj KeeR®elee lees veneR nw?
2) Meeefvle kesÀ meeiej yeeyee mes nce meyeves Meeefvle ceW jnves keÀer Fleveer
MeefkeÌle heeF& nw pees ceQ Deelcee keÀYeer og:Keer, DeMeevle nes veneR mekeÀleer~
keÌ³ee DeYeer lekeÀ og:Ke DeMeeefvle cenmetme nesleer nw? Deiej nce Leesæ[e
Yeer hejsMeeve nesles ³ee cesjs mes keÀesF& hesjMeeve neslee lees ceQves yeeyee mes keÌ³ee
hee³ee?
3) pees kegÀí ncemes ngDee nw keÌ³ee me®®eer efoue mes nceves yeeyee keÀes
veneR megvee³ee nw? keÀesF& Yeer yeele efoue keÀes Keeleer lees veneR nw? heg©<eeLe&
ceW meHeÀuelee keÀe DevegYeJe neslee nw?
4) efpevneWves Megª mes ³e%e ceW mesJee³eW keÀer nQ, leve-ceve-Oeve mesJee ceW

ueiee³ee nw, GvekeÀe meHeÀue ngDee ner heæ[e nw~ ³en ³e%e Ssmee nw efpememes
DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe ngDee nw~ nceejs heg©<eeLe& ceW Ssmee kegÀí ve nes,
pees keÀe@vmesme efieuìer cenmetme keÀjs~ lees ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ keÀYeer
keÀevmesme Keeleer lees veneR nw?
5) nceejs ef®eÊe ceW keÌ³ee nw Deewj eE®eleve ceW keÌ³ee nw? melkeÀej osves keÀer
YeeJevee, mJeerkeÀej keÀjves keÀer YeeJevee nceejs ceW keÀneB lekeÀ DeeF& nw?
yeeyee yeesues Deewj ye®®ee neB peer keÀjs~ peyemes yeeyee kesÀ yeves nQ leyemes
cesje efjkeÀe[& meoekeÀeue kewÀmee jne? keÀece ®eueeT lees veneR nw?
Deheves mes Yeer keÀF& "ieer keÀjles nQ, YeieJeeve mes lees keÀjles ner nQ Deheves
mes Yeer keÀjles nQ~ Thej mes efoKeevee kegÀí Deewj, keÀjvee kegÀí Deewj,
³en efkeÀleveer "ieer nw~ ®eesjer "ieer pewmes mebmkeÀejeW ceW Yejer heæ[er nw~ ³en
met#ce heehe nw~
6) nceejs Devoj efpeleveer me®®eeF& Glevee meyekesÀ Òeefle mvesn nes lees
meye keÀe³e& Deheves Deehe menpe nes peeles nQ~

oeoer peevekeÀer peer Üeje efceueer ngF& Deveceesue meewieele
(efJeMes<e He´Lece mce=efle efoJeme)

Fme ueJeueerve DeJemLee mes veer®es veneR DeeDees~ Ssmes ueJeueerve ye®®eeW
keÀe mebie"ve ner yeehe keÀes Òel³e#e keÀjsiee~

26) pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve DeLee&led mecee³es ngS nQ~
Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ vewveeW ceW Deewj cegKe kesÀ nj yeesue ceW yeehe mecee³ee
ngDee nesves kesÀ keÀejCe MeefkeÌle-mJe©he kesÀ yepee³e meJe& MeefkeÌleJeeved
ve]pej Dee³esiee~ pewmes Deeefo mLeehevee ceW yeḯee ªhe ceW meowJe Þeerke=À<Ce
efoKeeF& oslee Lee, Ssmes Deehe ye®®eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeved efoKeeF& os~

27) pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW ueJeueerve jn ceQ-heve keÀer l³eeie-Je=efÊe
ceW jnles nQ, GvneW mes ner yeehe efoKeeF& oslee nw~ Deehe ye®®es vee@uespe kesÀ
DeeOeej mes yeehe keÀer ³eeo ceW mecee peeles nes lees ³en meceevee ner
ueJeueerve efmLeefle nw, peye ueJe ceW ueerve nes peeles nes DeLee&led ueieve ceW
ceieve nes peeles nes leye yeehe kesÀ meceeve yeve peeles nes~

28) pewmes keÀesF& meeiej ceW mecee peeS lees Gme mece³e efmeJee³e meeiej
kesÀ Deewj kegÀí ve]pej veneR Dee³esiee~ lees yeehe DeLee&led meJe&iegCeeW kesÀ
meeiej ceW mecee peevee, FmekeÀes keÀne peelee nw ueJeueerve efmLeefle~ lees
yeehe ceW veneR meceevee nw, uesefkeÀve yeehe keÀer ³eeo ceW, mvesn ceW mecee
peevee nw~

29) pees vecyejJeve hejJeeves nQ GvekeÀes mJe³eb keÀe DeLee&led Fme osn-
Yeeve keÀe, efove-jele keÀe, YetKe Deewj h³eeme keÀe, Deheves megKe kesÀ
meeOeveeW keÀe, Deejece keÀe, efkeÀmeer Yeer yeele keÀe DeeOeej veneR~ Jes meye
ÒekeÀej keÀer osn keÀer mce=efle mes Kees³es ngS DeLee&led efvejvlej Mecee kesÀ ueJe
ceW ueJeueerve jnles nQ~ pewmes Mecee p³eesefle-mJeªhe nw, ueeFì ceeFì
ªhe nw, Jewmes Mecee kesÀ meceeve mJe³eb Yeer ueeFì-ceeFì ©he yeve peeles
nQ~

30) mesJee ceW meHeÀuelee keÀe cegK³e meeOeve nw ö l³eeie Deewj lehem³ee~
Ssmes l³eeieer Deewj lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW ueJeueerve,
Òesce kesÀ meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej
ceW mecee³es ngS keÀes ner keÀnWies ö lehemJeer~ Ssmes l³eeie lehem³ee Jeeues ner
me®®es mesJeeOeejer nQ~

31) pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle mes keÀesF& efkeÀmekesÀ mvesn ceW ueJeueerve neslee nw
lees ®esnjs mes, ve³eveeW mes, JeeCeer mes DevegYeJe neslee nw efkeÀ ³en ueJeueerve
nw, DeeefMekeÀ nw, Ssmes efpeme mece³e mìspe hej Deeles nes lees efpelevee
Deheves Devoj yeehe keÀe mvesn Fcepe& nesiee Glevee mvesn keÀe yeeCe DeewjeW
keÀes Yeer mvesn ceW Iee³eue keÀj osiee~
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7) Deiej keÀesF& ieuele keÀe³e& nes jne nw, ceQ mecePeleer Yeer ntB efkeÀ ³en
yeele "erkeÀ veneR nw efHeÀj Yeer mvesn otbieer keÌ³eeWefkeÀ mvesn osves mes meceerhe
Dee³eWies lees megOej pee³eWies~ mvesn veneR otbieer lees Deewj ner efyeieæ[ pee³eWies~
8) Deiej keÀesF& yeele De®íer veneR nes jner nw lees Yeer nce DeOew³e& ve
neW~ Deiej DeOew³e& neskeÀj mvesn osves ceW keÀceer keÀer lees yeele Kejeye nes
mekeÀleer nw~ nce mvesn veneR oWies lees Jen DeveskeÀeW keÀes efyeieeæ[Wies~ efHeÀj
nceejer Yeer vegkeÌme efvekeÀeueles jnWies~ SkeÀ mes Yeer efce$elee YeeJe veneR jKee
lees DeveskeÀeW keÀes Me$eg yevee³ee~ íesìs yeæ[s nj SkeÀ keÀes Fppele ®eeefnS~
yeenj ceW Yeer Ssmee peceevee nw, cepeotj Yeer Fppele ®eenles nQ~ GvekeÀe
Yeer nceW efce$e yevekeÀj jnvee nw~
9) pewmes nceejs yeeyee ves meyekeÀes mecYeeue keÀjkesÀ jKee, yeeyee ves keÀesF&
keÀes veneR keÀne nesiee efkeÀ legce ³e%e mes ®eues peeDees~ keÀesF& ie³ee nw lees
Deheves keÀejCe mes ie³ee nw~ nceW yeeyee keÀer Þeercele Devegmeej ®euevee nw~
efkeÀmeer keÀe DeMeg× J³eJenej osKekeÀj cesjs ®esnjs hej kegÀí Dee³ee lees
Jee³egceC[ue Kejeye nes pee³esiee~
10) peneB cesjer neef]pejer nes JeneB Jee³egceC[ue Meg×, Meevle, Òescece³e
nes peeS~ DeveskeÀeW keÀer neef]pejer keÀe Flevee cenlJe veneR nw, efpelevee SkeÀ
efveefceÊe Deelcee keÀer neef]pejer mesJee keÀjleer nw~ nceejs Devoj celeYeso
osKee lees yeeyee keÀe veece yeeuee veneR nesiee~ keÀesF& kegÀí Yeer keÀj jne nw,
cegPes GmekeÀes melkeÀej osvee nw~ mvesn osvee nw, Fmemes ner Jee³egceC[ue
MeefkeÌleMeeueer yevesiee~
11) yeeyee kesÀ pees ve³es-ve³es ye®®es nQ, Jen mvesn kesÀ keÀejCe men³eesieer
yeves nQ~ Deiej efveefceÊe yeves ngS keÀe DeeJeepe "erkeÀ veneR nw, melkeÀej,
mecceeve veneR osles lees Jen efye®eejs ìtì peeles nQ~ keÀneB mes Yeer Leesæ[e mee
Deheceeve ngDee lees efoue ìtìer~ GmekeÀes yeeyee mes otj keÀjves kesÀ efveefceÊe
yeveW FmeefueS nce efkeÀmeer keÀe Yeer Deheceeve keÀjves kesÀ efveefceÊe ve yeveW~

12) ³en nceejer mebmLee veneR nw, nceeje heefjJeej nw~ nce efkeÀmeer Yeer
J³eLe& yeeleeW ceW ve DeìkeWÀ, ve efkeÀmeer keÀes DeìkeÀves oW~ efkeÀmeer keÀes Yeer
PejcegF&-PeiecegF& keÀjves keÀer leekeÀle kewÀmes DeeF&! Ssmeer nceejer Devoj
keÀer efmLeefle nes, yeeyee mes h³eej nes~ nce meyekesÀ yeer®e ceW yeeyee nw~
13) yeæ[eW keÀer o³ee ¢efä ogDee nes, F&éejer³e heefjJeej ceW meye ncemes
KegMe neW, cesje keÀesF& Ssmee mebmkeÀej ve nes pees keÀesF& yeeyee mes otj nes
peeS~ nce yeeyee kesÀ Ssmes cegjyyeer ye®®es yevekeÀj jnW efpeme hej
YeieJeeve keÀer Yeer ngppele nes~ Deewj meye yeeleW Yetue pee³eW, keÀesF& keÀer
Yeer yeele ceve ef®eÊe ceW ve nes~ Deiej ceQves keÀesF& keÀer yeele keÀes Kejeye
keÀne, lees 10 keÀnves ueie heæ[Wies~ efveefceÊe ceQ yeveer~ yeeyee ceccee ves
nce ye®®eeW keÀer keÀefce³eeW keÀes {keÀe nw, efíhee³ee nw, HewÀuee³ee veneR~
Ssmeer nceejs efoue ceW Yeer meyekesÀ Òeefle me®®eeF&, mvesn Deewj MegYe
YeeJevee nes~
14) DeepekeÀue keÀF& Deelcee³eW hejJeMe nQ, De®eevekeÀ keÀF&³eeW ceW
ÒeJesMelee nes peeleer nw~ ncekeÀes efkeÀlevee o³eeJeeve yevevee nw~ efkeÀmeer kesÀ
Yeer oes<eeW keÀes, keÀefce³eeW keÀes nce veneR osKe mekeÀles~ efye®eeje hejJeMe nw
vee~ keÀesF& efkeÀmeer kesÀ mebie ceW Dee peeles nQ, Deheveer Demeefue³ele keÀes
Yetue peeles nQ~ nceW GvekesÀ Òeefle Yeer o³eeJeeve yevevee nw~ Deheves keÀes Yeer
efyeukegÀue mesHeÀ jKevee nw, otmejeW keÀes Yeer ígæ[eles peevee nw~
15) keÀesF& efkeÀlevee Yeer De®íe nes hej nceejer DeebKe keÀneR efkeÀmeer ceW
Yeer ve [tyes~ ³e%e keÀer n·er mesJee keÀjes lees n·er megKe efceuesiee, nef·³eeb
cepeyetle nes pee³eWieer~ n·er mesJee mes ner nceejer yéeïeCe ueeFHeÀ yeveer
nw, Fme mesJee ves ner cee³ee mes ígæ[e³ee nw~
16) pees ³e%e mesJee ceW vee]pegkeÀhevee efoKeelee nw ³ee ³e%e ceW efkeÀmeer kesÀ
Yeer oes<e osKelee nw lees GmekeÀes efkeÀmeer keÀer meceerhelee kesÀ megKe keÀe
DevegYeJe veneR nes mekeÀlee nw~ efkeÀmeer keÀer iueeveer keÀer ceevee ³e%e keÀer
Fppele ieF&, lees nce ³en keÀece veneR keÀj mekeÀles nQ~ De®íe~

nceejer lejHeÀ mes ve³eer ogefve³ee kesÀ vecyejJeve pevce keÀer, vecyej Jeve
leejerKe keÀer Deewj vecyejJeve jep³e keÀer cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes~
osKees, yeeyee keÀe efkeÀlevee Deehe YeeF&³eeW kesÀ ûeghe mes h³eej nw pees yeeyee ves
mhesMeue pevceeäceer keÀer mesJee kesÀ ìeFce hej Deehe meyekeÀes yeguee³ee nw~
yeeyee kesÀ h³eej keÀe DeYeer nce meyekeÀes efceuekeÀj efjìve& osvee nw~ efpememes
h³eej neslee nw GmekeÀe pees Yeer mebkeÀuhe, yeesue, keÀce& neslee nw Jees h³eeje

’yeeyee kesÀ H³eej Deewj Heeuevee keÀe efjìve& oes - ìve& neskeÀj efoKeeDees“
(oeoer iegupeej peer keÀe keÌueeme -efjJeeFpe)

Yeer ueielee nw Deewj Gme pewmee yeveves keÀe ue#³e Yeer jnlee nw~ nce
meyekeÀe lees yeeyee mes 100 ÒeefleMele mes p³eeoe h³eej nw vee~ yeeyee
keÀnlee nw cegPes Deewj kegÀí efjìve& veneR ®eeefnS~ efmeHe&À Deehe ìve& nes
peeDees, ³ener efjìve& ®eeefnS~ lees yeesuees, Fme Yeùer ceW DeekeÀj mece³e
ÒeceeCe DeYeer ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw efkeÀ DeYeer cegPes heefjJele&ve keÀjvee
ner nw? otmejs keÀes Leesæ[e-Leesæ[e osKeWies? (veneR peer) keÌ³eeWefkeÀ otmejeW
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keÀes osKeves mes Deueyesueeheve Yeer Dee peelee nw~ keÀYeer mees®eles nQ efkeÀ
cenejLeer Yeer Ssmes nQ, keÀesF& mechevve veneR ngDee nw, keÀceer nw lees cesjs ceW
Yeer Leesæ[er keÀceer jn ie³eer, lees ³en nw Deueyesueeheve~ Jees heg©<eeLe& keÀj
jns nQ Deheveer keÀceer íesæ[ves keÀer Deewj nce GmekeÀer keÀceer keÀes osKekeÀj,
Deheves Devoj jKekeÀj HeÀeuees keÀjkesÀ Deueyesues yeveW lees vegkeÀmeeve
efkeÀmekeÀes~ DeepekeÀue lees yeeyee ncekeÀes mueesieve Yeer ³eeo keÀje jne nw
- ve og:Ke oes ve og:Ke uees~ Deiej keÀesF& YeeF& ³ee yenve, efveefceÊe
ìer®ej Yeer kegÀí keÀn osleer nw lees yeeyee ÒeÍe>> hetílee nw, ®euees Gmeves
DeehekeÀes og:Ke efo³ee, lees uesves Jeeuee keÀewve? osves Jeeuee Deueie neslee
nw, uesves Jeeuee Deueie neslee~ Gmeves efo³ee, GmekeÀe keÀce& yeeheoeoe
peeves~ uesefkeÀve nce uesles keÌ³eeW nQ! DeehekeÀes keÀesF& Kejeye ®eer]pe osles nQ
lees Gmes HesÀkeÀ oWies vee~ yeeyee keÀnles DeeOee mueesieve ³eeo veneR keÀjes
efkeÀ ceQ efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR oslee ntB, ceQ lees meYeer mes yengle De®íe
®euelee ntB, uesefkeÀve otmejs cesjs keÀes ef[mìye& keÀjles nQ, lebie keÀjles nQ~
JeemleJe ceW Deiej Gmeves og:Ke efo³ee Yeer lees efpeccesJeej ceQ ntB efkeÀ og:Ke
uetB ³ee veneR uetB~ ceve ceW keÀYeer Yeer Deiej keÀesF& og:Ke oslee nw lees uesvee
veneR nw ³eeveer efove ceW HeÀerue veneR keÀjvee nw~ Deiej HeÀerue efkeÀ³ee, lees
ceve ceW HeÀereEueie Dee ie³eer, lees peye Yeer Jees meeceves Dee³esiee lees GmekesÀ
Òeefle keÀYeer Yeer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee nesieer ner veneR~ keÀesF& ve
keÀesF& iueeefve ner Dee³esieer ³ee F&<³ee Dee³esieer ³ee Ie=Cee Dee³esieer~

Deiej efkeÀmeer ves kegÀí keÀn efo³ee lees YeefJe<³e kesÀ efueS Gmemes
efMe#ee ueskeÀj Deheves keÀes "erkeÀ jKetb~ yeeyee lees keÀnles ner nQ efkeÀ efvevoe
nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees³e~ Deehe meyeves ³e%e keÀer keÀneveer megveer
nesieer efkeÀ keÀuekeÀÊes ceW SkeÀ efJeéeeefce$e DeKeyeej efvekeÀueleer nw, GmeceW
yeeyee keÀer peerJeve keÀneveer ceW efueKe efo³ee efkeÀ oeoe meeFkeÀue efjhes³ej
keÀe keÀece keÀjlee Lee~ peye efvece&ueMeevlee oeoer ves heæ{e lees GmekeÀes
peesMe Dee ie³ee efkeÀ ceQ Fme hej kesÀme keÀªBieer~ lees Gmeves yeeyee keÀes he$e
efueKee efkeÀ Ssmes DeKeyeej ceW efvekeÀuee nw~ lees yeeyee ves ³ener keÀne efkeÀ
yeeyee meye ye®®eeW keÀe yeehe nw, DeYeer yeehe kewÀmes ígÆer osiee efkeÀ cesjs
ye®®es hej kesÀme keÀjes~ ceQ lees meyekeÀe efhelee ntB lees kewÀmes ceQ ígÆer otbiee~
Deehe ³ener mees®ees efkeÀ efvevoe nceejer pees keÀjs efce$e nceeje mees~ ³ener
efce$e yevekesÀ DeehekeÀer Òepee ceW Dee³esiee~ lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjvee nw~
pewmes yeeyee ves GmekeÀes MegYe YeeJevee Deewj MegYekeÀecevee keÀer lejHeÀ
DeìsvMeve efouee³ee~ vee efkeÀ Gmeves Guìe efkeÀ³ee lees ceQ Yeer GmekesÀ
meeLe Guìe keÀªB~ Deiej ceQ Guìe keÀªbiee lees GmekeÀe HeÀue keÌ³ee
nesiee! lees nce efHeÀj HeÀeuees keÀjles nQ Guìe keÀjves Jeeues keÀes, ³en efHeÀj
keÀewve mee %eeve nw~ yeeyee keÀnlee nw, meyekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe

keÀecevee jKees~ ³en nes mekeÀlee nw efkeÀ keÀesF& kesÀ mebmkeÀej yengle keÀæ[s
nesles nQ, Deewj nce MegYe keÀecevee jKeves keÀer keÀesefMeMe Yeer keÀjles nQ
uesefkeÀve Jees veneR yeouelee nw, keÀYeer-keÀYeer Leesæ[e ìeFce Yeer ueielee
nw~ efHeÀj nce mecePeles nQ efkeÀ nceves MegYe YeeJevee jKeer lees uesefkeÀve ³en
yeoueves Jeeuee ner veneR nw, MegYe keÀecevee kesÀ uee³ekeÀ ner veneR nw~
DeYeer ceQves meìeaefHeÀkesÀì keÌ³eeW os efo³ee, ceQ Yeei³e efJeOeelee ntB keÌ³ee! nce
ueesie peye yeeyee kesÀ heeme Dee³es lees nceejs ceW keÌ³ee veneR Lee~ meYeer
efJekeÀej Les vee lees Yeer yeeyee ves nceejer yegjeF&³eeB osKeer? yeeyee ves ncekeÀes
keÀne efkeÀ ye®®es legce Yeei³eJeeve Deelcee nes~ cesjs ye®®es nes, YeieJeeve
kesÀ ye®®es nes~ ³ener Gcebie, efnccele Deewj Glmeen efouee³ee lees nceejer
keÀcepeesjer keÀce nes ie³eer~

Deehe meye yengle mesJeeOeejer nes, h³eej mes mesvìj hej jnkeÀj mesJee
keÀj jns nes~ Deehe meye YeeF& ³ee yenveW pees Yeer mesvìj hej jnles nQ,
yeeyee keÀnles nQ ncesMee mecePees nce mesvìj hej veneR jn jns nQ, me=efä
[̂ecee keÀer mìspe hej nerjes heeì& yepee jns nQ, lees nj yeele ceW, nj keÀce&
ceW efpelevee DeìsvMeve nesvee ®eeefnS, Glevee nw? keÀYeer Yeer ³en veneR
mecePees efkeÀ nce íesìs mesvìj hej nQ, nceW keÀewve osKelee nw~ ³ener ³eeo
jKevee nce nerjes SkeÌìj nQ, meejs Jeu[& keÀer ve]pej nceejs Thej nw~
nce nerjes nQ, peerjes mes ueieve nw, efkeÀmeer Yeer yeele keÀes peerjes ueieeveer
nw~ leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ Deheves cemlekeÀ hej lees keÌ³ee uesefkeÀve
Deheves ceve ceW, yegef× ceW ³ener mce=efle keÀe efleuekeÀ ueieevee nw~

efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS oes MeefkeÌle³eeW
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw - SkeÀ nw menve keÀjves keÀer MeefkeÌle, otmeje meceeves
keÀer MeefkeÌle~ Deiej nce DeYeer mes menve MeefkeÌle Deewj meceeves keÀer
MeefkeÌle Deheves ceW Yejhetj keÀjW lees kegÀí Yeer nesiee lees nceejer menve
MeefkeÌle kesÀ Deeies heneæ[ Yeer ©F& yeve mekeÀlee nw~ efmeHe&À Deheves ceW ®eskeÀ
keÀjW efkeÀ menve MeefkeÌle efpeme mece³e ncekeÀes ®eeefnS Gme mece³e menve
MeefkeÌle Fcepe& nesleer nw? meJe&MeefkeÌleceeve keÀer mìspe hej yew"keÀj, nj
meerve Deefvlece osKeW Deewj menve MeefkeÌle keÀes Dee[&j keÀjW Deewj Jees
neefpej nes~ Ssmeer ÒewefkeÌìme DeYeer mes Deiej nceejer nesieer lees menve
MeefkeÌle Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle mes nce Gmeer ueieve ceW ceieve neWies
Deewj heneæ[ Yeer nceejs Deeies ©F& yeve pee³esiee~

ÒeÍe>>:- efvee|JeIve efJepe³eer efmLeefle meoe kewÀmes jns?

GÊej:- meoe efJepe³eer jnves kesÀ efueS henues Deheves keÀes meoe ceQ
Deelcee ceeefuekeÀ ntB, Fme Mejerj keÀer keÀcexefvê³eeB, keÀce&®eejer nQ, ceQ
keÀce&®eeefj³eeW Üeje keÀce& keÀjeves Jeeueer [e³ejskeÌìj ntB ³ee ceeefuekeÀ ntB -
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³es veMee Deewj efve½e³e, nj keÀce& keÀjves kesÀ henues ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS~
keÀesF& Yeer keÀce& Megª keÀjles nQ lees Deeefo ceW Yeer osKeW efkeÀ ceQ ceeefuekeÀheve
keÀer meerì hej ntB, lees ceve nceeje ceevesiee, yegef× ceevesieer, Deiej ceQ
ceeefuekeÀ ner veneR ntB lees ceve keÌ³eeW ceevesiee, efHeÀj lees ceve ncekeÀes
ceveJee³esiee keÌ³eeWefkeÀ iegueece ceeefuekeÀ nes pee³esiee Deewj ceeefuekeÀ iegueece
nes pee³esiee~ lees henues ®eskeÀ keÀjes efHeÀj yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes efHeÀj Devle
ceW efjpeuì efvekeÀeuees efkeÀ keÀece ceW Yeues efkeÀlevee mece³e efyepeer jner,
uesefkeÀve cesjer efmLeefle ceeefuekeÀheve keÀer jner ³ee veneR jner? Deiej Leesæ[er
keÀce jner lees Deieuee keÀce& peye nce Megª keÀjles nQ, Gme DeejcYe ceW
Leesæ[e Deewj heeJej YejkesÀ, mce=efle mes meceLeea ueekeÀj keÀece Megª
keÀjes~ GmeceW Yeer Deeefo ceO³e Devle ®eseEkeÀie keÀjes Deewj ®eWpe keÀjes lees
efHeÀj yengle menpe nes pee³esiee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB lees ³en mce=efle jnveer
®eeefnS~

ÒeÍe>>:- Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle menpe Deewj efvejvlej kewÀmes
jns?

GÊej:- ceeefuekeÀheve ³eeo jKees~ yeeyee ves SkeÀ hetjer [e³ejer ceW efueKee
ceQ Deelcee ntB~ ceeefuekeÀheve keÀer mce=efle ncesMee jKees~ Deelce-
DeefYeceeveer efmLeefle kesÀ efueS ceQ keÀjeJevenej neskesÀ keÀcexefvê³eeW mes
keÀjelee ntB, ceeefuekeÀheve keÀer mce=efle Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle
Dee@ìescesefìkeÀueer yevee³esieer Deewj yeer®e-yeer®e ceW ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ ceQ
ceeefuekeÀ ntB ³ee ceve ceeefuekeÀ nes ie³ee nw~ Fmemes SkeÀ lees veMee Yeer
jnsiee Deewj KegMeer Yeer jnsieer, ceeefuekeÀheve ceW efnccele Yeer Deeleer nw,
lees Deelce-DeefYeceeveer yevevee cegefMkeÀue veneR nw~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) SkeÀjme efmLeefle yeveeves kesÀ efueS osKeles ngS Yeer ve osKees - ³en
De®íer meeOevee nw~ keÀesF& keÀnles osKeles ngS Yeer ve osKeW efHeÀj Yeer
efoKeeF& heæ[lee nw~ efpemes Iej keÀer ³eeo nesieer, Ghejece Je=efÊe nesieer -
Jen osKeles ngS Yeer veneR osKeWies~ efpemekesÀ Devoj hegjeveer ogefve³ee mes
mebv³eeme keÀer Je=efÊe nesieer, pees Devoj mes ®eseEkeÀie keÀjles cesje keÀneR
ueieeJe PegkeÀeJe lees veneR nw, Jen Yeer osKeles ngS veneR osKeWies~ efkeÀmeer kesÀ
lejHeÀ jie peevee ner vegkeÀmeeve nw~ yeiegues kesÀ lejHeÀ jie nw lees Jen
KeeR®ekeÀj Deheves meceeve yevee³esiee~ ³eefo efoKeeF& heæ[lee nw ö ³en nbme
nw Deewj jie ieF& lees Yeer HeÀefjMlee veneR yeve mekeÀles~
2) peye lekeÀ jer³eue ©neefve³ele keÀer KegMeyet veneR DeeF& nw leye lekeÀ
SkeÀjme efmLeefle veneR yeve mekeÀleer~ ©neefve³ele keÀe jme megKe Meeefvle
osves Jeeuee jme nw~ jie nw lees Kego Yeer Gme jme ceW veneR jn mekeÀlee nw,
peneb jie peeleer nw GmekeÀer KeeR®e nesieer, yeeyee mes ©neveer jme KeeR®e
veneR mekeÀlee~ pewmes yengle met#ce ceeB kesÀ ieYe& ceW veeYeer mes ye®®es keÀes
Keevee efceuelee nw~ Flevee met#ce mecyevOe efpelevee ceele-efhelee mes nw,
Glevee ceele-efhelee keÀer met#ce MeefkeÌle Gmes pevce osves Jee heeuevee osves ceW
ceoo keÀjleer nw~ efpevnW Jen jme efceuee nw GvekeÀer keÀneB jie veneR pee
mekeÀleer~ ³en jme DevegYeJe efkeÀ³es efyevee F&éejer³e mevleeve keÀe veMee veneR
®eæ{siee~

3) yeeyee keÀe ye®®ee yeveles ner Deheveer efmLeefle hej O³eeve nes~ nceejer
efmLeefle keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee, veer®es Thej veneR keÀj mekeÀlee~
efkeÀleves Yeer efJeIve Dee³eW, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ DeeOeej hej efmLeefle
yengle De®íer yeveleer nw~ efpeme DeeOeej mes efmLeefle De®íer yeveleer nw
Jees efuemì Deheves heeme jKeveer ®eeefnS~ Deiej cegPes SkeÀjme efmLeefle
yeveeveer nQ lees efkeÀme-efkeÀme yeele keÀer efuemì yeveeTb? henues Devleceg&Ke
jntB~ yee¿ecegKelee Ieæ[er-Ieæ[er KeeR®es veneR efHeÀj SkeÀeûeef®ele jnves kesÀ
Deeoleer yeveles pee³eWies~
4) SkeÀeûeef®eÊe yeveves kesÀ efueS mecesìves keÀer MeefkeÌle, meceeves keÀer
MeefkeÌle, menveMeefkeÌle ®eeefnS~ keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer nw lees
SkeÀeûeef®ele veneR yeve mekeÀles~ menveMeefkeÌle keÀer keÀceer SkeÀeûeef®eÊe
yeveves veneR osleer~ efJemleej mes yeesueves Jeeuee, efJemleej mes mees®eves Jeeuee
SkeÀeûeef®ele veneR yeve mekeÀlee~ meceeves keÀer MeefkeÌle Ssmeer nes pees yeerleer
keÀes yeerleer keÀj os~ heemì keÀes heemì keÀj os, HegÀuemìehe ueiee os~
SkeÀeûe neskeÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee Megª keÀj os~ kegÀí Yeer nes jne
nw - eEj®ekeÀ cee$e Yeer nue®eue ve nes~ keÌ³ee ngDee, kewÀmes ngDee, keÌ³eeW
ngDee, ³en ve nes~
5) peye lekeÀ HegÀuemìe@he osves keÀer Deeole veneR nw leye lekeÀ SkeÀeûeef®eÊe
veneR yeve mekeÀles~ SkeÀeûeef®eÊe veneR lees SkeÀjme efmLeefle otj nes peeleer

SkeÀjme efmLeefle yeveevee - ³en yengle Tb®eer meeOevee nw
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nw~ SkeÀeûeef®eÊe jnves Jeeuee yeeyee mes ieghle MeefkeÌle ues mekeÀlee nw~ efHeÀj
Ssmes HeÀerue nesiee efkeÀ ³en MeefkeÌle Deelcee keÀes ®euee jner nw~ HeÀeuelet
yeeleeW ceW mece³e iebJeevee íesæ[ oes~ yeeyee mes eEuekeÀ pegìer ngF& nes lees
Deevevoce³e efmLeefle yeve mekeÀleer nw~ SkeÀjme efmLeefle yeveevee ceevee
Deevevoce³e efmLeefle keÀes heevee Gme Deevevo ceW megKe Meeefvle Òesce meye
mecee³ee ngDee nw~ Deueie veneR nw~
6) Deevevoce³e efmLeefle ceW megKe Meeefvle Òesce meye mecee³ee ngDee nw~
Deevevoce³e efmLeefle ceele-efhelee kesÀ meceeve yeveves ceW ceoo keÀjleer nw~
lees meye yeeleeW keÀes íesæ[ efhelee keÀes HeÀeuees keÀjes~ pees SkeÀ yeeyee keÀes
osKelee nw Gmes Deewj kegÀí efoKeeF& veneR heæ[lee~ pees yeeyee keÀes HeÀe@uees
keÀjlee nw GmekesÀ nj keÀoce ceW keÀu³eeCe nw~ nce efkeÀleves Yeei³eMeeueer
nQ pees keÀu³eeCekeÀejer yeeyee kesÀ keÀoceeW hej keÀoce nQ~ osJeleeDeeW kesÀ
keÀoceeW ceW heoce FmeerefueS efoKee³es peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvneWves nj keÀoce
hej HeÀeuees HeÀeoj efkeÀ³ee nw~
7) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes ³eeo efouee³ee nw - ye®®es ³en legcneje
Deefvlece pevce nw, legce osn meefnle osn kesÀ meYeer mecyevOeeW keÀes Yetuees~
yeeyee ves nceW ³e%e mesJeeOeejer yevee³ee lees nce yéeïeCe yeveW~ yéeïeCe ve
yeves lees osJelee veneR yeve mekeÀles~ yeeyee ves ieeso ceW efue³ee, ³e%e j®ee
mesJee keÀjeves kesÀ efueS~ yeeyee keÀe ye®®ee yeveves mes, mesJeeOeejer yeveves mes
yéeïeCe yeve ie³es~
8) pewmes efMeJeyeeyee keÀe veece iegCeJee®ekeÀ nw, Ssmes nceejs iegCe keÀle&J³e
hej veece efceuee yeéïeCe~ nceeje yeehe Je=#eheefle nw, keÀu³eeCekeÀejer nw,
efpemes ³en ³eeo nw, GmekesÀ Thej ûen®eejer Dee veneR mekeÀleer~
ién®eejer efkeÀme hej Deeleer nw? Oeve, mecyevOe Deewj Mejerj, Fve leerveeW
hej ie=n®eejer Dee veneR mekeÀleer~ peye Je=#eheefle yeehe kesÀ ye®®es yeves lees
Mejerj keÀer ień®eejer Yeer ®eueer ieF&, mecyevOe ceW megKe nw, Peieæ[e nes
veneR mekeÀlee~ mecheefÊe ceW Yeer efkeÀmekesÀ meeceves neLe veneR HewÀuee mekeÀles~
9) nce oelee kesÀ ye®®es nQ, nceejs Thej yeńmheefle keÀer oMee nw~
Je=#eheefle yeehe kesÀ ye®®eeW keÀes megKe osKevee nw peªj~ ceQ Je=#eheefle yeehe
keÀe yesìe ntB ö ³en Jejoeve meoe ³eeo jns~ Deiej yéïee cegKeJebMeeJeueer
ntB lees meyekeÀer pevcehe$eer Jee®eves, osKeves Jeeuee ntB~ meHeÀuelee keÀe
efmeleeje ntB ö nceejs Thej ién®eejer Dee veneR mekeÀleer~ Deiej Deeleer
nw lees nìe osveer ®eeefnS~ nì mekeÀleer nw~ pees De®ís Tb®es yeéïeCe nQ
Jees DeewjeW keÀer Yeer ûen®eejer nìe osles nQ~ veer®e yeéïeCe peeot ceb$e
[eueves Jeeues nesles nQ~ Jees nQ pewuemeer Jeeues yeéïeCe~ efkeÀmeer keÀes megKeer
osKe menve veneR keÀj mekeÀles~ keÀesF& Ssmes Yeer nQ pees SkeÀ oes mes
keÀe@cheerìerMeve keÀjles jns, YeWì keÀjvee, ef¬eÀefìmeeF]pe keÀjvee ö ³en

Tb®es yeéïeCeeW keÀes OebOee veneR nw~ GvekeÀer SkeÀjme efmLeefle yeve veneR
mekeÀleer~ GvnW Devoj mes meyekeÀer ogDee³eW efceue veneR mekeÀleer~
10) Deiej nceejer efmLeefle De®íer nw lees meyekeÀer ogDee³eW efceueWieer~ Jees
efkeÀmeer keÀes Yeer ve osKe SkeÀ F&éej keÀes osKesiee~ ve hegjeveer ogefve³ee keÀes
osKesiee, ve ³eneB efkeÀmeer keÀes osKesiee~ keÌ³ee nes jne nw, kewÀmes nes jne nw,
ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw~ keÌ³ee cegPes ®eseEkeÀie keÀjves keÀer [d³etìer efceueer ngF&
nw~ njskeÀ keÀes [d³etìer efceueer nw ö Deheves DeehekeÀes mecYeeueves keÀer~ pees
Deheves DeehekeÀes veneR mecYeeuelee Gmes yeeyee keÀesF& [d³etìer veneR oslee~
cegPes keÀesF& veneR mecYeeues, veneR lees ye[&ve (yeesPe) nes pee³esiee~ ceQ keÀesF&
íesìer yesyeer Leesæ[s ner ntB, pees Ieæ[er-Ieæ[er nceW keÀesF& mecYeeuelee jns~
nceeje O³eeve jKes~ Flevee íesìe lees veneR yevevee nw~
11) cegK³e yeele nw Deheveer efmLeefle keÀes Devoj mes cepeyetle yeveevee nw~
me³eevee Jen nw pees Devoj keÀer ueieve ceW ceieve jns~ ueieve keÀes keÀce ve
keÀjs~ lees SkeÀjme efmLele yeveeves kesÀ efueS Devleceg&Keer yevees~ yeerleer yeeleeW
keÀe K³eeue keÀj jesvee veneR nw, Deiej jesles nQ lees SkeÀjme efmLeefle veneR
nQ~ efmLeefle veer®es Thej leye nesleer nw peye nceejer cepeea mes keÀece veneR
neslee nw~ cesjer cepeea keÀneB mes DeeF&!
12) nceejer meoe MegYe YeeJevee MegYe keÀecevee jns~ [̂ecee keÀer vetBOe
nw~ nce keÀYeer ueæ[eF&-Peieæ[e keÀj veneR mekeÀles keÌ³eeWefkeÀ nceW DehekeÀeefj³eeW
hej GhekeÀej keÀjvee nw~ cegKe ®eueevee veneR nw~ Deiej cegbn yeoue Yeer
peelee nw lees ³en Yeer "erkeÀ veneR nw~ Deye lekeÀ Yeer Fme ÒekeÀej kesÀ
mebmkeÀej nQ lees "erkeÀ veneR~ FmekesÀ efueS efpelevee ®eskeÀ keÀjWies Glevee
De®íe nw~
13) ®eskeÀ Jen keÀj mekeÀles nQ pees Devleceg&Keer nQ, efpevnW SkeÀjme
efmLeefle yeveeves keÀe ue#³e nw~ efkeÀmeer Yeer yeele keÀes ve osKe Deheves keÀes
osKees~ meer HeÀeoj, HeÀeuees HeÀeoj~ pees yeeyee keÀes veneR osKelee Gmes
yeeyee Yeer veneR osKelee~ pees Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjlee nw Gmes HeÀì mes
helee ®euelee nw efkeÀ cesjs ceW keÌ³ee keÀceer nw~ pees Deheveer keÀceer keÀes
mJeerkeÀej keÀjlee nw yeeyee Gmes FMeeje oslee nw, efkeÀmeer kesÀ Üeje os osiee
³ee mJehve ceW os osiee~
14) ncekeÀes keÀcheueerì yevevee nw, yeeyee keÀes yeveevee nw, lees yeeyee
nceejs ceW keÀesF& keÀceer jnves veneR osiee~ Deiej cegPes Deheves ceW keÀesF&
keÀceer veneR jKeveer nw lees keÀceer keÀe helee peªj ®euesiee~ mechetCe& osJelee
yeveves Jeeues ye®®es FMeejs mes mecePeles nQ~ efpemekeÀes SkeÀjme efmLeefle
yeveeveer nw Jen F&Meejs mes mecePe pee³eWies~ efJemleej mes yeleeves keÀer
peªjle veneR nw~ De®íe~


