
He$e-Heg<He
 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer

’©neveer SkeÌmejmeeFpe Üeje ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves keÀer MegYe He´sjCee³eW“
(³eeo he$e 14-5-21)

        ceOegyeve   Deesced Meeefvle DebkeÀ 347      petve 2021

hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe ªneveer SkeÌmejmeeFpe Üeje mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves
Jeeues, ®eejeW Deesj kesÀ nue®eue kesÀ JeeleeJejCe ceW, DeeJeepe mes hejs Deheveer Meevle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeueer efveefceÊe
ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e keÀer heefjefmLeefle³eeW keÀes menpe heej keÀjves kesÀ efueS ceve keÀes KegMeer keÀer ogDee Deewj ªneveer

SkeÌmejmeeFpe keÀer oJeeF& Üeje meMekeÌle yeveeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pewmeeefkeÀ meye lejHeÀ kesÀ mecee®eejeW ceW DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer
nue®eue keÀe JeeleeJejCe nw~ Ssmes mece³e hej nce meYeer jepe³eesieer YeeF& yeefnveeW keÀes Fme DeeJeepe keÀer ogefve³ee ceW jnles, DeeJeepe mes
hejs keÀer efmLeefle ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ ceemìj vee@uespeHegÀue yeve [^ecee keÀer efveef½ele YeeJeer keÀes osKeles, efve½e³eyegef× nes
efveeE½ele efmLeefle ceW jnvee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye mece³e ÒeceeCe Deehe ye®®es Deheveer MegYe eE®elekeÀ Je=efÊe Üeje cevmee mekeÀeMe osves
keÀer mesJee keÀjes~

h³eejs yeeheoeoe kesÀ met#ce FMeejeW ÒeceeCe Deehe meyekeÀes efJeMes<e Deheves-Deheves mLeeveeW hej 8 IeCìs keÀer ³eesie lehem³ee keÀjves keÀe
[e³ejskeÌMeve kegÀí mece³e henues ceOegyeve mes Yespee ie³ee nw~ peªj Gmeer ÒeceeCe Deehe meye efJeMes<e lehem³ee keÀj jns neWies~ ceOegyeve ceW
Yeer íesìs-íesìs ûeghe ceW meYeer mLeeveeW hej ³eesie Yeefù³eeb ®eue jner nQ~ ³en Yeer nce meyekeÀes yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves
leLee Òeke=Àefle meefnle meJe& DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves keÀe ieesu[ve ®eebme efceuee nw~ Fme mece³e Yeejle kesÀ keÀF& jep³eeW ceW meKle
uee@keÀ[eGve ueiee ngDee nw, meYeer yeenj Deeves peeves Jee DeefOekeÀ keÀe³e&-J³eJenej mes ÖeÀer nQ~ Ssmes mece³e hej yeeyee kesÀ meYeer ye®®es
Deheves mLeeveeW hej Ssmeer ³eesie keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjW efpemeceW mJe³eb kesÀ mebmkeÀejeW keÀe Yeer Megef×keÀjCe nes, meeLe-meeLe
Jee³egceC[ue mes Yeer efveiesefìJeìer meceehle nes~ nj Deelcee Meeefvle Deewj menejs keÀer DevegYetefle keÀjs~

Jele&ceeve mece³e yeeyee keÀer meekeÀej Je DeJ³ekeÌle cegjefue³eeb, Jejoeve Deeefo pees nce meYeer megve jns nQ, Gme hej Yeer meYeer ienjeF&
mes ceveve-eE®eleve keÀjles ngS GvnW Deheves mJeªhe ceW ueeves keÀe DeY³eeme keÀjles jnW~ mebiece keÀer Fve Decetu³e Ieefæ[³eeW ceW nj SkeÀ keÀes
efJeMes<e meeFuesvme keÀer MeefkeÌle pecee keÀjveer nw~ mechetCe& heefJe$elee kesÀ Je´le keÀes OeejCe keÀj, Deheveer MegYe eE®elekeÀ Je=efÊe Üeje Òeke=Àefle
meefnle hetjs efJeée keÀes cevmee mekeÀeMe osles ngS mLeehevee kesÀ jns ngS keÀe³e& keÀes peuoer mes peuoer mechevve keÀjvee nw~

yeesuees, nceejs meYeer efveefceÊe YeeF& yeefnveW, efJeMes<e MeefkeÌleMeeueer ³eesie DeY³eeme Üeje Deheves ceveesyeue keÀes yeæ{eles ngS efvee|JeIve
efmLeefle, efvee|JeIve Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀj jns nes vee! osKees, [^ecee keÀer ³en Yeer kewÀmeer meerve De®eevekeÀ meeceves DeeF&, pees2 ceeme ceW ner nceejer oes yeæ[er oeefo³eeb DeJ³ekeÌleJeleve Jeemeer yeve ieF&~ ceer"er oeoer iegupeej Deewj FMet oeoer keÀe Fme yesno heefjJeej
mes S[Jeebme heeìea ceW peevee, ³en Yeer keÀesF& efJeMes<e mebkesÀle nw, FmeefueS mece³e keÀer Fme IeCìer keÀes megveles ngS nj SkeÀ keÀes yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe OeejCe keÀj mJe-heefjJele&ve Üeje efJeée heefjJele&ve kesÀ ceneve keÀe³e& keÀes mechevve keÀjvee nw~

De®íe-meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo



2 He$e Heg<He, petve 2021, DebkeÀ - 347

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
petve 2021 - leHemJeer peerJeve kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) ceve keÀes SkeÀjme Deewj MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes
1) ceve keÀes SkeÀjme yeveeves kesÀ efueS nj IeCìs 5 meskeÀC[ Jee 5 efceveì
Deheves heeb®eeW ner ªhe meeceves ueeDees Deewj Gme ªhe keÀe DevegYeJe keÀjes~
Fme SkeÌmejmeeF]pe mes J³eLe& Jee De³eLeeLe& mebkeÀuheeW ceW ceve veneR pee³esiee~
ceve ceW Deueyesueeheve Yeer veneR Dee³esiee~ ceveceveeYeJe keÀe cev$e ceve kesÀ
DevegYeJe mes cee³eepeerle yeveves ceW ³ev$e yeve pee³esiee~
2) pewmes ceesìsheve keÀes efceìeves keÀe meeOeve nw Keeve-heeve keÀer hejnspe Deewj
SkeÌmejmeeFpe~ Jewmes ³eneB Yeer yegef× Üeje yeej-yeej DeMejerjerheve keÀer
SkeÌmejmeeFpe keÀjes Deewj yegef× keÀe Yeespeve mebkeÀuhe nw GvekeÀer hejnspe
jKees, lees ceve ueeFì, SkeÀjme Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esiee~
3) pewmes MeejerefjkeÀ nukesÀheve keÀe meeOeve SkeÌmejmeeF]pe nw Jewmes DeeeflcekeÀ
SkeÌmejmeeF]pe ³eesie DeY³eeme Üeje DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer DeLee&led
meekeÀejer mJeªheOeejer yeve meekeÀej me=efä keÀe heeì& yepeevee, DeYeer-DeYeer
DeekeÀejer HeÀefjMlee yeve DeekeÀejer JeleveJeemeer DeJ³ekeÌle ªhe keÀe DevegYeJe
keÀjvee ö DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer yeve cetue JeleveJeemeer keÀe DevegYeJe
keÀjvee, DeYeer-DeYeer Deheves jep³e mJeie& DeLee&led JewkegÀC"Jeemeer yeve
osJelee ªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee, Ssmes yegef× keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes lees
meoe nukesÀ nes pee³eWies~ hegª<eeLe& keÀer ieefle leerJé nes pee³esieer~
4) Yeue Mejerj yeerceej nes uesefkeÀve Mejerj keÀer yeerceejer mes ceve ef[mìye& ve
nes, meowJe KegMeer ceW vee®eles jnes lees Mejerj Yeer "erkeÀ nes pee³esiee~ ceve keÀer
KegMeer mes Mejerj keÀes Yeer ®eueeDees lees oesveeW SkeÌmejmeeFpe nes pee³eWieer~
KegMeer nw ogDee Deewj SkeÌmejmeeFpe nw oJeeF&~ lees ogDee Deewj oJee oesveeW
nesves mes menpe nes pee³esiee~
5) pewmes Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe Mejerj kesÀ efueS meJe& yeerceeefj³eeW keÀe
Fueepe SkeÌmejmeeFpe efmeKeeles nQ, lees Fme mece³e Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer
yeveeves kesÀ efueS ³en ©neveer SkeÌmejmeeFpe keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ ®eejeW
Deesj efkeÀlevee Yeer nue®eue keÀe JeeleeJejCe nes, DeeJeepe ceW jnles
DeeJeepe mes hejs efmLeefle keÀe DeY³eeme, DeMeeefvle kesÀ yeer®e Meevle jnves
keÀe DeY³eeme yenglekeÀeue keÀe ®eeefnS~
6) pewmes keÀesF& Mejerj ceW Yeejer nw, yeesPe nw lees Deheves Mejerj keÀes menpe
pewmes ®eens Jewmes ceesu[ veneR keÀj mekeWÀies~ Ssmes ner Deiej ceesìer-yegef× nw
DeLee&led efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe J³eLe& yeesPe Jee J³eLe& efkeÀ®eæ[e yegef×
ceW Yeje ngDee nw, keÀesF& ve keÀesF& DeMegef× nw lees Ssmeer yegef× Jeeuee efpeme
mece³e ®eens, Jewmes yegef× keÀes ceesu[ veneR keÀj mekesÀiee FmeefueS yengle
mJe®í, cenerve DeLee&led Deefle met#ce-yegef×, efoJ³e yegef×, yesno keÀer yegef×,

efJeMeeue yegef× ®eeefnS~
7) DeYeer-DeYeer DeeJeepe ceW Deevee Deewj DeYeer-DeYeer DeeJeepe mes hejs
nes peevee - pewmes DeeJeepe ceW Deevee menpe ueielee nw Jewmes ³en Yeer menpe
DevegYeJe nes keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceeefuekeÀ nw~ ©neveer SkeÌmejmeeF]pe ceW efmeHe&À
cegKe keÀer DeeJeepe mes hejs veneR nesvee nw~ ceve mes Yeer DeeJeepe ceW Deeves kesÀ
mebkeÀuhe mes hejs nesvee nw~ Ssmes veneR cegKe mes ®eghe nes peeDees Deewj ceve ceW
yeeleW keÀjles jnes~ DeeJeepe mes hejs DeLee&led cegKe Deewj ceve oesveeW keÀer
DeeJeepe mes hejs, Meeefvle kesÀ meeiej ceW mecee pee³eW~
8) efkeÀmeer Yeer keÀce& ceW yengle efye]peer nes, ceve-yegef× keÀce& kesÀ mecyevOe ceW
ueieer ngF& nw, uesefkeÀve [e³ejskeÌMeve efceues ö HegÀuemìe@he~ lees HegÀuemìe@he
ueiee mekeÀles nes efkeÀ keÀce& kesÀ mebkeÀuhe ®eueles jnWies? ³en keÀjvee nw, ³en
veneR keÀjvee nw, ³en Ssmes nw, ³en Jewmes nw....~ lees ³en ÒewefkeÌìme SkeÀ
meskesÀC[ kesÀ efue³es Yeer keÀjes uesefkeÀve DeY³eeme keÀjles peeDees, keÌ³eeWefkeÀ
Deefvlece meìeaefHeÀkesÀì SkeÀ meskeÀC[ kesÀ HegÀuemìe@he ueieeves hej ner efceuevee
nw~ meskeÀC[ ceW efJemleej keÀes mecee uees, meej mJeªhe yeve peeDees~
9) pewmes mLetue SkeÌmejmeeF]pe mes leve levoªmle jnlee nw~ Ssmes ®eueles-
efHeÀjles Deheves 5 mJeªheeW ceW peeves keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjles jnes~ peye
yéeïeCe Meyo ³eeo Dee³es lees yeéïeCe peerJeve kesÀ DevegYeJe ceW Dee peeDees~
HeÀefjMlee Meyo keÀnes lees HeÀefjMlee yeve peeDees~ lees meejs efove ceW ³en ceve
keÀer ef[̂ue keÀjes~ Mejerj keÀer ef[̂ue lees Mejerj kesÀ levoªmleer kesÀ efueS
keÀjles nes, keÀjles jnes uesefkeÀve meeLe-meeLe ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe yeej-
yeej keÀjes~
10) peye yeehe meceeve yevevee nw lees SkeÀ nw - efvejekeÀej Deewj otmeje nw -
DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee~ lees peye Yeer mece³e efceuelee nw meskeÀC[ ceW yeehe
meceeve efvejekeÀejer mìspe ceW efmLele nes peeDees, efHeÀj keÀe³e& keÀjles HeÀefjMlee
yevekeÀj keÀce& keÀjes, HeÀefjMlee DeLee&led [yeue ueeFì~ keÀe³e& keÀe yeesPe
veneR nes~ lees yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe keÀer ceve
keÀer SkeÌmejmeeF]pe keÀjes lees LekeÀeJeì veneR nesieer~
11) osn-Yeeve mes hejs nesvee nw lees ³en ªneveer SkeÌmejmeeF]pe keÀce& keÀjles
Yeer Deheveer [d³egìer yepeeles ngS Yeer SkeÀ meskeÀC[ ceW DeY³eeme keÀj mekeÀles
nes~ ³en SkeÀ ves®egjue DeY³eeme nes peeS - DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer,
DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee~ ³en ceve keÀer ef[̂ue efpelevee yeej keÀjWies Glevee ner
menpe ³eesieer, mejue ³eesieer yeveWies~
12) SkeÀ lejHeÀ cevmee mesJee otmejs lejHeÀ cevmee SkeÌmejmeeF]pe~ DeYeer-
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DeYeer efvejekeÀejer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee~ pewmes Mejerj keÀe veece hekeÌkeÀe
nw~ otmejs keÀes Yeer keÀesF& yeguee³esiee lees Deehe Ssmes-Ssmes keÀjWies~ lees ceQ
Deelcee ntB, Deelcee keÀe mebmeej yeeheoeoe, Deelcee keÀe mebmkeÀej yéeïeCe
mees HeÀefjMlee, HeÀefjMlee mees osJelee~ lees ³en ceve keÀer ef[̂ue keÀjvee~ ceQ
Deelcee, cesje yeeyee~
13) DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW [ekeÌìme& keÀnles nQ oJeeF& íesæ[es,
SkeÌmejmeeF]pe keÀjes, lees yeeheoeoe Yeer keÀnles nQ efkeÀ ³eg× keÀjvee íesæ[es,
cesnvele keÀjvee íesæ[es, meejs efove ceW 5-5 efceveì ceve keÀer SkeÌmejmeeFpe
keÀjes~ Jeve efceveì ceW efvejekeÀejer, Jeve efceveì ceW DeekeÀejer, Jeve efceveì ceW
meye lejn kesÀ mesJeeOeejer, ³en ceve keÀer SkeÌmejmeeF]pe 5 efceveì keÀer meejs
efove ceW efYevve-efYevve ìeFce keÀjes lees meoe levoªmle jnWies, cesnvele mes
ye®e pee³eWies~

14) ceve keÀes henues hejceOeece ceW ueskesÀ DeeDees, efHeÀj met#ceJeleve ceW
HeÀefjMlesheve keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj hetp³e ªhe ³eeo keÀjes, efHeÀj yéeïeCe ªhe
³eeo keÀjes, efHeÀj osJelee ªhe ³eeo keÀjes~ meejs efove ceW ®eueles efHeÀjles ³en
5 efceveì keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjles jnes~ FmekesÀ efueS cewoeve veneR
®eeefnS, oewæ[ veneR ueieeveer nw, ve kegÀmeea ®eeefnS, ve meerì ®eeefnS, ve
ceMeerve ®eeefnS~ efmeHe&À Meg× mebkeÀuheeW keÀe mJeªhe ®eeefnS~
15) ceve keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS, meoe KegMeer Jee Gcebie-
Glmeen ceW jnves kesÀ efueS, Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
jes]pe ³en ceve keÀer ef[ûe, SkeÌmejmeeF]pe keÀjles jnes~ peye mebkeÀuhe MeefkeÌle
keÀvìêsue ceW ve Dee³es lees Gmes DeMejerjer YeJe keÀe FvpeskeÌMeve ueiee oes~
J³ekeÌle ceW jnles DeJ³ekeÌle ceW Gæ[vee meerKees~

16) pewmes yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw, Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj
jnceefoue yeve cevmee Deheveer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Üeje DeelceeDeeW keÀes
yeehe Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeb oes~ peye Leesæ[s mece³e ceW meejs efJeée keÀer
mesJee mechevve keÀjveer nw, lelJeeW meefnle meyekeÀes heeJeve yeveevee nw lees leerJé
ieefle mes mesJee keÀjes~
17) keÀesF& Yeer ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ncekeÀes lees mesJee keÀe ®eevme
veneR nw~ keÀesF& yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes megKe keÀer
Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes mesJee keÀjes~ leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej yew"s
Yeer men³eesieer yevees, efmeHe&À cevmee ceW Meg× mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀjes,
MegYe YeeJeveeDeeW mes mechevve yevees~
18) Deheveer MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ Je=efle, Þesÿ Jee³eye´sMeve
Üeje efkeÀmeer Yeer mLeeve hej jnles ngS cevmee Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer
mesJee keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀer efJeefOe nw - ueeFì neGme, ceeFì neGme
yevevee~ FmeceW mLetue meeOeve, ®eevme Jee mece³e keÀer Òeeyuece veneR nw~ efmeHe&À
ueeFì-ceeFì mes mechevve yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
19) cevmee mesJee kesÀ efueS ceve, yegef× J³eLe& mees®eves mes cegkeÌle nesvee
®eeefnS~ `ceveceveeYeJe' kesÀ cev$e keÀe menpe mJeªhe nesvee ®eeefnS~ efpeve
Þesÿ DeelceeDeeW keÀer Þesÿ cevmee DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer nw,
MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues nQ Jen cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve
os mekeÀles nQ~
20) cevmee MeefkeÌle keÀe ohe&Ce nw - yeesue Deewj keÀce&~ ®eens De%eeveer
Deelcee³eW, ®eens %eeveer Deelcee³eW - oesveeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW yeesue
Deewj keÀce& MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues neW~ efpemekeÀer cevmee
MeefkeÌleMeeueer Jee MegYe nesieer GmekeÀer Jee®ee Deewj keÀce&Cee mJele: ner
MeefkeÌleMeeueer Meg× nesieer, MegYe-YeeJevee Jeeueer nesieer~ cevmee MeefkeÌleMeeueer
DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle Þesÿ nesieer, MeefkeÌleMeeueer nesieer, menpe³eesieer

(ye) cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjes
neWies~
21) pewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ Òeesûeece keÀes efove®e³ee& ÒeceeCe mesì keÀjles
nes, Ssmes Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì keÀjes lees keÀYeer
Dehemesì veneR neWies~ efpelevee Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW efyepeer
jKeWies lees ceve keÀes Dehemesì nesves keÀe mece³e ner veneR efceuesiee~ ceve meoe
mesì DeLee&led SkeÀeûe nw lees mJele: De®ís Jee³eyésMeve HewÀueles nQ~ mesJee
nesleer nw~
22) nj mece³e, nj Deelcee kesÀ Òeefle cevmee mJele: MegYeYeeJevee Deewj
MegYekeÀecevee kesÀ Meg× Jee³eyésMeve Jeeueer mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes
DevegYeJe nes~ ceve mes nj mece³e meJe& DeelceeDeeW Òeefle ogDee³eW efvekeÀueleer
jnW~ cevmee meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jns~ pewmes Jee®ee keÀer mesJee ceW efyepeer
jnves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes~ Deiej mesJee veneR efceueleer lees Deheves keÀes
Keeueer DevegYeJe keÀjles nes~ Ssmes nj mece³e JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe cevmee
mesJee mJele: nesleer jns~
23) pewmes Jee®ee mesJee ves®egjue nes ieF& nw, Ssmes cevmee mesJee Yeer meeLe-
meeLe Deewj ves®egjue nes~ JeeCeer kesÀ meeLe cevmee mesJee Yeer keÀjles jnes lees
DeehekeÀes yeesuevee keÀce heæ[siee~ yeesueves ceW pees Svepeea ueieeles nes Jen cevmee
mesJee kesÀ men³eesie keÀejCe JeeCeer keÀer Svepeea pecee nesieer Deewj cevmee keÀer
MeefkeÌleMeeueer mesJee meHeÀuelee p³eeoe DevegYeJe keÀje³esieer~
24) efpelevee DeYeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeles nes, Gmemes cevmee
MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves mes yengle Leesæ[s mece³e ceW meHeÀuelee p³eeoe
efceuesieer~ DeYeer pees Deheves Òeefle keÀYeer-keÀYeer cesnvele keÀjveer heæ[leer nw ö
Deheveer ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer Jee mebie"ve ceW ®eueves keÀer Jee mesJee
ceW meHeÀuelee keÀYeer keÀce osKe efoueefMekeÀmle nesves keÀer, ³en meye meceehle
nes pee³esieer~
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yeeyee ves nce nj SkeÀ ye®®es keÀer lekeÀoerj keÀer lemJeerj osKe keÀjkesÀ
yelee efo³ee nw efkeÀ Deehe keÀewve nes? mJejep³e DeefOekeÀejer~ mJe kesÀ Thej
jep³e ngDee lees efJeée keÀe jep³e keÌ³ee yeæ[er yeele nw! 21 pevce kesÀ
lekeÀoerj keÀer lemJeerj yeeyee ves nceW vee@uespe kesÀ ohe&Ce ceW efoKee oer, lees
meYeer kesÀ heeme ³es %eeve ªheer ohe&Ce nw vee? ohe&Ce kesÀ Thej kegÀí oeie lees
veneR Dee ie³ee? mheä (meeHeÀ) nw? lees YeieJeeve kesÀ yeesue keÀYeer De³eLeeLe&
nes ner veneR mekeÀles nQ FmeefueS keÀne Yeer peelee nw - iee@[ Fpe ì°Le, ì°Le
Fpe iee@[~ keÀesì& ceW Yeer osKees keÀnles nQ efkeÀ YeieJeeve keÀes neef]pej veeef]pej
mecePekesÀ mel³e yeesuees, ³eeefve mel³e leYeer yeesue mekeÀles nQ peye iee@[
(hejceelcee) keÀes ³eeo keÀjW~ DeYeer lees mJe³eb YeieJeeve ncemes Òee@efceme keÀj
jne nw, ³en SkeÀ pevce Deehe cesjs yeve peeDees~ lees ³en Dee@HeÀj efkeÀleveer
yeefæ{³ee nw~ YeieJeeve Dehevee yeveeJes, ³en efkeÀleves veMes keÀer yeele nw~ Flevee
yeæ[e YeieJeeve Deewj meewoe osKees efkeÀlevee memlee keÀje³ee! yeme SkeÀ ner
Meyo ceW nceves keÀne ``cesje yeeyee'', yeeyee ves keÀne cesje ye®®ee~ pewmes
yeeyee yengle h³eeje, ceer"s les ceer"e, DeeueceeFìer DeLee@efjìer DeLee&led
meJe&MeefkeÌleJeeve nw... Jewmes nceejer ®eueve ceW, ®esnjs ceW Jees ceemìj

meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe DeeYeeme nesvee ®eeefnS, leye keÀnWies yeeyee cesje, ceQ
yeeyee keÀe...~

me®®es ceve mes cesje yeeyee keÀnves mes ve ®eenles ngS Yeer yeeyee ceW yegef×
peeleer jnsieer, efpelevee efoue mes yeeyee ceW cesjeheve uee³eWies Glevee Deewj
cesjeheve, ceQ-heve mes ítìles pee³eWies~ yeeyee keÀes efoue ceW efye"eves kesÀ efueS
me®®ee, meeHeÀ efoue keÀer mJe®ílee ®eeefnS~ Deiej efoue ceW peje Yeer kegÀí
Yeer no keÀe efkeÀ®eæ[e nw, lees yeeyee Ssmeer peien hemebo veneR keÀjles~ lees
yeeyee keÌ³ee nw? FmekeÀer hen®eeve pees nw vee, Jees yeer®e-yeer®e ceW Fcepe&
keÀjvee ®eeefnS~ keÀewve nw yeeyee? keÌ³ee efo³ee nw? yeeyee mes DeehekeÀe h³eej
leye yeæ{siee peye oes Meyo DeehekeÀes ³eeo jnW~ SkeÀ lees yeeyee ves ncekeÀes
keÌ³ee yevee efo³ee nw? efkeÀleves DeLeen ìeFìue efo³es nQ~ GmeceW mes jes]pe
SkeÀ SkeÀ ìeFìue kesÀ veMes ceW jnes lees yengle Òeeefhle keÀe DevegYeJe nesiee~
otmeje, no kesÀ ceQ Deewj cesje keÀer peien efveefceÊe Deewj efvecee&ve yevees~

®eens jnes ÒeJe=efÊe ceW uesefkeÀve Devoj keÀer pees ievoieer nw GmekeÀes
efvekeÀeuees, yeme~ Gme ievoieer kesÀ keÀejCe ner nce Fleves Deeole mes cepeyetj
nes ie³es nQ efkeÀ yeele cele hetíes~ 63 pevce ieHeÀuele keÀjves kesÀ mebmkeÀej

’J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀer HejsMeeveer mes ye®evee nw lees ceve yegef× keÀes ³eeo Deewj
mesJee ceW efyepeer keÀjes“

25) peye cevmee ceW meoe MegYe YeeJevee Jee MegYe ogDee³eW osves keÀe ves®egjue
DeY³eeme nes pee³esiee lees cevmee DeehekeÀer efyepeer nes pee³esieer~ ceve ceW pees
nue®eue nesleer nw, Gmemes mJele: ner efkeÀveejs nes pee³eWies~ Deheves heg©<eeLe&
ceW pees keÀYeer efoueefMekeÀmle nesles nes Jen veneR neWies~ peeotcev$e nes
pee³esiee~
26) DeYeer cevmee keÀer keÌJeeefueìer keÀes yeæ{eDees lees keÌJeeefueìer Jeeueer
Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ FmeceW [yeue mesJee nw - mJe keÀer Yeer Deewj
otmejeW keÀer Yeer~ mJe kesÀ efueS Deueie cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~ ÒeeueyOe
Òeehle nw, Ssmeer efmLeefle DevegYeJe nesieer~ Fme mece³e keÀer Þesÿ ÒeeueyOe nw
``meoe mJe³eb meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve jnvee Deewj mechevve yeveevee''~
27) mece³e ÒeceeCe Deye cevmee Deewj Jee®ee keÀer FkeÀùer mesJee keÀjes~
uesefkeÀve Jee®ee mesJee menpe nw, cevmee ceW DeìsvMeve osves keÀer yeele nw
FmeefueS meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle cevmee ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
kesÀ mebkeÀuhe neW~ yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee nes

lees menpe meHeÀuelee efceueleer jnsieer~
28) efpelevee mJe³eb keÀes cevmee mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee menpe
cee³eepeerle yeve pee³eWies~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle YeeJegkeÀ veneR yevees uesefkeÀve
DeewjeW keÀes Yeer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Üeje heefjJee|lele keÀjves
keÀer mesJee keÀjes~ YeeJevee Deewj %eeve, mvesn Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewuesvme
nes~ keÀu³eeCekeÀejer lees yeves nes Deye yesno efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevees~
29) cevmee-mesJee yesno keÀer mesJee nw~ efpelevee Deehe cevmee mes, JeeCeer mes
mJe³eb mewcheue yeveWies, lees mewcheue keÀes osKekeÀj kesÀ mJele: ner DeekeÀe|<ele
neWies~ efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe jKees lees menpe mesJee nesleer jnsieer~
30) keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& keÀjles ngS cevmee Üeje Jee³eyésMevme HewÀueeves
keÀer mesJee keÀjes~ pewmes keÀesF& efyepevesmecesve nw lees mJehve ceW Yeer Dehevee
efyepevesme osKelee nw, Ssmes DeehekeÀe keÀece nw ö efJeée-keÀu³eeCe keÀjvee~
³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw, Fme DeekeÌ³ethesMeve keÀes mce=efle ceW jKe meoe
mesJee ceW efyepeer jnes~

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve

(oeoer iegupeej - 2005)

ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ HésjCeeoeF& efMe#eeHéo ceneJeekeÌ³e (Dece=le-Je®eve)
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hekeÌkesÀ nes ie³es nQ~ yeeyee peevelee nw efkeÀ ³en YeguekeÌkeÀ[ lees nQ ner FmeefueS
yeeyee keÀes efHeÀj-efHeÀj keÀnvee heæ[lee nw, cegPes ³eeo keÀjes, cegPes ³eeo keÀjes~
yeeyee oes ner keÀece yelee jns nQ - SkeÀ cegPes ³eeo keÀjes, otmeje efJeée keÀer
mesJee keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Deiej mesJee veneR keÀjWies lees ceve yegef× ÖeÀer nesieer efHeÀj
Jesmì Lee@ìdme Deeles jnWies FmeefueS peye ceve Deewj yegef× mes mesJee ceW efyepeer
jnWies lees Jesmì Lee@ì keÀer hejsMeeveer mes ye®es jnWies~ Jesmì Lee@ì Deeves kesÀ
heeB®e ojJeepes nQ - keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀewve, keÀye Deewj kewÀmes?...~ Fve meyeceW
henues kewÀ kewÀ Deelee nw~ kewÀ kewÀ lees keÀewJee keÀjlee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es
legce keÀewJee veneR yevees, nesueernbme yevees~ nbme kesÀ heeme hejKeves keÀer MeefkeÌle
nesieer~ Jen meHesÀo ³eeefve mJe®í yegef× nw~

Devle kesÀ mece³e nceejs meeceves efJeveeMekeÀeue kesÀ ve]peejs yengle keÀæ[s
neWies, Ssmes mece³e hej Deiej ceve keÀer ®euee³eceeve nesleer jnsieer lees kewÀmes
efJepe³eer yeveWies? FmeefueS ceve keÀes keÀvìêsue keÀjves keÀe yenglekeÀeue mes
DeY³eeme, DevegYeJe DeYeer keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Devle ceW lees meye SkeÀ meeLe
Jeej keÀjWies, lees Deehe mees®ees Ssmes mece³e ceW nceeje ueemì heshej nesvee nw~
Deiej nce FmeceW heeme nes ie³es lees heeme efJeLe Dee@vej ceW Dee³eWies, FmekesÀ

efueS ®eeefnS ceeFv[ keÀer keÀvìêseEueie hee@Jej, kegÀí Yeer neslee jns, cesje
ceve nw lees ceQ GmekeÀes keÀvìêsue ceW jKetB vee~ ³eesie ceW ³en DeY³eeme keÀjes
efkeÀ ceQ Deelcee ntB, Mejerj Yeeve mes v³eejs nes peeDees, lees ogefve³ee ceW kegÀí
Yeer neslee jns, ncekeÀes GmekeÀe Demej ÒeYeeefJele veneR keÀjsiee~ lees ³eesie ceW
meejs efove ceW yeer®e-yeer®e ceW ceeFv[ keÀvìêsue keÀjves keÀe DeY³eeme keÀjes~
peye %eeve keÀe ceveve keÀjvee nw lees ceveve keÀjes~ peye mìe@he keÀjvee ®eenes
lees mìe@he keÀj uees~ cesje ceve cesjs Dee@[&j ceW jns~ ceve ceW ner ìsvMeve
Deelee nw~ ceve keÀes Deiej hejceelcee ceW ueieevee nw lees ³en ÒewefkeÌìme pe©j
keÀjes~ Gæ[ves keÀer efJeefOe nw, ceve keÀes keÀvì̂esue keÀjvee~ peneB ®eens JeneB
ceve ueies, pewmes neLe keÀes peneB peye ®eenW JeneB keÀj mekeÀles nQ, Ssmes ceve
nceeje keÀvì̂esue ceW jns FmekeÀes keÀnles nQ ceveceveeYeJe~ ³en ÒewefkeÌìme meoe
®eeefnS~ DeY³eeme keÀjves mes nceejs keÀes ner yengle HeÀe³eoe nesiee~ Dehevee
keÀu³eeCe keÀjves kesÀ efueS henues Deheves Thej jnce keÀjes~ Deheves Thej
jnce keÀjves mes otmejeW kesÀ Thej jnce nes pee³esiee FmeefueS ³en DeY³eeme
yengle pe©jer nw~ lees ®euees DeYeer DeY³eeme keÀjes Deewj keÀesF& mebkeÀuhe ve
Dee³es ö cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee .. yeme~

’yeeyee keÀer Heeuevee keÀe efjìve& osvee nw lees DeueyesuesHeve keÀes íesæ[ Deueì&
jnes, Heæ{eF& Hej O³eeve oes“ (oeoer peevekeÀer - 2006)

yeeyee jes]pe megyen-megyen iejce nuegDee yeveekesÀ nce ye®®eeW keÀes
efKeueelee nw, leeefkeÀ meeje efove ye®®es ®egmle jns~ efKeueelee Yeer nw, heæ{elee
Yeer nw Deewj heeBJe hej Keæ[e jnves kesÀ efueS leekeÀle Yeer Yejlee nw~ heeuevee
mes cepeyetle, heæ{eF& mes mecePeoej yeveekesÀ Dehevee mebie oskesÀ iegCeJeeve yevee
oslee nw~ ueJeHegÀue yevekeÀj uee@ (keÀe³eos) Devegmeej ®euevee nw~ keÀe³eos ceW
ner HeÀe³eoe nw FmeefueS keÀesF& yeskeÀe³eos keÀece veneR keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ pees
legce keÀjesies legcekeÀes osKe Deewj Yeer keÀjWies, ³en F&éejer³e uee@ nw~ henuee nw
- legce pees keÀjesies Jener heeDeesies~ pees Deheves efue³es keÀjWies Jener keÀece ceW
Deelee jnsiee~ peye leve ceW leekeÀle nw lees pees heg©<eeLe& keÀjvee nw mees keÀj
uees~ efHeÀj Deiej leve ceW keÀYeer kegÀí nesiee, lees Gme mece³e Jees efkeÀ³ee ngDee
keÀece ceW Dee³esiee~ mece³e Devegmeej mebie yeæ[e De®íe efceuee nw lees heg©<eeLe&
Yeer De®íe neslee nw~ meoe Ssmeer DevegYeJe keÀer MeefkeÌle yeæ{eles ®euees~ keÀesF&
keÀceer keÀcepeesjer MeefkeÌlenerve yeveeleer nw, helee veneR ®euelee nw~ Deheveer
Deeole ³ee mebie kesÀ keÀejCe keÀeve ceW keÀesF& yeele DeeF&, pees mebMe³e veneR
Lee, Jen hewoe nes ie³ee, FmeefueS yeeyee keÀnlee nw osner-DeefYeceeveer efmLeefle
ceW jnes lees leekeÀle pecee nesleer pee³es~ FmeceW pees mener lejerkesÀ mes heg©<eeLe&
keÀjlee nw Jees Deeies yeæ{lee jnlee nw, FmekeÀer ienjeF& ceW pee³eW lees Deelcee
Yeer Devoj mes KegMe nes pee³es~

osn kesÀ DeefYeceeve ves Deelcee keÀes F&éej mes Deueie efkeÀ³ee nw~ jeJeCe
ves osn-DeefYeceeveer yevee keÀjkesÀ Deelcee keÀes hekeÀæ[kesÀ Deheves oyeeJe Deewj
ÒeYeeJe ceW jKee nw FmeefueS osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnves keÀe efpemes
jme yew"e nw Jees yeeyee kesÀ meceerhe menpe SkeÀ meskesÀC[ ceW Gæ[keÀj pee
mekeÀles nQ ³ee yeeyee keÀes osKeles ner Deelce-DeefYeceeveer nes pee³eWies~ yeeyee
ves nceeje meeje yeesPe G"e efue³ee nw, legce efmeHe&À ye®®ee yevekesÀ meye yeeleeW
mes ÖeÀer neskeÀj yew" peeDees~ DeefOekeÀ mees®eves keÀer pe©jle veneR nw~ efmeHe&À
legce heæ{es, iegCeJeeve yevees~ Ssmes ye®®es Deiej ³eneB mes heeme nesles nQ Deewj
heeme efJeLe Dee@vej ceW Deeles nQ lees yeeyee keÀnsiee ³en lees cesjs kegÀue keÀe
veece yeeuee keÀjves Jeeuee ye®®ee nw~ pees yeeyee keÀes hetje ³eeo veneR keÀjlee
nw lees GmekeÀe veece Yeer yeeyee kesÀ cegKe hej veneR Deelee nw~ pees yeeyee keÀes
³eeo keÀjlee nw, kegÀí keÀece keÀjlee nw lees GmekeÀe veece yeeyee kesÀ cegKe
hej Deelee nw~ lees heeuevee keÀe meyetle osvee nw, FmekesÀ efueS nce uet]pe,
Deueyesues ³ee megmle nes peeles nQ lees yeeyee keÌ³ee keÀjs? lees Deueyesuesheve keÀes
íesæ[ Deueì& jnves mes yeeyee keÀes nce efjìve& os mekeWÀies~ efHeÀj yeeyee Yeer
hee@JejHegÀue ¢efä oslee nw efpememes nceejs efJekeÀce& efJeveeMe nes pee³eW~



6 He$e Heg<He, petve 2021, DebkeÀ - 347

oeoer He´keÀeMeceefCe peer - ³eesieer peerJeve kesÀ ue#eCe (1991)

h³eejs yeeyee ves nceW ³eesieer YeJe keÀe menpe mJele: ner Jejoeve efo³ee nw~
yeeyee keÀnles - Deye legce meye cesjs ye®®es nes ceQ legce meye ye®®eeW keÀe h³eeje
yeeyee ntB, legce cesjer mepeefve³eeb nes ceQ legcneje meepeve ntB~ legce cesjs nes, ceQ
lesje ntB, legce meye ye®®eeW keÀes ceQ Deheves meeLe ues ®eueves Dee³ee ntB, Deewj ceQ
osKe jne ntB efkeÀ kewÀmes legce cesjs ye®®es cesjs meeLe Iej keÀer Deesj oewæ[ jns
nes~ h³eeje yeeyee Deepe Deehe meYeer kesÀ yeer®e nw Deewj SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀes
ceer"er-ceer"er ©neveer ¢efä os jne nw~ Deehe meyemes h³eeje yeeyee yengle
ceer"er-ceer"er ©n-efjneve keÀj jne nw~ DeehekesÀ heg©<eeLe& keÀes, efnccele
keÀes, efoue keÀes osKe yeeyee Deehe meyekeÀes yengle-yengle h³eej mes ieues ueiee
jne nw~ Deheveer ieesoer ceW efíhee jne nw~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Deeheves keÀne nw
nceeje SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~

yeeyee Deehe meyekeÀes Deheves ueeFì keÀer efkeÀjCeW heebJe mes ®eesìer lekeÀ os
jne nw~ DeehekeÀes Deheveer Meerleue ¢efä mes, Meerleue yevee jne nw~ ³en
DevegYeJe nesiee efkeÀ cee³ee ves iece& yevee³ee, yeeyee Deefle Meerleue yevee jne
nw~ ³eesieer keÀer JeeCeer, keÀe³ee, mJeYeeJe, mebmkeÀej meye Meerleue nesles
FmeefueS Fme %eeve Dece=le keÀes heerves mes Meerleue yeve peeles keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
nceeje yengle-yengle ceer"e, h³eeje, Meerleue nw~

yeeyee keÀes lejme kesÀ meeLe, jnce kesÀ meeLe yeæ[er keÀ©Cee kesÀ YeeJe
Dee jns nQ, Deehe meye Fme keÀefue³egieer ogefve³ee mes ye®ekeÀj, oewæ[keÀj yeeyee
kesÀ heeme Dee³es, Deehe meyeves Deheves efoue ceW me®®ee yeeyee efye"e³ee nw~ keÀF&
ye®®es nQ pees yeeyee kesÀ Thej Dehevee meye kegÀí kegÀyee&ve keÀjves kesÀ efueS
lew³eej nQ, me®®es heg©<eeLeea nQ, keÀF& nQ pees ³en veneR mecePeles efkeÀ nce Fme
FvêÒemLe kesÀ me®®es osJelee³eW nQ FmeefueS Deheveer Je=efÊe³eeW ceW ueehejJeen nQ~

efpevnW osn-DeefYeceeve nw, jeJeCe keÀer lejHeÀ yegef× nw Jen Deewj ner
Deheveer yegef× ceW yegjeF&³eeW keÀes ueeles, keÀF& lees Dehevee efkeÀ®eæ[e yeeyee keÀes
oskeÀj Meerleue nes jns nQ, keÀF& efHeÀj yegjs Jee³eyésMeve jKeles nQ, efpememes
Jee³egceC[ue Yeer Yeejer nes peelee nw, ³en Yeer heehe nw~ pees DeYeer nce yeeyee
kesÀ ye®®es veneR keÀj mekeÀles~

yeeyee nceeje ÒeeCeséej nw, SkeÀ yeeyee meYeer mecyevOeeW keÀe oelee nw~
³en pees meJeeue nw nceejer hegjeveer DeeoleW veneR efceìleer - legce Fve meye
yeeleeW keÀes mees®evee íesæ[ oes~ cee³ee Yeue letHeÀeve uee³es, legcnW GmekesÀ yeme
veneR nesvee nw, legce yeeyee kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ jme ceW ueerve jnes~ yeeyee
``nceeje ceer"e yeeyee nw'' - keÀYeer Fme mecyevOe keÀe jme uees, keÀYeer Gmes
h³eeje meKee yeveeDees, efoue keÀer yeeleW Gmemes keÀjles jnes lees osKees Jen
efkeÀlevee yenueelee nw~ keÀYeer Gmes meepeve kesÀ ªhe ceW osKees, keÀYeer Gmes

yesìe yevee uees, Gme hej meeje leve-ceve-Oeve mJeene keÀj oes~ keÀesF& efove
Oece&jepe kesÀ ªhe mes osKees... Ssmes SkeÀ-SkeÀ efove SkeÀ-SkeÀ mecyevOe keÀe
jme uees, Gmeer mecyevOe mes Gmemes ©nefjneve keÀjes lees owefnkeÀ mecyevOeeW
keÀer DeekeÀ<e&Ce Kelce nes pee³esieer~ hegjeves meye mebmkeÀejeW keÀes meceehle
keÀjves keÀe meeOeve ner nw - meJe& mecyevOeeW keÀe jme SkeÀ yeeyee mes uees~

yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes keÀesF& n"³eesie veneR efmeKee³ee nw uesefkeÀve
Dece=leJesues G" yeeyee mes MeefkeÌle peªj uees~ MeefkeÌle Òeehle ngF& lees efheíues
meye mebmkeÀej Kelce nes pee³eWies~ DekesÀues yeve, DekesÀues ceW, DekesÀues yeeyee
keÀes ³eeo keÀjes~ Deheveer heæ{eF& ceW cemle jnes~ ³en cegjueer, ³en %eeve jlve
DeehekeÀes yengle-yengle ceoo keÀjWies~ heæ{eF& mes yengle-yengle h³eej jKees~

³eesieer keÀe DeLe& ner nw efve³ece Deewj meb³ece, efpelevee Deheves keÀes
ce³ee&oeDeeW ceW jKeWies Glevee Deheveer cemleer ceW cemle jnWies~ otmeje keÌ³ee
Keelee, kewÀmes jnlee Jen veneR osKees~ Deheveer ceewueeF& cemleer ceW cemle jnes
lees DeÍueeruelee hej ve]pej pee³esieer ner veneR~ mel³eced efMeJeced megvojced keÀes
osKees~ nceejs Jen ef¬eÀefceveue ve³eve yeeyee ves heefjJele&ve keÀj efo³es - cesjs lees
efoJ³e ve³eveeW ceW Dehevee h³eeje yeeyee yemelee, mJeie& yemelee~

pewmes Sipewce (hejer#ee) kesÀ mece³e hej heæ{eF& hej O³eeve jnlee Ssmes
mecePees Deye nceW yeeyee kesÀ Iej peevee nw, mechevve nesvee nw~ nceejs Deye
hejer#ee kesÀ efove ®eue jns nQ~ ³en nceeje SkeÌpeeefceve nw efkeÀ nceW yeehe kesÀ
meceeve mechevve yevevee nw~ nceW Deheves meYeer efheíues Keeles ³eesie mes Kelce
keÀjves nQ~ nceW yeeyee mes veF& ogefve³ee kesÀ efueS vecyejJeve ÒeeFpe uesveer nw~
nceW efJevej yevevee nw, GmekesÀ efueS heshej nw cee³eepeerle peiele peerle yeveves
keÀe~

yeeyee ves keÀne ``ef®ejvpeerJeer ye®®es, cee³eepeerle ye®®es'' Deye nceW
Jejoeve efceue ie³ee lees cee³ee Jeej keÀj veneR mekeÀleer~ nceejer DeebKeeW ceW
yeeyee yew"e nw, nce lees keÀue peekeÀj Menpeeos yeveWies~ nce keÀue peekeÀj
efce®evet (íesìe ye®®ee) yeveWies~ nceW lees veF& ogefve³ee ceW peevee nw, nceW lees
Ssmee megvoj osJelee yevevee nw, nce lees Jen cete|le³eeb nQ efpevekeÀe ceefvoj ceW
iee³eve, hetpeve neslee~ nceW ³en osn osKeveer ner veneR nw, nceW lees ³en yeeyee
keÀer ojyeej efoKeeF& osleer, ³en ueeFì keÀe ¬eÀeGve meye hej efoKeeF& oslee~

nce osKe jner ntB efkeÀ meyekesÀ cemlekeÀ hej ueeFì keÀer Leeueer Ietce jner
nw, keÌ³eeWefkeÀ Deye nceW ueeFì kesÀ Iej peevee nw~ ueeFì keÀer Leeueer Ietceleer
ngF& osKees lees ³en osn efoKeeF& ner veneR osieer~ nce yeeyee kesÀ ye®®es Deelcee
nQ, Deelcee ueeFì nw, Gme ueeFì kesÀ ¬eÀeGve keÀes íesæ[ osn-DeefYeceeve
ceW keÌ³eeW Deeles~ ueeFì kesÀ ¬eÀeGve keÀes osKees lees osn-Yeeve ítì pee³esiee~
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mebkeÀuHe MeefkeÌle keÀe meb³ece (efJeMes<e Heg©<eeLe& kesÀ efueS)

1) mebkeÀuhe MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS efpelevee nes mekesÀ ceve Deewj
JeeCeer keÀe ceewve jKevee nw~ efJemleej mes meej ceW Deeves keÀe DeY³eeme keÀjvee
nw~ efvejmebkeÀuhe nesves mes henues efvee|JekeÀuhe yevevee nw~ J³eLe& mebkeÀuhe ceve ceW
HeÌue[ keÀer lejn Deeles nQ, GvnW meeFueWme keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀj Þesÿ
mebkeÀuhe mes ceesæ[vee nw leye keÀceeX ceW meHeÀuelee efceuesieer~
2) mebkeÀuheeW ceW meb³ece, mebkeÀuheeW ceW ef[meerhuesve ®eeefnS~ ueeFHeÀ ceW kegÀí
Yeer nce keÀjles nQ lees FcÒegJecesvì lees Dee³esieer, meerKevee lees neslee ner nw~
keÀnles ner nQ ueeFHeÀ F]pe ìt ueve&[~ uesefkeÀve GmeceW Yeer DeefOekeÀ mees®eves
keÀer Deeole nes peeleer nw~ keÀesF& Yeer keÀejesyeej keÀer yeele kesÀ efueS ceve ceW
³eefo yeej-yeej mebkeÀuhe efjheerì nesles jnles nQ, lees ³en Yeer cesje hegjevee
mebmkeÀej nw~ Gme hej O³eeve osvee nw~
3) Deiej efkeÀmeer Yeer yeele kesÀ keÀejCe cesjs mebkeÀuhe ®eueles ner jnles nQ,
lees cevmee mesJee efceme nes pee³esieer, ®eens efkeÀlevee Yeer keÀejesyeej nes uesefkeÀve
Devoj mes nce ÖeÀer jnW~ ceve kesÀ mebkeÀuheeW keÀes Meeì&DeeGì keÀjkesÀ GvekesÀ
efueS kegÀí efve³ece, meb³ece yeveeves mes mebkeÀuhe keÀce nesles peeles nQ, pees
pe©jer nw, Jener mees®e ®eues lees ÖeÀer jnWies~
4) mece³e keÀer jHeÌleej, IeìveeDeeW keÀer jHeÌleej Jele&ceeve mece³e yengle lespe
nw~ yeeleW, hejer#ee³eW, heefjefmLeefle³eeB yengle Dee jner nQ, Fve meyekesÀ yeer®e
Devoj mees®eves keÀer pees mheer[ nw Jees nceejs keÀvìêsue ceW nes lees nce
yesefHeÀkeÀj jn mekeWÀies~ Deiej keÀesF& yeele kesÀ yengle mebkeÀuhe ®eueles nQ, lees
yeeyee nceejer efpeccesJeejer veneR uesiee~
5) efpelevee mebkeÀuheeW hej meb³ece nw, nceves ³en efve³ece yevee efue³ee nw efkeÀ
nceW Þesÿ mebkeÀuhe ner keÀjves nQ~ lees ue#³e Devegmeej njskeÀ yeele keÀe
jsmeheeC[ efceuesiee~ DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer efmLeefle ceW jnves mes mebkeÀuheeW
hej meb³ece jn mekeÀlee nw~
6) mesvmeerefìJe ves®ej Jeeues kesÀ mebkeÀuhe yengle HeÀemì ®eueles nQ, pees
mìsyeue ceeFv[ nesles nQ, GveceW iecYeerjlee nesleer nw, GmekesÀ Devoj Deelee
nw ceQ ³en keÌ³eeW mees®etB, Fme yeele hej p³eeoe mees®eves keÀer pe©jle ner veneR
nw~ DeeeflcekeÀ efJeéeeme keÀe mebkeÀuhe yéskeÀ ueieeves ceW ceoo keÀjlee nw~
[̂ecee ceW pees Yeer meerve Deeleer nw, GmeceW keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw, yeeyee
nceejs meeLe nw~ Ssmee mebkeÀuhe keÀjves mes keÀesF& Yeer yeele ceW DeefOekeÀ mees®e
veneR ®euelee~
7) efpemeceW Oew³e&lee keÀer keÀceer nesleer nw, GvekeÀe yengle mees®e ®euelee nw~
SkeÀ oes efceveì ceW ner mees®eves ueieles ³en ve nes peeS, Jees ve nes peeS...
mebkeÀuhe HeÀemì ®eueves ueieles nQ FmeefueS mebkeÀuheeW kesÀ meb³ece kesÀ efueS
iecYeerjlee, efJeéeeme, Oew³e&lee Deeefo iegCeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ efve½e³e
nw yeeyee keÀe keÀe³e& nw, yeeyee ner keÀjeves Jeeuee nw lees DeefOekeÀ mees®evee veneR

heæ[lee~
8) meejer keÀejesyeej keÀes ®eueeles, Devoj mecee|hele YeeJe nes~ yeeleW Yeues
yengle yeæ[er neW uesefkeÀve mebkeÀuhe Meevle neW, efkeÀlevee Yeer keÀe³e&-J³eJenej
keÀer yeeleW nes uesefkeÀve ceve keÀe keÀveskeÌMeve yeeyee mes pegìe jns~ keÀejesyeej
keÀjles ngS yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej jns~ lees 10 efceveì keÀe keÀece SkeÀ
efceveì ceW nes mekeÀlee nw, FmeefueS keÀce mees®eves keÀer ves®ej yevee ueW~ nj
yeele ceW efJe®eej Yeer ®euee, O³eeve Yeer jne Deewj Devoj mes nw efkeÀ yeeyee
keÀe ³en keÀe³e& mechevve nesvee ner nw~
9) cegPes mJe³eb keÀes mechevve yeveevee nw~ Deiej ceQ mechevve veneR yeveer lees ceQ
efkeÀmeefueS yeeyee kesÀ heeme Dee³eer ntB? yeeyee keÀe keÀe³e& lees keÀYeer ªkeÀvee
veneR nw, Jen lees mece³e Devegmeej hetje nes ner pee³esiee, yeeyee efkeÀmeer mes Yeer
keÀjJee uesiee~ uesefkeÀve ceQ Deiej mece³e Devegmeej mechetCe& veneR yeveer lees ceQves
³en peerJeve efkeÀmeefueS DeheveeF& nw? nceejer ³en ªneveer ³ee$ee nw ner
mechetCe& yeveves keÀer~ FmeceW nce Deheves mebkeÀuheeW keÀer ieefle hej hetje-hetje
O³eeve oW~ ves®egjue ªhe mes Dehevee mJeYeeJe Meevle Deewj mejue yeveekeÀj
jKeW~
10) mees®eves kesÀ meeLe-meeLe keÀF&³eeW ceW keÀe@cesvì keÀjves keÀer Yeer Deeole
nesleer nw~ otmejs keÀer yeele megveles keÀnWies, Dejs ³en keÌ³ee hJee@Fvì os jns nQ~
lees nceeje yeesuevee Deewj mees®evee MegYe Deewj Meg× nes, efHeÀj kewÀmeer Yeer
heefjefmLeefle ceW Deheves keÀes Meevle keÀjvee F]peer nes peelee nw~ mees®eves keÀe pees
lejerkeÀe nw Gmes DeìsvMeve oskeÀj nceW "erkeÀ keÀjvee nw~ Devoj mes [̂ecee
hej, yeeyee hej, YeeJeer hej Deìue efve½e³e jns, leye efmLeefle efveeE½ele jn
mekesÀieer~ efpeme Ieæ[er peneB hej nQ, JeneR neef]pej jnW, GmeceW keÀYeer ìsvMeve
ve nes~ ve keÀesF& J³eLe& mees®e ®eues~ ³ener mebkeÀuhe keÀe meb³ece nw~
11) peye ceve keÀe mees®evee J³eJeefmLele nes peelee nw, ef[meerhuesve mes
mees®eles nQ lees ³ener meb³ece keÀe mees®evee nw~ pewmes mebkeÀuheeW keÀes HegÀuemìe@he
ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjles nQ Ssmes ceve kesÀ mebkeÀuhe Meg×, heefJe$e Deewj
efvece&ue neW lees ceve meeFueWme ceW ves®egjue jnlee nw~ ceve ceW keÀesF& kesÀ Òeefle
F&<³ee&, Üs<e, Jewj, efJejesOe ve nes~ ceve keÀer ³en heefJe$elee ner meeFuesvme
heeJej keÀes yeæ{e³esieer~
12) DeYeer nceW Deheves iegCeeW keÀer hejmesvìspe keÀes yeæ{evee nw~ Deiej nce
Goejef®ele nQ lees 10 hejmesvì Deewj yeæ{e ueW~ Leesæ[e Deewj jnceefoue yeve
peeSb, #eceeYeeJe OeejCe keÀj ueW~ jes]pe Ssmes cenmetme keÀjW efkeÀ cesjs ³en
iegCe yeæ{les pee jns nQ, Fmemes efHeÀpeerkeÀue Svepeea Yeer yeæ{leer pee³esieer~
efpelevee iegCe yeæ{les pee³eWies Gleveer efJeMeeuelee Deeleer pee³esieer, Fmemes
yegef× yesno keÀer nes peeleer nw~ efpelevee nce yesno ceW Deeles pee³eWies Glevee
keÀesF& Yeer keÀe³e& menpe lejerkesÀ mes, J³eJeefmLele ªhe mes ®euelee jnsiee~
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13) nceejer meeFuesvme yengle mJeerì nw, ³en keÀesF& Metv³e efmLeefle veneR nw~
Fme mJeerì meeFueWme ceW mebkeÀuhe yengle De®ís Deewj Þesÿ nesles nQ~
meeFueWme ceW nce keÀesF& SkeÀ mebkeÀuhe uesles nQ, ceevees efvejekeÀejer efmLeefle ceW
jnvee nw, lees keÀce mes keÀce SkeÀ IeCìe ³ee hetje mehleen cegPes FmekeÀe
DevegYeJe keÀjvee nw~ ³eefo mechetCe& heefJe$elee keÀer efmLeefle keÀe cegPes DevegYeJe
keÀjvee nw, lees Fmeer ceW Kees³es jnW~ Gmeer keÀer ienjeF& ceW peeles-peeles
meeFueWme nes pee³eWies~
14) meeFueWme Deewj ³eesieyeue keÀe Yeer Deeheme ceW yengle ienje keÀveskeÌMeve
nw~ Deiej ue#³e jKeles nQ efkeÀ cegPes DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjvee nw, Deheves Iej MeeefvleOeece keÀe DevegYeJe keÀjvee nw ³ee yeeyee kesÀ
efkeÀmeer SkeÀ iegCe keÀes ues keÀjkesÀ cegPes GmekeÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ nce
YeieJeeve kesÀ ceneJeekeÌ³e yeesueles, megveles nQ, lees nce Ssmeer keÀesF& J³eLe& keÀer
yeele yeesueW Yeer keÌ³eeW? efpeleveer Deheves Òeefle Tb®eer YeeJevee³eW nesleer peeleer nQ,
lees SkeÀ ®eghe meew megKe Jeeueer meeFueWme keÀe DevegYeJe nes peelee nw~
15) yeeyee keÀnles ye®®es, legce yeeyee Deewj [̂ecee hej Deìue jnes lees nj
yeele mheä nesleer pee³esieer~ keÀYeer keÀYeer nce yeéïeCe peerJeve ceW keÀcexefvê³eeW
mes Devoj ceW yengle kegÀí ues uesles nQ~ Deheveer keÀcexefvê³eeW hej Yeer meb³ece nes
efkeÀ cegPes keÀneB efkeÀleveer keÀewve-meer yeele megveveer nw, keÀewve meer yeele veneR
megveveer nw~ cegPes keÌ³ee osKevee nw, keÌ³ee veneR osKevee nw~ pees peªjer nw Jener
megvevee, osKevee Je yeesuevee nw~
16) OeejCeeDeeW keÀe mecyevOe meeFueWme mes yengle nw~ keÀesF& keÀesF& keÀes
yeesueves keÀer yengle ªef®e nesleer nQ~ keÀF&³eeW keÀes megveves keÀer yengle ªef®e nesleer
nw, uesefkeÀve efpeleveer peªjer nw Gleveer ner FvHeÀe@jcesMeve Devoj ceW jns~
DeYeer v³et]pe keÀer yeele nw, efkeÀleveer v³et]pe megveW... keÌ³ee-keÌ³ee megveles jnW?
FmeefueS ìt o hJee@Fvì helee nw efkeÀ ³en nes jne nw, Fleveer yeele nw, yeme~
yeekeÀer GmekesÀ efueS IeCìeW yew"s jnes heshej ueskesÀ heæ{les jnes ³ee v³et]pe megveles
jnes, lees Jees meye J³eLe& Devoj ceW Yejlee pee jne nw~ efHeÀj mebkeÀuhe Meevle
kewÀmes neWies!
17) DeìsvMeve jns peneB keÀesF& mebkeÀuhe ®eueeves keÀer, mees®eves keÀer
peªjle nw, JeneR mebkeÀuhe ®euee³eW lees Svepeea keÀer ye®ele nesieer~ Deiej nce
Ssmeer ves®ej Deheveer yevee uesles nQ lees meeFueWme ceW peeves keÀe DeY³eeme yeæ{lee
pee³esiee~ meeFueWme keÀe yeue kesÀJeue yew"kesÀ ³eesie ueieeves mes veneR yeæ{siee
uesefkeÀve nj efceveì, nj IeCìs, efove Yej meeFueWme keÀer MeefkeÌle pecee nesleer
jns~
18) [̂ecee Devegmeej keÀesF& ve keÀesF& efJeIve, hejer#ee³eW Je letHeÀeve lees Deeves
ner nQ~ GmeceW nce kegÀí keÀj ner veneR mekeÀles nQ~ keÀF& yeej kegÀí
efme®³etJesMeve (heefjefmLeefle³eeb) nceejs neLe ceW veneR nesleer nQ~ ®eueles-®eueles
keÀesF& ve keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye yeenj efvekeÀue Deeles nQ~ ³en meye neslee
nw... ³en [êcee nw, hejvleg GmeceW cesjs ceve keÀer efmLeefle keÌ³ee jner, cewves
kewÀmes SkeÌì efkeÀ³ee, Jees Deheves meb³ece hej nw~ Gme hej nceW hetje DeìsvMeve
osvee nw~

19) keÀesF& keÀce& nw lees GmekeÀer Þe=bKeuee yeveleer nw, SkeÌMeve, efj³eskeÌMeve,
SkeÌMeve~ Gmeves mees®ee ceQves mees®ee, Gmeves keÀne ceQves keÀne, Gmeves efkeÀ³ee,
ceQves efkeÀ³ee, lees ³en Yeer SkeÀ yevOeve yeve peelee nw~ lees cegPes Deheves keÀes
yebOeve ceW yeebOevee veneR nw~ cegPes lees Ssmee yeerpe yeesvee nw, pees Kego Yeer HeÀue
Kee³eW otmejs Yeer Keeles jnW~
20) Deheveer HeÀereEueime Meg× jnW, Òesce YeeJe keÀer jnW, GmeceW Leesæ[er Yeer
efcekeÌme®esefjìer ve nes~ DeepekeÀue Dev³e DeelceeDeeW keÀes nceejs h³egDej
HeÀereEueime keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ nj SkeÀ kesÀ Òeefle nceejer ieg[efJeMesMe lees
jnleer nQ~ hej nj SkeÀ kesÀ Òeefle nceejer HeÀereEueime Yeer yengle De®íer neW
leye Jees ieg[efJeMesMe keÀece keÀjsieer~ HeÀereEueime keÀe keÀveskeÌMeve nceejs
mees®eves kesÀ meeLe nw, HeÀereEueime yengle vee]pegkeÀ nesleer nQ, yengle peuoer
efcekeÌme nes peeleer nQ, yengle peuoer kegÀí ve kegÀí FHesÀkeÌì Dee peelee nw,
FmeefueS HeÀereEueime hej yengle DeìsvMeve oskeÀj GvnW Meg× jKevee nw~
21) nceejer Devoj keÀer ves®ej Meeefvle keÀer, meeFueWme keÀer nes, nce yeeyee
kesÀ efueS meoe neef]pej jnW, yengle efyepeer ve jnW~ yeeyee ncemes keÌ³ee keÀjevee
®eenles nQ Jees mees®eW~ FmekesÀ efueS DeefOekeÀ mees®eves keÀe DeY³eeme ³ee
Deeole ve nes~ DeefOekeÀ mees®eves mes Kego keÀes ner ìeFce hej OeesKee efceue
mekeÀlee nw~ pewmes nceves Deheveer keÀcexefvê³eeW Deewj %eevesefvê³eeW keÀe meb³ece
jKee nw, Ssmes nce Deheves mebkeÀuheeW keÀe Yeer meb³ece jKeW lees efveiesefìJe, J³eLe&
meye Kelce nes pee³esiee~ peye Þesÿ mees®eves keÀer ueieve ueie peeleer nw, lees
J³eLe& Deehesner Kelce nes peelee nw~
22) keÀesF& Yeer yeele keÀe nue yeeyee keÀer ³eeo nw~ peye nce meyekeÀe ³eesie
keÀce mes keÀce 8 IeCìs keÀe nesiee leye mesvìme& keÀe JeeleeJejCe De®íe
nesiee, efHeÀj keÀesF& efJeIve veneR Dee³esiee~ keÀesF& mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj veneR
nesiee~ 8 yeej ef[̂ue Yeer keÀjveer nw, 8 IeCìs ³eesie Yeer keÀjvee nw~ Deiej
³en ueieve ueieer jnleer nw lees Fmemes otmejs keÀece Yeer De®ís nes peeles nQ~
23) peye meeFueWme Deewj ³eesieyeue mes keÀece uesvee nw lees HeÀeuelet ceW keÌ³eeW
mees®eW? keÀYeer keÀesF& nceejs mes veeje]pe ve nes, nceejs mes keÀesF& Dehemesì ve
nes, meye KegMe jnW Jees leYeer nesiee peye nceeje Deheves heg©<eeLe& hej hetje
DeìsvMeve nesiee~ lees meeFueWme ceW jnves kesÀ efueS ìeFce oes~
24) yeeyee keÀnles DeehekeÀe ®esnje meoe ÖesÀMe, ÒeHegÀefuuele, ne|<ele,
DeekeÀ<e&Cecetle& nes, keÀesF& Yeer DeehekeÀes osKes lees KegMe nes pee³es~ [̂ecee ceW
keÌ³ee-keÌ³ee meerve Deeies Deeves Jeeueer nQ, Jees keÀesF& peeveles veneR nQ hejvleg pees
Dee³esiee GmeceW keÀu³eeCe ner nesvee nw~ kegÀí ve kegÀí De®íe ner nesiee~
hejvleg leye lekeÀ Deheveer Oew³e&lee Deewj efJeéeeme yevee³es jKeW lees yengle
mebkeÀuhe veneR ®eueles nQ~
25) pees ¢M³e meeceves Deelee pee³es, Gmeer Devegmeej Gleves ner mebkeÀuhe
®eueW~ efveCe&³e keÀj uees efkeÀ keÀesF& Yeer yeele nes, cegPes heerís veneR peevee nw,
Deeies ner peevee nw~ cesjer mees®e, cesjer HeÀereEueime Deeies heerís ³ee veer®es Thej
Jeeueer DeYeer veneR ®eeefnS, leye ®eæ{leer keÀuee nesieer Deewj nce Deeies ner
yeæ{les pee³eWies~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


