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hejceheefJe$e, meoe nesueerSmì ÒeeCe DeJ³ekeÌle-yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, mce=efle Deewj efJemce=efle kesÀ Kesue keÀes meceehle keÀj meoe mce=efle
mJeªhe jnves Jeeues, efvejvlej ³eesieer, efvejvlej mesJeeOeejer meYeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& nesueer Deewj nwheer yeéïeCe
kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer nesueernbme meoe yeehe meceeve nesueer (heefJe$e) yeve hetjs efJeée keÀes nesueer yeveeves keÀer mesJee hej lelhej nes ner~

yeeheoeoe Deheves mvesner ye®®eeW keÀes meoe meceeve YeJe keÀe Jejoeve osles nQ~ DeYeer lees nce meyekeÀes DeKeC[ ceneoeveer yeve, efve:mJeeLe& YeeJe
mes Deheves meJe& Kepeeves efJeée mesJee ceW meHeÀue keÀjves keÀe mece³e nw~ Deye jnceefoue yeve YeìkeÀleer ngF& DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj
MeefkeÌle keÀe oeve osvee nw~ ³en mece³e efJeMes<e Ssmeer cevmee mesJee keÀe nw~ lees Deheveer MeefkeÌleMeeueer MegYe Je=efÊe Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes mJe-
mJeªhe keÀer mce=efle efoueeles ngS Fme keÀefue³egieer leceesiegCeer Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw~

yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW meYeer Ssmee ner ue#³e jKe efJeMes<e ³eesie lehem³ee keÀj jns nes vee! yeeheoeoe keÀer cegjefue³eeb megveles
GmekeÀer ienjeF& ceW peeles, ienve ceveve eE®eleve Üeje mJe³eb keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeS Dev³e keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀes Yeer ceoo keÀjveer nw,
FmekesÀ efueS Deye nj SkeÀ yeeyee kesÀ ye®®es keÀes
1) ceve keÀer SkeÀeûelee hej efJeMes<e DeìsvMeve osvee nw~ ceve keÀes Dee[&j mes ®eueevee nw~ ceeefuekeÀ yeve efYevve-efYevve Þesÿ efmLeefle³eeW keÀer

meerì hej mesì jnvee nw~ mebkeÀuhe ªheer HeÀeGC[sMeve keÀes Ssmee cepeyetle yeveevee nw pees meskeÀC[ ceW DeMejerjer yeve DeJ³eefkeÌle Jeleve keÀe
DevegYeJe keÀj mekeWÀ~

2) meskesÀC[ yeeF& meskesÀC[ [̂ecee keÀer heìjer hej ®eueles ngS meoe SkeÀjme efmLeefle ceW jnvee nw~ [̂ecee efpeme jerefle mes, pewmes ®eue jne nw
Gmeer kesÀ meeLe-meeLe ceve keÀer efmLeefle Yeer ®eueleer jns, peje Yeer efnues veneR~ mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes yeśkeÀ ueieeves Deewj ceesæ[ves keÀer hee@Jej
pecee keÀjveer nw~

3) Deye ceve ceW G"ves Jeeues J³eLe& mebkeÀuheeW, efJekeÀuheeW keÀes Yeer Dee|hele keÀj DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ Devoj ceW keÀesF& Yeer
efJekeÀceeX keÀe, YeeJe mJeYeeJe Je hegjeves mebmkeÀejeW keÀe efkeÀ®eje ve nes~ Ssmee mJe®í-meeHeÀ yevevee nw~

4) Deye mece³e ÒeceeCe mebkeÀuheeW keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjveer nw~ mebkeÀuheeW kesÀ efJemleej keÀe efyemlej yevo keÀj nj SkeÀ kesÀ ceve
kesÀ YeeJeeW keÀes peeve GvnW mevlegä keÀjvee nw~ nj SkeÀ keÀes DeYeer ³en Deefvlece keÀesme& heæ{vee nw~
lees Deye Ssmee ner DeìsvMeve jKe nj meskeÀC[, nj éeebme keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ mece³e kesÀ meeLe-meeLe heg©<eeLe& ceW Yeer leerJélee ueeveer

nw~ De®eevekeÀ kesÀ heshej ceW heeme nesves kesÀ efueS meoe SJejjs[er jnvee nw~ Deheveer SkeÀjme, SkeÀJeĺee efmLeefle yeveeveer nw~ yeekeÀer DeYeer lekeÀ
Dev³e meYeer mesJee³eW lees [̂ecee Devegmeej yevo nQ ner~ efmeHe&À osMe efJeosMe ceW meye lejHeÀ ³eesie lehem³ee kesÀ keÀe³e&¬eÀce leLee Dee@veueeFve
       keÀevÖesÀvmes]pe Je keÀesmexpe-keÌueemespe Deeefo keÀer mesJee³eW ®eueleer jnleer nQ~ yeeyee kesÀ me®®es hekeÌkesÀ ³eesieer ye®®es,Deheveer KegMevegcee

    efmLeefle mes KegMeer kesÀ, efveeE½ele efmLeefle kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueeles efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee keÀjles jnles nQ~ De®íe!
       Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle mvesn ³eeo mJeerkeÀej nes~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’efJemce=efle Deewj mce=efle kesÀ Kesue keÀes Kelce keÀj Deye mce=efle mJeªHe yevees“

1) DeYeer lekeÀ keÀF& ye®®es mce=efle-efJemce=efle keÀer ®eæ{eF& Glejles Deewj
®eæ{les jnles nQ~ meoe mce=efle mJeªhe yeveves kesÀ efueS meowJe ³eeo jKees
efkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ meeLe nceejs meJe& mecyevOe nQ~ nce meYeer mes
Þesÿ met³e&JebMeer nQ~ meoe Dehevee yeehe Deewj Dehevee JebMe mce=efle ceW
jKeWies lees cee³ee kegÀí Yeer veneR keÀj mekesÀieer~
2) nj mece³e SkeÀ oes keÀes yeehe keÀer mce=efle efoueeves mes Deehe mce=efle
mJeªhe yeve pee³eWies~ ³ener mce=efle SkeÀcele Yeer yevee osieer~ heeB®e
heeC[JeeW keÀer SkeÀcele ieeF& ngF& nw~ njskeÀ keÀer Deheveer-Deheveer
efJeMes<elee Yeer nw Deewj SkeÀ oes ceW efceuepegue keÀj nj keÀe³e& keÀes meHeÀue
yeveeves keÀer Yeer efJeMes<elee nw~
3) cee³ee DeYeer meoe kesÀ efueS efJeoeF& uesves Deeleer nw, nej efKeueeves
veneR~ Deiej cee³ee keÀes osKe Ieyeje ie³es lees cee³ee Jeej keÀj osieer
FmeefueS meoe ³en mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe keÀe ye®®ee
ntB, ³en veMee keÀYeer Yetuevee veneR~ Yetueves mes ner cee³ee Jeej keÀjleer nw~
4) mce=efle mJeªhe yeveves kesÀ efueS ef$ecete|le keÀe pees ef®e$e nw, ³en meowJe
Deheves meeceves jKees FmeceW yeeheoeoe Deewj Jemee& ³eeo Dee peelee nw,
Fmemes Deewj meye jemles yebo nes pee³eWies~ pewmes yewpe ueieeles nes Ssmes
DeYeer yegef× ceW mce=efle mJeªhe yevees~ Fme SkeÀ ef®e$e keÀer mce=efle mes Deewj
meye mce=efle³eeb menpe Dee peeleer nQ~
5) DeYeer lekeÀ megvee lees yengle nw~ megvevee DeLee&led ceevevee Deewj
®euevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ lees %eeveer nes uesefkeÀve %eeve mJeªhe
yevekeÀj jnes~ ³eesieer nes uesefkeÀve ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle yevekeÀj
®euees~ lehemJeer kegÀceej nes uesefkeÀve l³eeie-cetÊe& Yeer yevees~ yéïeekegÀceej
nes uesefkeÀve yeḯeekegÀceej Jee yeéïeCeeW kesÀ kegÀue keÀer ce³ee&oeDeeW keÀes
peevekeÀj ce³ee&oe heg©<eesÊece yevees~
6) ceQ ceemìj efJeée-efvecee&lee ntB ö ³en mce=efle mJeªhe ceW jns lees
efvecee&velee keÀe iegCe menpe Dee pee³esiee Deewj peneB efvecee&velee DeLee&led
mejuelee ves®egjue ªhe ceW jnsieer JeneB Dev³e iegCe Yeer menpe ner Dee
pee³eWies~ efHeÀj keÀesF& Yeer íesìer-íesìer yeeleW ye®®eeW kesÀ Kesue meceeve
DevegYeJe neWieer~ pewmes ye®®es ye®eheve kesÀ Deueyesuesheve kesÀ keÀejCe kegÀí
Yeer keÀjles nQ lees yegpegie& ueesie mecePeles nQ efkeÀ ³en efveoex<e, Devepeeve
íesìs ye®®es nQ, keÀesF& Demej veneR neslee~ Ssmes ner peye Deheves keÀes
ceemìj efJeée-efvecee&lee mecePeWies lees ³en cee³ee kesÀ íesìs-íesìs efJeIve
ye®®eeW kesÀ Kesue meceeve ueieWies~
7) mebiece³egieer yeéïeCeeW keÀer efJeMes<elee meoe mce=efle mJeªhe keÀer nw~
Metêheve DeLee&led efJemce=le mJeªhe~ efJemce=efle ueewefkeÀkeÀlee nw DeLee&led Jen

Fme ueeskeÀ keÀer jerefle-jmece nw, yéeïeCeeW keÀer jmece meoe DeueewefkeÀkeÀ
Deewj mce=efle mJeªhe keÀer nw~ meJe& efoJ³e iegCe yéeïeCeeW keÀe mJeYeeJe nw~
efJeée mesJeeOeejer yevevee, ³en yéeïeCe peerJeve keÀe mebmkeÀej nw~ Ssmes
mesJeeOeejer ceQ heve keÀe l³eeie keÀj efvejvlej lehemJeer Je mce=efle mJeªhe
yeve peeles nQ~
8) yeehe ves DeefOekeÀej efo³ee nw Deheves DeehekeÀe ceeefuekeÀ yevees uesefkeÀve
ceeefuekeÀ DeLee&led j®eef³elee yeveves kesÀ yepee³e mJe³eb keÀes j®evee DeLee&led
osn mecePe uesles nes FmeefueS cee³ee j®eef³elee kesÀ Thej j®eef³elee yeve
Dehevee DeefOekeÀej jKeleer nw~ peye cee³ee kesÀ Deeies j®evee yeve peeles
nes leye DeOeerve yeveles nes~ lees DeefOekeÀejerheve kesÀ mce=efle mJeªhe yevees~
9) pewmes YeefJe<³e ceW pewmee mece³e nesiee Jewmeer [̂sme ®esvpe keÀjWies~ nj
mece³e kesÀ keÀe³e& keÀer [̂sme Deewj Þe=bieej Dehevee Dehevee nesiee~ JeneB
mLetue [̂sme ®eWpe keÀjWies Deewj ³eneB pewmee mece³e, pewmee keÀe³e&, Jewmee
mce=efle mJeªhe~ ceevees Dece=leJesues keÀe mece³e efJeMes<e ye®®eeW kesÀ Òeefle
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Jejoeve keÀe, meJe& DevegYeJeeW kesÀ Jejoeve keÀe, yeehe
meceeve MeefkeÌleMeeueer ueeF&ì neTme, ceeFì neTme mJeªhe ceW efmLele
nesves keÀe, cesnvele keÀce Deewj Òeeefhle DeefOekeÀ nesves keÀe ieesu[ve mece³e
nw~ Gme mece³e ceemìj yeerpeªhe Jejoeveer mJeªhe keÀer mce=efle jns~
lees pewmee mece³e, Jewmee mce=efle mJeªhe jnves mes meceLeea mJeªhe yeve
pee³eWies~
10) mece³e ÒeceeCe DeYeer jer³euìer Deewj je@³euìer kesÀ DeY³eemeer yevees~
`pees nes, pewmes nes, efpemekesÀ nes' Gme mce=efle ceW jnes~ henues ceveve
keÀjes efkeÀ nj mece³e Jewmee mJeªhe jne? keÀce& keÀjves kesÀ henues mce=efle
mJeªhe keÀes ®eskeÀ keÀjes, keÀce& keÀjves kesÀ yeeo veneR keÀjes~ nj keÀece
keÀjves kesÀ henues efmLeefle ceW efmLele nesves keÀer lew³eejer keÀjes~
11) mece³e kesÀ ÒeceeCe mce=efle mJeªhe yeveves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjkesÀ
ÒewefkeÌìkeÀue GmekeÀer DevegYetefle keÀjes~ meJe& mecyevOeeW keÀe jme SkeÀ yeehe
mes uesves Jeeues veäesceesne yevees~ meJe& mecyevOe mes SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF&, ³en mce=efle meoe efveceexner yevee osieer~ peye efkeÀmeer lejHeÀ ueieeJe
DeLee&led PegkeÀeJe veneR lees cee³ee mes nej nes veneR mekeÀleer~ Ssmes
veäesceesne yevevee DeLee&led meoe mce=efle mJeªhe yevevee~
12) Dece=leJesues ³en mce=efle ceW ueeDees efkeÀ meJe& mecyevOeeW keÀe megKe nj
jes]pe yeehe oeoe mes ueskeÀj DeewjeW keÀes Yeer oeve oWies~ nj mecyevOe keÀe
megKe uees~ meJe& megKeeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve DeewjeW keÀes Yeer yeveeDees~ Ssmes
DeefOekeÀejer mecePeves Jeeues meoe yeehe keÀes Dehevee meeLeer yeveekeÀj
®eueles nQ~ pees Yeer keÀece nes lees henues meekeÀej meeLeer ³eeo ve Dee³es,
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henues yeehe ³eeo Dee³es~ me®®ee efce$e Yeer lees yeehe nw vee~ Ssmes me®®es
meeLeer keÀe meeLe uees lees menpe ner meJe& mes v³eejs Deewj h³eejs yeve
pee³eWies~
13) ceesn keÀe yeerpe nw mecyevOe~ peye yeerpe keÀes ner keÀì keÀj efo³ee
lees efyevee yeerpe kesÀ Je=#e kewÀmes hewoe nesiee~ Deiej DeYeer lekeÀ neslee nw lees
efme× nw efkeÀ kegÀí leesæ[e nw, kegÀí peesæ[e nw, oes lejHeÀ nw~ GvnW
cebefpeue veneR efceue mekeÀleer~ efMekeÀe³ele veneR keÀjes efkeÀ keÌ³ee keÀjW
yevOeve nw, keÀìlee veneR... peneB ceesn veä nes ie³ee lees mce=efle mJeªhe
mJele: nes pee³eWies efHeÀj keÀìlee veneR, efceìlee veneR, ³en Yee<ee Kelce nes
meJe& Òeeefhle mJeªhe nes pee³eWies~
14) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe Deehe yesno kesÀ JeeveÒemLeer meoe SkeÀ
kesÀ Devle ceW DeLee&led efvejvlej SkeÀevle ceW meoe mce=efle mJeªhe jnes~
leerve mce=efle³eeB nQ ö SkeÀ mJe³eb keÀer mce=efle, otmejer yeehe keÀer mce=efle Deewj
leermejer [̂ecee kesÀ vee@uespe keÀer mce=efle~ Fve efJeMes<e leerve mce=efle³eeW ceW meejs
ner %eeve keÀe efJemleej mecee³ee ngDee nw~ Fve leerve mce=efle³eeW keÀes OeejCe
keÀjves mes `mce=efle YeJe' kesÀ Jejoeveer yeve, cee³eepeerle peielepeerle yeve
pee³eWies~
15) efmeHe&À heg©<eeLeea keÀnvee DeLee&led Deueyesuee yevevee FmeefueS Deheves
ÒeejyOeer mJeªhe keÀes meoe meeceves jKees~ ÒeejyOe osKekeÀj menpe ner

’Deeqvlece HeefjeqmLeefle³eeW keÀe meecevee keÀjves kesÀ efueS cevmee keÀes
MeefkeÌleMeeueer yeveeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     ceOegyeve

yeeyee ves nce meyekeÀes ³en hee" hekeÌkeÀe keÀje³ee nw efkeÀ ``nceW
mecem³ee mJeªhe veneR, meceeOeeve mJeªhe yevevee nw~'' keÀejCe veneR
megveevee nw uesefkeÀve efveJeejCe mJeªhe yevevee nw~ mecem³ee ®eens nceejs
lejHeÀ mes nes ³ee otmejs keÀer lejHeÀ mes, keÀYeer-keÀYeer ieuele]HeÀnceer Yeer nes
peeleer nw, uesefkeÀve meyekeÀe %eeve nce meyekeÀes efceue ®egkeÀe nw~ lees Deiej
nce ue#³e jKeWies efkeÀ cegPes meceeOeeve mJeªhe yevevee ner nw lees mecem³ee
keÀes meceeOeeve keÀjves ceW ueie pee³eWies~ veneR lees mecem³ee ner yegef× ceW
®eueleer jnsieer, ³en ngDee Jen ngDee, Ssmee veneR, Jewmee... yengle neslee
nw~ FmekesÀ efue³es yeeyee ves pees nceW cev$e efo³ee nw GmekeÀes nce hekeÌkeÀe
jKeWies~

DeYeer lees nceeje meeje %eeve ceve kesÀ Thej efJepe³e Òeehle keÀjves
keÀe nw Deewj HeÀeGC[sMeve Yeer ceve nw, henues mebkeÀuhe Deelee nw, GmekesÀ

yeeo Jee®ee Deewj keÀce&Cee Yeer nesleer nw~ JeemleJe ceW osKee peeS lees nceW
heg©<eeLe& Jee efkeÀmeer Yeer yeele ceW cesnvele keÀjves keÀer pe©jle veneR nw~
henues cevmee nw efHeÀj Jee®ee nw efHeÀj keÀce&Cee nw~ Deiej Deehe cevmee
keÀes ner "erkeÀ keÀj oes lees Jee®ee keÀce&Cee keÀer cesnvele mes ye®e pee³eWies~
³ener Meeì&keÀì heg©<eeLe& nw~ lees Jele&ceeve mece³e ceve kesÀ Thej yengle
DeìsvMeve ®eeefnS~ ³eesie Yeer nceeje ceve Üeje ner nw, efHeÀj mecyevOe-
mecheke&À ceW Deeles nQ lees henues keÀesF& Yeer yeele Je=efÊe ceW Deeleer nw efHeÀj
Je=efÊe mes ¢efä ceW Deeleer nw~ efHeÀj ¢efä mes ke=Àefle, mecyevOe-mecheke&À ceW
Deeleer nw~ lees nceeje cevmee kesÀ Thej yengle DeìsvMeve ®eeefnS~ Deewj
ueemì Ieæ[er heshej Yeer p³eeoe ìeFce keÀe veneR nesiee, SkeÀ meskeÀC[ keÀe
heshej nesvee nw Deewj Jen nesvee nw veäesceesne mce=efle mJeªhe keÀe~ yeeyee
ves ³en heshej Yeer DeeGì keÀj efo³ee nw Deewj mece³e Yeer DeeGì keÀj

®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ mebiece³egie keÀer efJeMes<eleeDeeW kesÀ
meoe mce=efle mJeªhe yevees lees efJeMes<e Deelcee nes ner pee³eWies~ ``heevee
Lee mees hee efue³ee'', meoe ³en ieerle ieeles jnes~
16) meoe mce=efle kesÀ Fme mJeer®e keÀes Dee@ve keÀjes efkeÀ let cesje nw~ mees®ee
veneR Lee efkeÀ Ssmee Yeei³e Yeer efceue mekeÀlee nw, uesefkeÀve Yeei³e efJeOeelee
yeehe ves Yeei³e keÀe Jejoeve os efo³ee~ Jen cesje yeve ie³ee, Fmeer meskesÀC[
kesÀ Jejoeve ves pevce-pevceevlej kesÀ Jemex keÀe DeefOekeÀejer yevee efo³ee,
Fme Jejoeve keÀes mce=efle mJeªhe ceW ueevee DeLee&led Jejoeveer yevevee~ pees
meoe Fme Jejoeve kesÀ mce=efle mJeªhe jnles nQ GvekeÀer ceeuee meoe
efmecejer peeleer nw~
17) Ssmes veneR mecePees efkeÀ ceQ lees ntB ner yeeyee keÀe, uesefkeÀve yeej-yeej
mce=efle mJeªhe yevees~ Deiej nQ ner yeeyee kesÀ lees mce=efle mJeªhe nesvee
®eeefnS, Jen KegMeer nesveer ®eeefnS~ efmeHe&À nQ ner kesÀ Deueyesuesheve ceW
veneR uesefkeÀve nj meskeÀC[ mJe³eb keÀes Yejhetj meceLe& DevegYeJe keÀjes,
FmekeÀes keÀne peelee nw mce=efle mJeªhe mees meceLe& mJeªhe~
18) ̀ `³eesieer YeJe Deewj heefJe$e YeJe'', ³en oesveeW efJeMes<e Jejoeve meoe
peerJeve ceW DevegYeJe keÀjes~ Fme ³eesieer YeJe kesÀ Jejoeve mes meoe MeefkeÌle
mJeªhe Deewj heefJe$e YeJe kesÀ Jejoeve mes heefJe$e, hetp³e mJeªhe oesveeW ner
yeve ie³es~ efHeÀj keÀesF& Yeer efJekeÀej Dee veneR mekeÀlee~

(oeoer iegupeej 21-07-02)
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efo³ee nw~ lees SkeÀ meskeÀC[ keÀe heshej nesvee nw Deewj mebkeÀuhe Deiej
efnuelee nw, ceevees cesjs ceve ceW De®ís kesÀ yepeeS Guìe mebkeÀuhe Dee³ee
lees meskeÀC[ ner ueielee nw~ Deiej Devle mece³e ceW ceve kesÀ Thej
nceeje DeìsvMeve DeLeJee keÀvìêsue veneR nw lees Gme mece³e kegÀí Yeer nes
mekeÀlee nw~

lees Devle kesÀ mece³e DeehekesÀ heeme 4 ÒekeÀej kesÀ heshej Deeves nQ~ 1-
cee³ee Üeje 2- Òeke=Àefle Üeje 3- ueieeJe Üeje 4- DeMeg× Deelcee³eW
Yeer Devle ceW Jeej keÀj mekeÀleer nQ uesefkeÀve Deiej nce ³eesie³egkeÌle nQ lees
keÀesF& Yeer heshej ceW nce menpe heeme nes mekeWÀies~ FmeefueS yeeyee cevmee
mesJee keÀe DeY³eeme keÀje jne nw keÌ³eeWefkeÀ Devle mece³e ceW DekeÀeues ce=l³eg
kesÀ keÀejCe meYeer kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀej Fcepe& neWies lees Gme mece³e
Deiej ceeveeW Jen nceejs Thej Jeej keÀjlee nw Deewj nceW cevmee mesJee
keÀe DeY³eeme nw, lees DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌle osves keÀer mesJee ceW efyepeer nes
pee³eWies efHeÀj keÀesF& Yeer DeMeg× Deelcee nceejs Thej Jeej veneR keÀj
mekeÀleer nw~ Gme mece³e eEKe®eeleeve nesieer FmeefueS DeY³eeme Deye mes
®eeefnS~ Gme mece³e yeeyee-yeeyee keÀnves mes keÌ³ee nesiee, yeeyee megvesiee
ner veneR keÌ³eeWefkeÀ efHeÀj yeeyee keÀnsiee celeueye mes cegPes ³eeo keÀjles nes lees
oes heshej~ h³eej mes lees ³eeo efkeÀ³ee ner veneR, celeueye mes ³eeo efkeÀ³ee~
lees cevmee mesJee keÀer pees yeeyee ves efJeefOe yeleeF& nw Gmes yengle DeìsvMeve ceW
jKevee ®eeefnS~

ceve keÀes efyepeer jKeves keÀer efJeefOe njskeÀ Deheveer-Deheveer efove®e³ee&
kesÀ efnmeeye mes yeveeDees~ meejs efove ceW cegPes cevmee mesJee keÀe DeY³eeme
pe©j keÀjvee nw~ Devle mece³e ceW Òeke=Àefle keÀer nue®eue Yeer yengle
yeæ{sieer~ heeb®eeW lelJe meye FkeÀùs keÀece keÀjWies, Deehe mees®ees Gme mece³e
keÌ³ee neuele nesieer! lees efkeÀleveer MeefkeÌle ®eeefnS~ Deiej nceeje yengle
mece³e mes meeOeejCe heg©<eeLe& nw lees nce efJepe³eer yeveves ceW vecyej Deeies
veneR ues mekeWÀies~ lees ncekeÀes ³en heg©<eeLe& keÀjvee nw efkeÀ nce Devle ceW
efJepe³eer kewÀmes yeveW? FmekesÀ efueS SkeÀ lees nce ceve keÀes efyepeer jKeves kesÀ
DeY³eemeer yeveW~ yeer®e-yeer®e ceW FmekeÀe DeY³eeme keÀjles jnW leYeer lees
yengle mece³e keÀe DeY³eeme nes pee³esiee~ ceve keÀes peye ®eenes, pewmes
®eenes, efpeme jHeÌleej ceW ®eueevee ®eenes, JeneB cesje ceve pee mekesÀ,
FmekeÀes keÀnles nQ ceve keÀes keÀvìêsue keÀjves keÀer hee@Jej~ ³ener DeY³eeme
Devle kesÀ mece³e keÀece Dee³esiee~

lees ceve keÀes yeej-yeej yeeyee keÀer lejHeÀ, SkeÀ ner lejHeÀ ueieeles
jnW, ³eneB JeneB ®eb®eue veneR nes, FmekesÀ efueS ³eesie Yeefù³eeW keÀe nesvee
Yeer pe©jer nw~ yeekeÀer mecem³ee³eW lees meye peien hej Dee³eWieer, Deiej
mecem³ee³eW meye meceehle nes pee³eW efHeÀj nce "erkeÀ nes pee³eW, ³en lees
nesvee veneR nw~ mecem³ee³eW Deewj ner yeæ{Wieer, cee³ee, Òeke=Àefle meye Devle
ceW Dehevee oebJe ueiee³eWies~ J³eefkeÌle, JewYeJe Yeer Deheves lejHeÀ Keer®eWies,

efpemekeÀe efnmeeye-efkeÀleeye jne ngDee nesiee Jen Deheves lejHeÀ KeeR®esiee~
³en meye kegÀí nesiee~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer met#ce ceW DebMe keÀe JebMe yeve
mekeÀlee nw~ nj efJekeÀej keÀe DebMe nw, keÀece keÀe DebMe keÀecevee³eW Yeer nQ
lees DebMe keÀe JebMe hewoe nes peelee nw~ lees SkeÀ-SkeÀ efJekeÀej keÀer ®eseEkeÀie
keÀjes~ ceesìer-ceesìer ®eseEkeÀie veneR, cegPes lees ¬eÀesOe veneR Deelee nw
uesefkeÀve keÀesF& yeele Ssmeer nesleer nw lees DeeJesMe ceW Dee peeles nQ~ efHeÀj
ef®eæ[ef®eæ[eheve Deelee nw~ peye Yeer LekeÀeJeì nesleer nw ³ee Ssmeer keÀesF&
yeele nesleer nw lees ef®eæ[ef®eæ[eheve Deelee nw, ³en Yeer DebMe lees nw vee~
FmeerefueS ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀe DebMe nceejs heeme jne
ngDee lees veneR nw? efJepe³eer leye yeveWies peye nceeje ceve kesÀ Thej
keÀvìêsue nes~ ceve keÀes efyepeer jKeves keÀer Deeole yengle ®eeefnS~

keÀF& yeej Dehevee ner mebMe³e efJeIve ªhe yevekeÀj Deelee nw~ %eeve
keÀer efJeefOe ceW peje Yeer mebMe³e Dee³ee lees Yetle Òesle keÀer yeeleW ³eeo
Dee³eWieer~ ³en Yeer nceejs cevmee MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer nw~ Deiej cesjer
cevmee MeefkeÌle hee@JejHegÀue nw, lees keÀYeer keÀesF& keÀcepeesj mebkeÀuhe DeLeJee
Deheves ceW mebMe³e veneR Deevee ®eeefnS~ mebMe³eyegef× efJepe³eer nes ner veneR
mekeÀlee~ efve½e³e yegef× ner efJepe³eer nesiee~ lees Devle kesÀ mece³e ³en meYeer
yeeleW neWieer~ nceejs ner pees efJekeÀej keÀcepeesefj³eeB nQ, Jen efpevve Yetle kesÀ
ªhe ceW nceejs meeceves Dee³eWies~ efpemekeÀer pewmeer ieueleer nesieer, GmekeÀes
Jewmeer mepee efceuesieer~ efpeme mece³e Ye³e neslee nw Gme mece³e ne³e ne³e
keÀjles ngS keÀnWies Fleveer ieueefle³eeb ceQves keÀer nQ, ³en Yeer efkeÀ³ee, ³en Yeer
efkeÀ³ee... lees Ye³eYeerle lees neWies vee, Jener Yetle nQ~ Ye³e keÀe Yetle meyemes
yeæ[e nw~ Deewj Yetle lees nì mekeÀles nQ, Ye³e keÀe Yetle veneR nìlee nw~
Fmeerefue³es Deiej Deefvlece mece³e keÀer lew³eejer keÀjveer nw lees Meeì& ceW ceQ
lees ³ener keÀntBieer efkeÀ Deheves ceve keÀes Meg× lejHeÀ efye]peer jKeves keÀer
efove®e³ee&, ìeFce-ìsyegue njskeÀ Dehevee yevee³es Deewj Gme hej hetje
®eues~ Deye cevmee mesJee keÀe yengle DeY³eeme ®eeefnS~ heeb®e efceveì Yeer
efceueW lees ³en DeY³eeme keÀjes~ Ssmes veneR mecePees SkeÀ IeCìe efceues leye
DeY³eeme keÀªb, efHeÀj mekeÀeMe otB, meskesÀC[ Yeer efceuelee nw lees cevmee
keÀes SkeÀeûe keÀjkesÀ mekeÀeMe osves keÀer mesJee ceW ueie peevee ®eeefnS~ lees
peye Yeer heeb®e efceveì efceueW, ome efceveì efceueW nceW Fme yeele hej
DeìsvMeve p³eeoe osvee nw~ Deewj ³ener DeY³eeme ncekeÀes Devle mece³e
ceoo osiee~ lees nceejs ceW Fleveer hee@Jej nesveer ®eeefnS, efpemekeÀes pees
®eeefnS GmekeÀes cesjs Üeje meye kegÀí Òeehle nes pee³es~ uesefkeÀve ³en leYeer
nesiee peye cesjs heeme mìe@keÀ pecee nesiee~ FmekesÀ efueS oes Meyo ³eeo
jKees - mìe@keÀ Deewj mìe@he~ efyevoer ueieevee ceevee mìe@he~ Deiej mìe@he
keÀjvee veneR Dee³esiee lees mìe@keÀ pecee nes ner veneR mekeÀlee nw FmeerefueS
³en DeY³eeme yengle-yengle pe©jer nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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’ye®ele keÀe Keelee kewÀmes yeæ{e³eW“
(iegupeej oeoer peer  08-08-02)

yeeyee ves efJeée-keÀu³eeCe kesÀ mesJee keÀer efpeccesJeejer keÀe leepe Deehe
meyekeÀes efo³ee nw~ peye mes yeḯeekegÀceejer yeveer leye mes cesjs Thej
[e³ejskeÌì yeeyee ves ³en leepe jKee nw, efveefceÊe ìer®ej yevee³ee nw Deewj
nceejs Thej efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe leepe henvee³ee nw~ meYeer kesÀ
Thej ³en leepe nw? lees ³en pees ceewve Yeùer nw, FmeceW pewmes Deehe
meyekeÀer leepeheesMeer nes jner nw~

ceewve ceW cevmee mesJee keÀjWies lees DeehekeÀe mece³e ye®e pee³esiee~ ceewve
jKeves ceW keÀF& HeÀe³eos nQ~ Megª ceW ceewve Yeùer kesÀ Devleie&le ner ³en
met#ceJeleve keÀe je]pe Keguee Lee~ lees ceewve ceW jnves mes pees ìeFce ye®esiee
GmeceW cevmee mesJee keÀjvee~ ³eesie keÀjvee, Fmeer mes meye ye®ele nes
pee³esieer~ ueesie lees mLetue Oeve ye®eeles nQ, uesefkeÀve nceeje cegK³e
Ke]peevee nw - mebkeÀuhe MeefkeÌle keÌ³eeWefkeÀ ³eesie keÀe DeeOeej mebkeÀuhe
MeefkeÌle ner nw~ mebkeÀuhe MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej ner nceeje ³eesie ueie
mekeÀlee nw~ Deewj ceve meeHeÀ nesiee lees %eeve keÀe ceveve nes mekesÀiee~ ceve
mes ner lees ceveve keÀjWies vee~ %eeve lees megve efue³ee uesefkeÀve peye lekeÀ Gme
%eeve keÀes ceveve veneR keÀjWies leye lekeÀ Dehevee veneR yevesiee~ yeeyee ves pees
%eeve keÀe Ke]peevee efo³ee nw Gme Kepeeves keÀes ceveve MeefkeÌle mes ner Dehevee
yevee mekeÀles nQ~ lees %eeve keÀe yeerpe Yeer nceeje ceveve MeefkeÌle kesÀ
DeeOeej hej nes mekeÀlee nw~ mece³e Yeer nceeje meyemes yeæ[e Kepeevee
nw~ mece³e Yeer nceeje meHeÀue efkeÀme DeeOeej mes nes mekeÀlee nw, peye
nceeje ceve "erkeÀ nesiee Deewj ceve "erkeÀ nesiee lees yegef× Yeer "erkeÀ
keÀjWies~ lees meeje DeeOeej nceeje mebkeÀuhe MeefkeÌle hej nw~

peye nce efkeÀmeer kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeles nQ lees
Jen MegYe YeeJevee ceve ceW ner jKeWies vee~ lees ³eesie, %eeve, OeejCee,
mecyevOe-mecheke&À ceW Deevee, MegYe YeeJevee jKevee...Fmemes F&<³ee&, n<eo
mJele: Kelce nes pee³esieer~ lees ®eejeW ner meyepeskeÌì pees nceejer nQ Gve
meyekeÀe DeeOeej nw mebkeÀuhe MeefkeÌle~ lees Fme MeefkeÌle keÀes henues nceW
ye®eevee nw~ mebkeÀuhe MeefkeÌle yengle yeæ[er MeefkeÌle nw~ pewmes Dece=leJesues
³eesie keÀjves keÀer Þeercele yeeyee ves oer nw~ Gme mece³e meejs efJeée ceW meYeer
yéeïeCe SkeÀ meeLe ³eesie keÀjles nQ~ lees Gme mece³e keÀe Jee³egceC[ue
men³eesie keÀe yengle megvoj neslee nw~ ³en yeeyee keÀe ye®®eeW mes efceueves
keÀe mhesMeue ìeFce nw Fmeefue³es yeeyee Yeer ®ekeÌkeÀj ueieelee nw~

lees mece³e keÀe Yeer cenlJe neslee nw~ mece³e Yeer nceeje yengle yeæ[s les
yeæ[e Kepeevee nw~ éeebme Yeer Ke]peevee nw~ keÀnles nQ vee éeebme J³eLe& veneR
ieBJeeDees~ Deewj pees ³en efoceeieer Svepeea nw, Jen Yeer nceeje SkeÀ
Ke]peevee nw~ efoceeie keÀer Fme Svepeea keÀes Yeer Deiej nce Ssmes ner iebJee
osles nQ lees nceejs Mejerj hej GmekeÀe Demej Deelee nw~ pees p³eeoe
yeesueles nQ Deewj pees p³eeoe efoceeie ®eueeles nQ GvekeÀe efoue Deewj
efoceeie keÀcepeesj neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen Svepeea ieBJee osles nQ~ Fmemes
efHeÀj ³eesie Yeer veneR ueiesiee, cet[ Yeer Dee@HeÀ keÀj yew"Wies~ lees efoceeie
keÀer Svepeea Yeer nceeje Kepeevee nw~ Jen ncekeÀes keÀYeer veneR iebJeeveer
®eeefnS~ keÀF&³eeW keÀes ³eesie keÀe DevegYeJe keÀce nw~ Yeue keÀnles nQ nce
³eesieer nQ~ lees efoceeie keÀer Svepeea HeÀeuelet yeeleeW ceW Deewj íesìer meer yeele
keÀes yeæ[e keÀjves ceW Jesmì nesleer nw~ Jen efkeÀmeer yeele mes mevlegä veneR
neWies keÌ³eeWefkeÀ efoceeie keÀer Svepeea keÀcepeesj nw Fmeefue³es keÀesF& yeele
efoceeie ceW Dee³esieer ner veneR~ lees keÀYeer Yeer Deheves efoceeie keÀer Svepeea
Jesmì veneR keÀjes~ Jesmì nesleer nw J³eLe& yeeleeW mes, íesìer meer yeele yeæ[er
keÀjves mes~ yeæ[er keÀes íesìe keÀjvee meerKees, íesìer yeele keÀes yeæ[e veneR
keÀjes~ lees Svepeea pecee nesieer~ Deiej Svepeea Jesmì peeleer nw lees ve
%eeve yegef× ceW Dee³esiee, ve ceveve MeefkeÌle nesieer, ve ³eesie ueiesiee, ve
yéeïeCe peerJeve keÀe megKe hee mekeWÀies~ yéeïeCe lees yeve ie³es, helee veneR
cepeyetjer mes yeveW ³ee ceeB yeehe kesÀ keÀnves mes... keÌ³ee Yeer nes uesefkeÀve
yéeïeCe yeves lees yeéïeCe peerJeve keÀe megKe lees uees! uesefkeÀve Deiej
efoceeie keÀer Svepeea Jesmì nes jner nw lees FmekeÀe megKe veneR ues mekeWÀies
FmeefueS FmekeÀer yengle mecYeeue jKevee, peje Yeer J³eLe& yeele yegef× ceW
ì®e veneR nes peeS~

mebkeÀuhe MeefkeÌle, mece³e keÀer MeefkeÌle, éeebme Deewj efoceeie keÀer
Svepeea ³en meye Ke]peeves nQ Deewj yeekeÀer MeefkeÌle³eeB, iegCe lees nceeje
meyemes yeæ[e Ke]peevee nw ner~ Fve meYeer Ke]peeveeW keÀer ncekeÀes ye®ele
keÀjveer nw~ MeefkeÌle³eeW keÀer ye®ele leye nes peye MeefkeÌle³eeW keÀes J³eLe& veneR
iebJee³eW~ yeeyee ves ncekeÀes efJekeÀejeW keÀes peerleves keÀer MeefkeÌle oer nw lees
efJekeÀejeW hej nce meKle ve]pej jKeles nQ~ DeYeer Gmeer MeefkeÌle keÀes nce
ueæ[ves-Peieæ[ves ceW, ¬eÀesOe keÀjkesÀ iebJee oW, lees MeefkeÌle J³eLe& ieF& vee!
pees Yeer MeefkeÌle nw Jen mece³e hej keÀe³e& ceW ueies~ efpeme mece³e
menveMeefkeÌle ®eeefnS, Gme mece³e Deiej Jen MeefkeÌle nceejs keÀece ceW
veneR Dee³es Deewj keÀece nes peeves kesÀ yeeo Deiej ceiej keÀjles keÌ³ee,
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keÌ³eeW... keÀnles jnW lees keÌ³ee mecePeWies! Deeheves MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjvee
veneR meerKee~ Deiej ³et]pe keÀjvee Deelee nw lees mecePees pecee kesÀ Keeles ceW
pecee nes jne nw~ mebiece hej efpelevee pecee keÀjWies Glevee 2500 Je<e&
DeehekeÀes GmekesÀ HeÀue keÀer Òeeefhle nesieer~ pewmes ceevees efkeÀmekeÀe yeQkeÀ
SkeÀeGvì nw ner veneR Deewj Iej ceW keÀesF& yeerceejer nes ieF& lees keÌ³ee neuele
nesieer, Gmes hewmes-hewmes kesÀ efueS jesvee heæ[siee Fmeefue³es ³en meejs Ke]peeves
®eskeÀ keÀjes Deewj meejs efove ceW pecee keÀjes efHeÀj jele kesÀ ìeFce Dehevee
®eeì& efueKees~

pees efoueefMekeÀmle nesles nQ Jen keÀnWies keÌ³ee keÀjW cesjer efoue íesìer nw
vee~ peye efoue ceW efoueejece yew"e nw lees Yeer efoue íesìer! efHeÀj jesvee
Dee³esiee, efHeÀj ef[memee|Jeme...~ Fmeefue³es efoueefMekeÀmle keÀYeer veneR
yevees~ Dejs yeeyee cesje meeLeer nw! meeLe veneR nw uesefkeÀve meeLeer nw~
meeLeer ceevee nj keÀe³e& ceW ceooieej nw~ lees peye efMeJeyeeyee nceeje
meeLeer nw, Flevee yeefæ{³ee De®íe meeLeer efHeÀj meejs keÀuhe ceW efceuesiee
keÌ³ee! YeieJeeve nceeje meeLeer nw efHeÀj nce efoueefMekeÀmle kewÀmes nes
mekeÀles nQ? lees veesì keÀjes meejs efove ceW nceves keÀewvemee Ke]peevee efkeÀlevee
pecee efkeÀ³ee? Deewj GmekeÀes yeæ{eles peeDees~ Deiej ueeFHeÀ nw lees yeeyee
pees keÀnlee nw megKe kesÀ Petues ceW Petuees, Deevevo kesÀ, Meeefvle kesÀ Petues ceW
Petuees ³ee yeeyee kesÀ leKle hej yew"es, Jen keÀye DevegYeJe nesiee? Deiej
Ssmes ner Ke]peeves iebJeeles jnWies, efoueefMekeÀmle nesles jnWies lees nce ceewpe

keÀye cevee³eWies! lees Ke]peeveeW keÀes ye®eeDees, J³eLe& veneR ieBJeeDees~ lees
ye®ele keÀjvee ceevee meYeer Ke]peeveeW keÀes mener jerefle mes ³et]pe keÀjvee~
³et]pe keÀjes ³ee pecee keÀjes, ye®eeDees~ Deye veneR lees keÀye veneR~ meguìs
kesÀ efueS keÀne peelee nw, Deye veneR lees keÀye veneR Deewj pees yegje nw,
GmeceW Yeues keÀue-keÀue keÀjles jnes~ De®ís ceW Deye veneR lees keÀye
veneR lees Flevee heg©<eeLe& nceeje nw? yeer.kesÀ. keÀe mìwche keÀesF& íesìer
yeele veneR mecePees~ Dehevee ue#³e ³eeo jKees, ceQ keÀewve? cesjer ce³ee&oe
keÌ³ee nw? Gme ce³ee&oe kesÀ heÆs hej Deheves keÀes ®eueeDees lees keÀesF& cesnvele
veneR ueiesieer~ yeḯeekegÀceejer keÀer ce³ee&oe pees nw Gme hej ®euees, yeme~
yeeyee ves megyen mes ues keÀjkesÀ ce³ee&oe³eW SkeÀ SkeÀ efHeÀkeÌme keÀjkesÀ jKeer nQ
- G"es kewÀmes, yew"es kewÀmes, yeesuees keÌ³ee, Keevee kewÀmes yeveeDees, Keevee
KeeDees kewÀmes, meesDees kewÀmes? Jen Yeer yeeyee ves yelee³ee nw~ SkeÀ SkeÀ
keÀce& keÀer ce³ee&oe yeeyee ves efmeKeeF& nw~ yeme Gme hej ®euees efHeÀj
cesnvele keÀjves keÀer keÌ³ee pe©jle nw~ Flevee heg©<eeLe& keÀjves keÀer pe©jle
ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ yeve ie³es nQ vee~ Deewj yeeyee nceeje meeLeer
nw, ³en veMee lees jKees~ nj Ieæ[er yeeyee cesje meeLeer nw~ yeeyee mes ienje
mecyevOe jKees, DeefOekeÀej jKees~ lees yeeyee keÀer ceoo efceueleer jnsieer,
®eeì& ceW ye®ele keÀe Keelee yeæ{lee jnsiee~ ®eeì& efueKeves ceW efyepeer jnWies
lees Deewj meye yeeleW Deehesner Kelce nes pee³eWieer, efHeÀj cepee Dee³esiee,
KegMeer nesieer, vee®eles jnWies~ De®íe - Deesced Meeefvle~

nce ef[ìw®e kewÀmes jn mekeÀles nQ? peye keÀesF& keÀce&yevOeve ve nes~
³eeo ceW jnves mes heehe keÀì ie³es lees ef[ìw®e jnvee Deemeeve nes ie³ee~
Jewmes efMeJeyeeyee keÀes pewmes YeesueeveeLe keÀnles nQ Jewmes heehekeÀìséej keÀnles
nQ, veeruekebÀ"séej ³eeefve megveeles-megveeles GvekeÀe kebÀ" veerue nes ie³ee~
efkeÀleves De®ís-De®ís veece nQ meesceveeLe, DecejveeLe... Ssmes yeehe kesÀ
ªhe keÀes Yeer peevevee nw~ hejce Deelcee keÀe pewmes ªhe nw Jewmes Dehevee
Yeer ueeFì ªhe nes~ SkeÀ lees Thej jnves mes ueeFì neGme yeveWies~
keÀesF& Fleveer ueeFì efkeÀmekeÀes veneR efoKee mekeÀles nQ lees De®íe nw,
®eueles-®eueles ®eueves Jeeues keÀes lees ueeFì efoKee mekeÀles nQ, pewmes jes[
keÀer ueeFì nesleer nw~ lees yeeyee keÀnles nQ ®eueles-®eueles Yeer efkeÀmekeÀer
mesJee keÀj mekeÀles nes lees mesJee ves®egjue nw, mesJee yeæ[er yeele veneR nw~

nj yeele ceW mees®evee veneR neslee nw, yeeyee keÀer efkeÀleveer Tb®eer Tb®eer
yeeleW nQ GmeceW efJe®eej keÀjles nQ efkeÀleveer Tb®eer nQ, efkeÀleveer keÀece
uee³ekeÀ nQ? FmeceW Deiej efJe®eej keÀjles nQ lees Jewu³et keÀe helee ®euelee
nw~ ³en og:KeOeece nw uesefkeÀve ³eneB Devoj ogKeOeece nes veneR mekeÀlee
nw~ keÀYeer Deheves Devoj og:Ke nes ie³ee lees og:KeOeece lees ³eneB Devoj
ner nes ie³ee~ ceve kesÀ Devoj og:KeOeece nes ie³ee lees ®esnjs mes helee
®euee, Deye ³en og:KeOeece nw~ MeeefvleOeece nw lees yegef× Thej ®eueer
ieF&~ megKeOeece nw lees YeefJe<³e ceW ®eueer ieF&, lees ³en meye efJe®eej Jeeueer
yeeleW nQ vee~ pees De®íe heæ{les nQ, Gme mìt[svì keÀes ner ìer®eme&
mkeÀe@uejefMehe osles nQ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe SkeÀ lees kewÀjskeÌìj yengle De®íe
neslee nw, otmeje Òespesvì ceeke&À yeæ[er De®íer nw, heæ{lee efueKelee Yeer

’Mejerj mes ef[ìw®e jnves keÀe DeY³eeme keÀjes lees KegMeyet Dee³esieer yeoyet efvekeÀue pee³esieer“
(oeoer peevekeÀer peer 28-08-04)
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De®íe nw~ meyemes mecyevOe Yeer De®íe nw, "erkeÀ mece³e hej Deelee
peelee nw, keÌueeme ceW nesceJeke&À keÀjkesÀ Deelee nw~ lees Ssmes Ssmes pees ye®®es
nesles nQ, GmekeÀe Ssmee mebmkeÀej-J³eJenej neslee nw Gmeves keÀYeer Yeer
keÀesF& opex ceW keÀce ceekeÌme& veneR ueer nesieer~

otmeje yeeyee ves keÀne legce Deeceea nes, lees DeìsvMeve Deewj Sueì&
neskeÀj ®euees keÌ³eeWefkeÀ otmejeW keÀes ye®eeves Jeeues nQ~ efHeÀj nce jepe³eesieer
nQ lees nce peye ³eesie keÀjves yew"les nQ lees nceejer yew"keÀ Yeer yeeyee pewmeer
nes, yeeyee Keæ[e nw lees Yeer ³eeo ceW jnves keÀer ÒewefkeÌìme keÀj jne nw~
nceejer oeroer Yeer O³eeve eEKe®eJeeleer Leer, keÀejesyeej Yeues nw hej keÀece
hetje ngDee lees ef[ìw®e, yeele hetjer ngF& ef[ìw®e~ efHeÀj Gme yeele keÀe
eE®eleve ve ®eues ³ee henues eE®eleve ve ®eues~ efkeÀmeer keÀe cesjs Òeefle efkeÀmeer
keÀece ceW eE®eleve ve ®eues~ cesjs eE®eleve kesÀ keÀejCe GmekeÀer ³eeo ceW pees
]HeÀke&À heæ[siee GmekeÀe oes<e cesjs Thej Dee³esiee vee~ efvejvlej ³eesie ceW
jnvee nw lees ³en O³eeve jns efkeÀ cesjs keÀejCe efkeÀmeer keÀe J³eLe& eE®eleve ve
®eues~ lees met#ce Ssmeer yeeleW Deiej me®®eer-me®®eer ³eeo ceW jnves Jeeuee
®eenlee nw, ceQ Ssmes ³eeo ceW jntB lees Deheves eE®eleve keÀes yeæ[e mJe®í
jKes~ otmeje cesjs keÀejCe efkeÀmekeÀe eE®eleve ve ®eues~ keÀesF& Ssmee ieuele
keÀece ve keÀ©B efpeme keÀejCe efkeÀmekeÀe eE®eleve ®euee lees ³en Yeer cesjer
ueehejJeener nw, Deiej GmekeÀe ³eesie ve ueiee, GmekeÀes ³eesie ceW jnves ceW
ceoo veneR keÀer lees cesje ³eesie kewÀmee ueiesiee, lees Flevee megKe oes uesefkeÀve
DeeJeepe ceW veneR DeeDees keÌ³eeWefkeÀ efyevee DeeJeepe kesÀ Yeer keÀece keÀj
mekeÀles nQ~ ³eeo ceW lees DeeJeepe keÀer pe©jle veneR nw~ hej mesJee ceW Yeer
DeeJeepe ceW ve Dee³eW, efkeÀmekesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej ³en Jen... Fme
PebPeì ceW ve pee³eW, lees Ssmee ³eesieer efcemeeue yeveW~

pees yeeyee keÀnlee nw Ieæ[er-Ieæ[er ef[ìw®e nes keÀjkesÀ ³eeo ceW jnves
keÀe efpemekeÀes jme yew"e, Gvemes nj keÀe³e& menpe nesles jnles nQ~
GmekeÀes keÀesF& keÀe³e& keÀef"ve ueiesiee veneR~ lees nj yeele ceW SkeÌ³etjsì nes
³eeefve me®®eeF&, meHeÀeF& Deewj mheä nes~ Ssmee efcemeeue yeveves mes ueeFì
neGme yeveles nQ~ ueeFì neGme kegÀí keÀnlee veneR nw, SkeÀ Dee@Ke ceW
MeeefvleOeece, otmejer DeeBKe ceW megKeOeece veer®es nw og:KeOeece~ Ssmes
ueeFì neGme ve efkeÀmekeÀes og:Ke oslee nw, ve ueslee nw~ Ssmes pees Ghejece
jnves Jeeues nQ efpemekeÀes yeeyee jcelee ³eesieer keÀnles nQ Jees meoe megKe keÀes
heelee nw~ Ssmes Deheveer DeJemLee peceeves keÀe efpemekeÀes MeewkeÀ nw GmekesÀ
efue³es mesJee keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ Ssmes veneR mesJee nw, mesJee Yeues keÀjes vee~
mesJee keÌ³ee yeæ[er yeele nw efmeHe&À DeeJeepe ceW veneR DeeDees lees mesJee De®íer
yeele nw~ DeeJeepe ceW mesJee keÀce nesleer nw~ DeeJeepe veneR keÀjes lees mesJee
De®íer nesleer nw~ keÀcexefvê³eeB Deheveer nw efpeleveer mesJee keÀjes Gleveer
Deehesner heeJeve yeve pee³eW~ efpeve keÀcexefvê³eeW ves keÀYeer Guìe efkeÀ³ee lees
veneR, hej hetJe&pevce ceW keÀesF& efkeÀ³ee ngDee nes Jees Yeer nef·³eeb meejer heeJeve

yeve pee³eW lees GmeceW n·er mesJee keÀjvee yengle De®íe nw, FmeceW keÀesF&
LekeÀves keÀer yeele ner veneR nw~ lees keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjvee ceevee ner nw
keÀcexefvê³eeW keÀes Meevle yeveevee~

Deelcee Mejerj mes efvekeÀue peeleer nw lees yeebme Dee peeleer nw Deewj
nceejer Deelcee Mejerj mes ef[ìw®e nes peeleer nw lees KegMeyet nes peeleer nw~
Fmeefue³es yeeyee keÀnles nQ ye®®es Debie-Debie ceW megieOeb~ lees efpelevee ³eesieer
yeveles nQ Glevee megieOeb Deeleer nw~ efpelevee ³eesieer jnes Gleveer mJele: ner
Jees pees KegMeyet nw, yeæ[er ves®egjue yengle De®íer yeeyee kesÀ ³eeo keÀer pees
KegMeyet nQ vee Jees otj-otj lekeÀ peeleer nw~ De®íe cenmetme neslee nw,
yeoyet mes Leesæ[e [j ueielee nw~ efkeÀmeer kesÀ Devoj De®íer yeeleW veneR
nesleer nQ lees Gvemes "erkeÀ HeÀerue veneR neslee nw, yeoyet Deeleer nw~
Fmeefue³es yeeyee keÀnles nQ ef[ìw®e jnes, lees yeebme efvekeÀue pee³esieer Deewj
KegMeyet Deeves ueiesieer~ ef[ìw®e jnves mes ³eeo jnsieer, ³eeo jnves mes
KegMeyet Dee³esieer, KegMeyet Deeves mes keÀcexefvê³eeW mes keÀce& keÀjles ngS Yeer
efkeÀmekesÀ meeLe Yeer YeeJe-mJeYeeJe, ceQ let, let ceQ, lesje cesje... Fme
PebPeì mes hejs jnves Jeeuee ef[ìw®e jn mekeÀlee nw~ SkeÀ ef[ìw®e jnsiee,
otmeje Ghejece jnsiee lees ueeFì neGme jnsiee~ pees ef[ìw®e veneR jn
mekeÀlee nw Jees ueeFì neGme veneR yeve mekeÀlee nw~ lees ef[ìw®e jnvee
ceevee pees yeele nes ieF& efHeÀefveMe~ hetje ngDee efHeÀj Thej peevee nw~

veF&³ee Leesæ[er efnueleer nw uesefkeÀve ceebpeer (efKeJew³ee) De®íe neslee nw
lees nce ve efnueles nQ, ve [esuee³eceeve nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ me®e keÀer veF&³ee
ceW yew"s nQ~ otmeje efKeJew³ee (Kego Kegoe) ®euee jne nw, peye Thej pee
jns nQ lees keÌ³ee keÀjW? yéskeÀ keÀes hee@JejHegÀue yevee uesvee ®eeefnS~ keÀej
keÀer yeele Deueie nw uesefkeÀve huesve pee jne nw lees efkeÀlevee DeìsvMeve
neslee nw hee@³euesì keÀe, keÌ³eeWefkeÀ efjmkeÀ nw~ lees nce Yeer Flevee DeìsvMeve
jKeW peje Yeer Thej mes veer®es efiejs ceevee J³eLe& eE®eleve ceW Dee³es ³ee keÀesF&
efJekeÀuhe ceW Dee³es, efJekeÀce& ngDee lees Oeæ[ece keÀjkesÀ efiejWies~ Jees efiejvee
Jee [tyevee Deueie nw, [tyeves Jeeues keÀes Flevee og:Ke veneR neslee nw hej
efiejves Jeeues keÀes yengle og:Ke neslee nw~ De®íe, ®euees [tye ie³ee
uesefkeÀve Jees lees Thej mes efieje lees GmekeÀer keÌ³ee ieefle nesleer nw, Jees Deehe
peeve mekeÀles nes~ lees Thej pee jns nQ Fmeefue³es Ghejece Je=efÊe ®eeefnS~
³eneB yew"s ef[ìw®e jnves mes Deelcee mecePeWies, Mejerj mes v³eejs mecePeWies
hej Deelcee mecePekesÀ, Mejerj mes v³eeje mecePekesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles
Deiej keÀesF& efJekeÀce& ngDee, henues efJekeÀuhe ngDee efHeÀj efJekeÀce& ngDee
lees efiej heæ[Wies efHeÀj GmekeÀer ieefle keÌ³ee nesieer? Jees ieefle osKeer veneR
peeleer, mees®eer Yeer veneR peeleer~ efye®eejs efkeÀmeer keÀe Yeer ³en neue ve nes
Fmeefue³es Devoj mes Ssmes nce Deeceea jnW, SkeÀ oes keÀes ceoo keÀjW ieghle
ye®eeves keÀer~ ve efkeÀ ueehejJeen nes keÀjkesÀ efiejs lees efiejs ncekeÀes keÌ³ee
heæ[er nw, njskeÀ keÀe keÀce& keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw, Ssmes keÀYeer
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keÀF& ueesie cesjs mes ³en meJeeue hetíles nQ efkeÀ oeoer DeehekeÀes keÀesF&
ef]HeÀkeÀj neslee nw? keÌ³eeWefkeÀ peeveles lees nQ efkeÀ DeeefKej Fleves yeæ[s keÀe³e&-
J³eJenej keÀer keÀF& yeeleW nesleer nQ~ jes]pe keÀer DeveskeÀ yeeleW nj efceveì ceW
Deeleer peeleer nQ~ keÀF& yeej lees SkeÀ ceW otmejer, otmejer ceW leermejer yeele
Deeleer lees ef]HeÀkeÀj lees jnvee ®eeefnS vee! hejvleg yeeyee keÀe cegPes ³en
me®eceg®e heme&veue Jejoeve nw efkeÀ nceW ve keÀesF& Yeer ef]HeÀkeÀj neslee, ve
keÀesF& ef®evlee nesleer, ve keÀesF& ef®evleve ®euelee ö FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ
nce efveefceÊe nQ~ ef]HeÀkeÀjele keÀjves Jeeuee keÀjs, ceQ keÌ³eeW keÀªB? cesjer
keÀesF& j®evee nw keÌ³ee pees ceQ efHeÀkeÀj keÀªB! lesjer j®evee nw let GvekeÀe
ef]HeÀkeÀj keÀjes, cegPes Deehe keÀnles nes efkeÀ ³en keÀe³e& keÀjes lees ceQ keÀjleer
ntB~ let keÀjeves Jeeuee nw, nce efveefceÊe nQ~ De®íe nw lees Yeer Deehe yew"s
nes, jebie ngDee lees Yeer Deehe peJeeyeoej nes? lees ef]HeÀkeÀjele efkeÀmekeÀer?
keÀesF& yeele nw hueeve keÀjes, je³e keÀjes ö kewÀmes keÀjW, keÌ³ee keÀjW uesefkeÀve
ef®evlee efkeÀme ®eer]pe keÀer! ef®evlee ef®elee kesÀ yejeyej nw~ nce keÀYeer
ef®evlee keÀjles veneR~ Deehe ueesieeW ves keÀYeer osKee nw? efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie
keÀeRoe mJeeceer meoddieg©~ lees ef]HeÀkeÀj Jen keÀjs, nce keÌ³eeW keÀjW~

2- Deehe meYeer yeeheoeoe kesÀ efoueleKle hej yew" peeDees lees efkeÀmeer
®eer]pe keÀe ef]HeÀkeÀj veneR nesiee~ pees efKeueeJes Jees Keevee nw, pees henveeJes
Jees henvevee nw, Deiej Gmes nceW yesiejer heeì& ceW jKevee nesiee lees Yeer nce
GmeceW je]peer, Deiej nceW jepekegÀceejeW keÀer lejn heeueWies lees Yeer je]peer
nQ~ yeekeÀer efkeÀme ®eer]pe keÀer ef®evlee! yeeyee keÀnlee nw mee|Jeme keÀjes, nce
keÀnles nQ neB peer~ Deehe keÀjeJevenej nQ, pees Yeer keÀje³eW nce meoe
lew³eej nQ~

3- nce meyekeÀe SkeÀ ner cev$e nw ö peer n]petj nce neef]pej nQ~
Jen npetj nw, pees ngkeÌce keÀjs~ yeekeÀer ef®evlee keÌ³ee keÀªB! DeefOekeÀ mes
DeefOekeÀ yeme ³ener keÀnsiee vee metKee jesìuee KeeDees lees Yeer Kee³eWies,

keÀnsiee 36 ÒekeÀej keÀe Keevee KeeDees lees Yeer Kee³eWies~ nceejs efue³es
oesveeW yejeyej nQ~ Ssmes Yeer keÀF& ³eesieer nesles nQ, ieg]HeÀe ceW jnles nQ, SkeÀ-
SkeÀ ceeme heeveer hej jnles nQ, keÀesF& ìeFce Dee³esiee lees nce Yeer heeveer
hej jn ueWies~

4- mecee|hele Jen nw pees keÀoce keÀoce Þeercele kesÀ HeÀjceeve hej
®euelee nw~ ³ener nceeje Oece& nw, ce³ee&oe nw, Þeercele ner Dee%ee nw~ lees
yeeyee keÀer Dee%ee ceW meowJe ®euees~ ceQ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®eue
jne ntB - FmekeÀe ®eeì& veesì keÀjes~

5- Þeercele keÀnleer nw jes]pe cegjueer megvees, meJesjs G"es, %eeve-
mveeve keÀjes, ce³ee&oeDeeW ceW ®euees, heefJe$e jnes, yeéïeCe kegÀue keÀer uee]pe
jKees~ otmejeW keÀer mee|Jeme keÀjes, meYeer keÀes yeeyee heefj®e³e oes, mesJee
keÀjes ³en meye Þeercele nw~ Deye yeeyee ves nce meyekeÀes ³ener Deefvlece
Þeercele oer nw efkeÀ ye®®es legcnejs pees hegjeves mebmkeÀej nQ, GvnW Kelce
keÀjves kesÀ efueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnes~ SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes,
DeMejerjer yevees~ ³en DeY³eeme keÀceer-keÀcepeesefj³eeW keÀes Kelce keÀjsiee~

6- nce mecee|hele ye®®eeW kesÀ cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves
®eeefnS, keÀYeer kegÀJe®eve veneR efvekeÀues~ ¬eÀesOecegkeÌle neskeÀj jnes~ ¢efä
Je=efÊe meoe heeJeve jns lees nj ®eueve mes, yeesue mes yeeheoeoe keÀe veece
yeeuee keÀj mekeWÀies~

7- mecee|hele ceevee SkeÀ yeeyee ner cesje mebmeej nw~ yeekeÀer ve keÀesF&
cesje, ve keÀesF& cesjer...~ cesjs efoue ceW Yeer let nw, ve³eveeW ceW Yeer let nw,
efmej hej Yeer let nw.. yeebneW ceW Yeer let nw.. lesjs efmeJeeS cesje keÀesF& veneR~
legcneR mes megvetb, legcneR mes yeesuetb, legcneR mes nj mebyebOe efveYeeTb...~ Ssmee
veäesceesne, mce=efle mJeªhe jnves Jeeuee ner Devle mece³e kesÀ meskeÀC[ kesÀ
heshej ceW heeme efJeo Dee@vej yeve mekesÀiee~

meceefHe&le ceevee yesieceHegj kesÀ yeeoMeen - (oeoer peer keÀe Heme&veue DevegYeJe)

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

kesÀ³ejuesme keÀer Yee<ee ve nes~ lees ªneveer Yee<ee, F&éejer³e mvesn Jeeueer
Yee<ee efkeÀmeer keÀes megKeeW mes mesueJesMeve osves Jeeueer, ye®eeves Jeeueer Yee<ee
nes~ lees nceejer YeeJevee Devegmeej Yee<ee nesleer nw~ YeeJevee nceejer
yengle De®íer Þesÿ keÀesF& keÀecevee Jeeueer veneR nes lees Yee<ee ceW ceOegjlee
nesieer~

efoue, ceve, yegef×, efJeJeskeÀ, ef®eÊe efHeÀj Je=efÊe Fve meyekeÀes efceuee
keÀjkesÀ heb®ee³ele ceW, mel³elee keÀer MeefkeÌle mes HeQÀmeuee keÀjes~ efoue ceve
FkeÀùs yew"Wies lees kegÀí Deeies yeæ{Wies~ efJeJeskeÀ Yeer neB neB keÀjsiee efHeÀj
Gvemes yeve pee³esieer Je=efÊe Deewj ¢efä, efHeÀj yevesieer veF& me=efä~ meyekeÀes

efceuee keÀjkesÀ yew" keÀjkesÀ HeQÀmeuee keÀjes, peuoer-peuoer ceW veneR
keÀjes~ GleeJeueer mes keÀjves ceW keÀesF& Guìe peJeeye efvekeÀue Dee³esiee
Fmeefue³es Meeefvle Deewj Oeerjpe mes HeQÀmeuee keÀj uees~ ³eesie ceevee keÌ³ee
nw, ef[ìw®e ceevee keÌ³ee nw? Deewj meye yeeleeW mes ÖeÀer nes keÀjkesÀ efHeÀj ³en
keÀece keÀjes lees GmeceW yewìjer ®eepe& nes peeleer nw~ henues heefJe$elee efHeÀj
mel³elee, efHeÀj veceÏlee, efHeÀj iecYeerjlee efHeÀj ceOegjlee kewÀmes DeeF&?
heb®ee³ele keÀes efye"e³ee lees ³en meye De®íer lejn mes keÀece keÀjves ueies~
³eneB Ssmeer Deheveer keÀejesyeej ®euee³eWies lees mele³egie ceW mJele: ner ³en
keÀejesyeej Deehesner ®euesieer~ De®íe~


