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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe DekeÀeueleKle kesÀ Deemeve hej yew", [̂ecee keÀer nj meerve keÀes
mee#eer ¢äe yeve osKeves Jeeues, meoe Deheveer MegYe YeeJeveeDeeW keÀer mekeÀeMe Üeje efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee keÀjves Jeeueer, meJe& efveefceÊe ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Jele&ceeve mece³e ®eejeW Deesj meYeer Deheves-Deheves mLeeveeW hej jnles, %eeve ³eesie keÀer yengle De®íer mì[er keÀj jns nQ~

efJeée kesÀ keÀF& mLeeveeW mes mecee®eej efceue jns nQ efkeÀ nceW Deheveer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle yeveeves keÀe ³en De®íe ®eebme efceuee nw~ keÀF& mLeeveeW
hej YeeF& yeefnveW ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKe De®íer lehem³ee Yeer keÀj jns nQ~ Fme keÀu³eeCekeÀejer [̂ecee ves nj SkeÀ keÀes SkeÀevleJeeme
keÀjves leLee %eeve keÀer ieg¿elee ceW peeves Jee efYevve-efYevve DevegYeJe keÀjves keÀe megvoj DeJemej efo³ee nw~ ogefve³ee keÀer neueeleeW keÀes osKeles ngS
keÌ³ee, keÌ³eeW, kewÀmes kesÀ ÒeÍe>>eW ceW GuePeves kesÀ yepeeS veeELeiev³eg keÀer mce=efle mes HegÀuemìehe keÀer efyevoer ueieeS nceW Deheveer SkeÀjme, De®eue-
De[esue, KegMevegcee efmLeefle yeveeveer nw~

ceer"s yeeheoeoe DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yew" nce ye®®eeW keÀer efkeÀleveer Jev[jHegÀue heeuevee keÀj jns nQ~ ®eejeW Deesj kesÀ yéeïeCe ye®®es
Dece=leJesues mes yeeheoeoe keÀer neef]pejer keÀe, GvekeÀer í$eíe³ee keÀe DevegYeJe keÀjles meoe yesefHeÀkeÀj yeeoMeen keÀer efmLeefle ceW jnles nQ~ Deye
mece³e Devegmeej yeeyee keÀnles ye®®es, Dehevee mece³e, éeebme, mebkeÀuhe Deewj mecheefÊe meye meHeÀue keÀjles ®euees~ ³en mebiece³egie keÀe megvenje
mece³e keÀoce-keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves keÀe nw, Fmes J³eLe&-eE®eleve, hejeE®eleve, hejoMe&ve, hejcele, hejmebie ceW Ssmes ner
iebJeevee veneR~ Deye ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees~ efpelevee nceejs heeme meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe mìekeÀ pecee nesiee, Glevee ner Deefvlece mece³e ceW
nce efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ efueS ceemìj menejsoelee yeve GvekesÀ men³eesieer yeve mekeWÀies~ yeesuees, nceejs meYeer MegYe eE®elekeÀ YeeF& yeefnveW,
Ssmee ner ue#³e jKe Deeies yeæ{ jns nes vee! Deye keÀesF& Yeer meeF[meerve ceW ©keÀves keÀe mece³e veneR nw, Deye Gæ[vee Deewj Gæ[evee nw~ yeehe
meceeve mechevve Deewj mechetCe& yevevee nw~

osKees, kewÀmes jes]pe keÀer ceOegj cegjueer, yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e nce meyeceW efkeÀleveer MeefkeÌle Yej osles nQ~ meJesjs-meJesjs lee]pee-lee]pee %eeve keÀe
Yeespeve Kee uees, Gme hej ceveve-eE®eleve keÀjes, ienjeF& ceW peeDees lees Jen MeefkeÌle keÀe ªhe yeve peelee nw~ pewmes yeeyee keÀnles nQ ye®®es,
mebiece³egie hej mesJee kesÀ efveefceÊe yeveves mes pees Òel³e#eHeÀue ̀ `MeefkeÌle'' keÀer Òeeefhle nesleer nw, Gmemes Deelcee Fleveer MeefkeÌleMeeueer yeve peeleer nw
pees penj meceeve heefjefmLeefle hej Yeer efJepe³e Òeehle keÀj uesleer nw~ yeesuees, Ssmee ner DevegYeJe neslee nw vee!

Deye lees yeeyee keÀnles ye®®es, no kesÀ Òeeefhle³eeW keÀer íesìer-íesìer ieefue³eeW ceW YeìkeÀves kesÀ yepeeS yesno ceW jn meoe KegefMe³eeW kesÀ meeiej
ceW mecee³es jnes~ cevehemevo, mebkeÀuhe hemevo Òeeefhle keÀe ue#³e veneR jKees, yesno keÀer DeefJeveeMeer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjes~ DeYeer DeehekeÀe
nj mebkeÀuhe, nj yeesue Je keÀce& ³eLeeLe& Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle nes~ efkeÀmeer mes Yeer efkeÀveeje veneR keÀjes uesefkeÀve yeehe kesÀ menejs keÀe DevegYeJe keÀjes
Deewj keÀjeDees~ lees mece³e ÒeceeCe yeeheoeoe kesÀ Fve ieghle FMeejeW keÀes mecePekeÀj nce meyekeÀes Deheveer yengle Tb®es mes Tb®eer efmLeefle yeveeveer
nw~ De®íe!

Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ yeeheoeoe keÀer ogDeeDeeW Yejer í$eíe³ee kesÀ veer®es meoe megjef#ele neWies~
meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’mJe-eqmLeefle mes HeefjeqmLeefle Hej efJepe³e“

1) mJe-efmLeefle DeLee&led Deheveer Deveeefo efmLeefle, pees Yeer yeehe kesÀ iegCe nQ
Gve iegCeeW keÀe mJe©he nesvee FmekeÀes keÀnles nQ mJe-efmLeefle Jee Deveeefo
efmLeefle~ FmekesÀ efueS 4 yeeleW DeeJeM³ekeÀ nQ, 1- nsuLe, 2- JesuLe,
3- nwheer Deewj 4- nesueer~ Deiej ³en ®eej yeeleW meoe keÀe³ece jnW lees
og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀer heefjefmLeefle³eeW ceW Yeer SkeÀjme efmLeefle jn
mekeÀleer nw~ mJe-efmLeefle keÀe mJe©he nw meoe megKe-Meeefvle-Deevevo-Òesce
mJeªhe~
2) ³en osn Yeer hej nw, mJe veneR~ osn kesÀ Yeeve ceW Deevee, ³en Yeer mJe-
efmLeefle veneR nw~ ®eskeÀ keÀjes meejs efove ceW mJe-efmLeefle efkeÀlevee mece³e
jnleer nw? keÌ³eeWefkeÀ mJe-efmLeefle Je mJeOece& meoe megKe keÀe DevegYeJe
keÀjelee nw Deewj Òeke=Àefle-Oece& DeLee&led hej-Oece& ³ee osn keÀer mce=efle efkeÀmeer-
ve-efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ og:Ke keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ mJe-efmLeefle ceW jnves
Jeeuee meoe megKe keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, GmekesÀ heeme og:Ke keÀer uenj
veneR Dee mekeÀleer nw~
3) Deiej mJeefmLeefle MeefkeÌleMeeueer nw lees GmekesÀ Deeies hej-efmLeefle kegÀí
Yeer veneR nw~ Òeke=Àefle kesÀ Yeer ceeefuekeÀ Deehe nes, DeehekesÀ heefjJele&ve mes
Òeke=Àefle keÀe heefjJele&ve neslee nw~ Fme mece³e Deehe meleesÒeOeeve yeve jns nes
lees Òeke=Àefle Yeer lecees mes melees ceW heefjJele&ve nes jner nw~ Deehe jpeesiegCeer
yeveles nes lees Òeke=Àefle Yeer jpeesiegCeer yeveleer nw~
4) mJeefmLeefle ceW efmLele jnves Jeeuee keÀYeer keÀesF& heefjefmLeefle mes Ieyejelee
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ heeJejHegÀue keÀYeer keÀcepeesj mes veneR Ieyejelee~ leceesiegCe
heeJejHegÀue veneR, meleesiegCe heeJejHegÀue nw~ lees vee@uespeHegÀue Jee ef$ekeÀeueoMeea
keÀYeer Ieyeje veneR mekeÀles~ meoe ner efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW cegmkeÀjeles
jnWies~ ne|<ele neWies, pees ne|<ele neWies Jen mee#eer neskeÀj Kesue osKeWies,
DeekeÀe|<ele veneR neWies~
5) heefjefmLeefle³eeb Deewj ner ceneJeerj yeveeleer nQ, DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer
yeæ{leer peeleer nw~ Deiej SkeÀ yeej Yeer keÀcepeesjer keÀes OeejCe efkeÀ³ee lees
SkeÀ keÀcepeesjer Deevee ceevee meye keÀcepeesefj³eeW keÀe Deevee~ SkeÀ Yetle
Dee³ee lees meYeer Yetle Dee pee³eWies~ ®eens efJeMes<e ªhe ceW keÀesF& SkeÀ Yetle nes
uesefkeÀve efíhes ngS meye Yetle Deeles nQ FmeefueS DeYeer YetleeW mes cegkeÌle yevees~
6) keÀesF& Yeer mesJee keÀer, mebie"ve keÀer, Òeke=Àefle keÀer heefjefmLeefle mJeefmLeefle
keÀes Jee Þesÿ efmLeefle keÀes Deiej [ieceie keÀjleer nw lees ³en yevOevecegkeÌle
efmLeefle veneR nw, Fme yevOeve mes Yeer cegkeÌle yevees~ hegjeveer ogefve³ee ceW hegjeves
Deefvlece Mejerj ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer J³eeefOe Deheveer Þesÿ efmLeefle keÀes
nue®eue ceW uee³es, Fmemes Yeer cegkeÌle yevees~ SkeÀ nw J³eeefOe Deevee, SkeÀ nw
J³eeefOe efnueevee~ lees Deevee - ³en YeeJeer nw uesefkeÀve efmLeefle efnue peevee -
³en yevOeve³egkeÌle keÀer efveMeeveer nw~
7) Ssmes veneR mees®ees ³en lees neslee ner jnlee nw~ mebkeÀuhe yengle yeej keÀjles
nes uesefkeÀve mebkeÀuhe ¢æ{ nes~ pewmes HeÀeGv[sMeve ceW hekeÌkeÀe meercesvì Deeefo

[euekeÀj cepeyetle efkeÀ³ee peelee nw, Deiej jsle keÀe HeÀeGv[sMeve yevee oes
lees efkeÀlevee mece³e ®euesiee? lees efpeme mece³e mebkeÀuhe keÀjles nes Gme
mece³e keÀnles keÀjkesÀ osKeWies, efpelevee nes mekesÀiee keÀjWies~ otmejs Yeer lees
Ssmes ner keÀjles nQ~ ³en jsle efceuee osles nes FmeerefueS HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe
veneR neslee~ otmejeW keÀes osKevee menpe ueielee nw~ Deheves keÀes osKeves ceW
cesnvele ueieleer nw~ Deiej otmejeW keÀes osKeves ®eenles nes, Deeole mes
cepeyetj nes lees yéïee yeehe keÀes osKees~
8) mejkeÀcemìebme Yeues kewÀmes Yeer neW uesefkeÀve efve½e³eyegef× ye®®es mejkeÀcemìebme
ceW Deheveer mJeefmLeefle keÀer MeefkeÌle mes meoe efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~
GvekeÀer cee³ee mes nej keÀYeer nes veneR mekeÀleer~ ®eens ogefve³ee Jeeues ueesie Jee
yéeïeCe heefjJeej kesÀ mecyevOe mecheke&À ceW otmeje mecePes Jee keÀns efkeÀ ³en
nej ie³es, uesefkeÀve Jen nej veneR nw, peerle nw~
9) SkeÀ nw Deheveer mJeefmLeefle ceW jnvee~ otmeje nw keÀejesyeej ceW Deevee~
mJeefmLeefle ceW lees meYeer yeæ[s nes keÀesF& íesìe veneR~ keÀejesyeej ceW efveefceÊe
yeveevee ner heæ[lee nw, FmeefueS keÀejesyeej ceW meoe meHeÀue nesves keÀe
mueesieeve nw efjiee[& osvee, efjiee[& uesvee~ otmejs keÀes efjiee[& osvee ner
efjiee[& uesvee nw~ osves ceW uesvee Yeje ngDee nw~
10) meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ ye®®es ceeefuekeÀ yevees, jepee yevees~ keÀcepeesj
DeLee&led DeOeerve Òepee~ ceeefuekeÀ DeLee&led MeefkeÌleMeeueer jepee~ lees DeenddJeeve
keÀjes ceeefuekeÀ yeve keÀjkesÀ~ mJeefmLeefle kesÀ Þesÿ eEmenemeve hej yew"es~
eEmenemeve hej yew" keÀjkesÀ MeefkeÌle ªheer mesJeeOeeefj³eeW keÀe DeenddJeeve keÀjes~
Dee[&j oes~ nes veneR mekeÀlee efkeÀ DeehekesÀ mesJeeOeejer DeehekesÀ Dee[&j hej
ve ®eueW~ mJeefmLeefle ner mesJee keÀer Gvveefle kesÀ efueS menpe efmeef× Jee menpe
meeOeve nw~ mJe keÀer Gvveefle kesÀ efyevee mesJee keÀer Gvveefle DeefJeveeMeer,
efvee|JeIve veneR yevesieer~ FmeefueS oesveeW keÀe yewuesvme nes~
11) pees meoe meceLe& nQ Jes keÀYeer heefjefmLeefle³eeW ceW [ieceie veneR nesles~
pewmes efJeceeve Üeje Gæ[les ngS efkeÀleves heneæ[, efkeÀleves mecegê heej keÀj uesles
nQ, keÌ³eeWefkeÀ Tb®eeF& hej Gæ[les nQ~ lees Tb®eer efmLeefle mes meskesÀC[ ceW heej
keÀj ueWies~ Ssmes ueiesiee pewmes heneæ[ keÀes Jee mecegê keÀes Yeer peche os efo³ee~
cesnvele keÀe DevegYeJe veneR nesiee~
12) mce=efle ceW jnves mes meceLeea Deeleer nw~ Deiej meceLeea nesieer lees keÀesF&
Yeer heefjefmLeefle mJeefmLeefle keÀes [ieceie veneR keÀjsieer~ hejer#eeDeeW keÀes SkeÀ
Kesue mecePekeÀj ®eueWies~ Deiej veeìkeÀ Jee Kesue ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer
heefjefmLeefle osKeles lees [ieceie nesles nQ keÌ³ee? keÀesF& cejs Je kegÀí Yeer nes
uesefkeÀve efmLeefle [ieceie veneR nesieer keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nQ ³en Kesue nw~ Ssmes
ner heefjefmLeefle³eeW keÀes SkeÀ heeì& mecePees~ hejefmLeefle kesÀ heeì& keÀes mee#eer
nes osKeves mes [ieceie veneR neWies, cegjPee³eWies veneR, cepee Dee³esiee~ cegjPeeles
leye nQ peye [̂ecee keÀer hJeeFvì keÀes Yetue peeles nQ~
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13) efve½e³e yegef× efveeE½ele, J³eLe& ef®evleve mes cegkeÌle~ heefjefmLeefle mes
efkeÀveeje keÀj uees lees mJe-efmLeefle Þesÿ yeve pee³esieer~ efHeÀj mJeef®evleve ceW
jnWies Deewj pees mJeef®evleve ceW efmLele jnlee nw Jen meoe megKe kesÀ meeiej ceW
mecee³ee ngDee jnlee nw~ peye yeehe megKe keÀe meeiej nw lees ye®®es ceemìj
megKe kesÀ meeiej ngS~ mebkeÀuhe ceW Yeer og:Ke keÀer uenj ve Dee³es~ yeehe keÀer
³eeo meyemes yeæ[er les yeæ[er mesHeÌìer nw~
14) keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ceW yeehe keÀes meeceves ueeves mes, mJeefmLeefle kesÀ
DeeOeej mes heefjJele&ve nes pee³esieer~ ®eens efkeÀleves Yeer osMe kesÀ neueele
vee]pegkeÀ neW uesefkeÀve Deehe meoe keÀceue heg<he kesÀ meceeve yeehe keÀer í$eíe³ee
ceW v³eejs Deewj h³eejs jnes~ yeehe keÀes ³eeo efkeÀ³ee Deewj meeLe DevegYeJe
efkeÀ³ee, peye lekeÀ mJe efmLeefle MeefkeÌleMeeueer veneR nesieer lees heefjefmLeefle kesÀ

’DeHeves mece³e, mebkeÀuHe Deewj yeesue kesÀ ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees, ³ener
Deeqvlece lew³eejer nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     1999     ceOegyeve

(oeoer iegupeej)

yeeyee keÀnles nQ ye®®es Deehe KegMeer ceW vee®ees~ heebJe keÀe vee®evee lees
efkeÀmeer keÀes Dee³esiee, efkeÀmeer keÀes veneR, Jen Yeer meoe vee®e veneR mekeÀles nQ~
³eneB yeeyee lees keÀnles efkeÀ meoe vee®ees, lees ³en nw ceve keÀer KegMeer keÀe
vee®evee~ ceve ceW KegMeer nesieer lees Jen Deheves SkeÌMeve kesÀ Üeje efoKeeF&
osieer~ Deewj KegMeer Ssmeer ®eer]pe nw pees ceveg<³e keÀes keÀneB mes Yeer efceue veneR
mekeÀleer nw~ Ssmee keÀesF& ogkeÀeve nesiee peneB meoekeÀeue keÀer KegMeer efceues?
yeeyee ncekeÀes meoekeÀeue keÀer KegMeer keÀe Kepeevee osles nQ, KegMeer meoe
meeLe jnW, Ssmeer KegMeer yeeyee efkeÀleveer menpe oslee nw~ ueesie lees ìscÒesjer
KegMeer kesÀ efueS efkeÀlevee kegÀí Ke®ee& keÀjves kesÀ efueS Yeer lew³eej nesles nQ~
uesefkeÀve ncekeÀes efyevee keÀewæ[er Ke®ex kesÀ yeeyee ves meoe keÀer KegMeer oer nw
keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer yeeyee DeefJeveeMeer ®eerpe ner osiee~ lees yeeyee ves Fleveer
DeefJeveeMeer KegMeer Deewj DeKeC[, Deìue Ssmeer KegMeer oer nw pees nceejs
heeme keÀYeer og:Ke keÀer uenj veneR Dee mekeÀleer~ peneB KegMeer nesieer, JeneB
og:Ke veneR nesiee Deewj peje Yeer og:Ke keÀer uenj DeeF& lees KegMeer iegce nes
pee³esieer~ lees KegMeer keÀYeer Yeer iegce nesveer veneR ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³en
DeefJeveeMeer yeeyee keÀe, DeefJeveeMeer KegMeer keÀe Jemee& yeej-yeej veneR
efceuelee nw~ lees nce Deheves Deehemes hetís Deiej keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer
heefjefmLeefle Deeleer nw lees GmeceW nceejer KegMeer iegce lees veneR nesleer nw~
heefjefmLeefle³eeb lees Dee³eWieer ner~ heefjefmLeefle ceevee heshej FmeefueS FmekeÀes
Deehe Deewj kegÀí veneR mecePees ³en SkeÀ nceejs efueS heshej nw Deewj heshej ceW
pees hejer#ee os keÀjkesÀ De®ís ceekeÌme& ueWies Jen Deeies keÌueeme ceW pee³eWies~
Deewj pees heæ{eF& ceW keÀ®®es neWies Jen heshej (heefjefmLeefle³eeW) mes [jWies~

yéïee yeeyee kesÀ meeceves Yeer heshej Dee³es Deewj HeÀmì& vecyej ceW heeme nes
ie³es, ³en nceejs meeceves ÒewefkeÌìkeÀue ÒegHeÀ nw~ heshej ncekeÀes Deewj ner hekeÌkeÀe
yeveelee nw FmeefueS Fmemes keÀYeer Ieyejevee veneR nw~ keÀesF& Ssmes nQ pees íesìs
mes heshej mes Yeer ÒeYeeefJele nesles nQ, lees keÀYeer KegMeer keÀYeer iece kesÀ JeMe nes
peeles nQ~ yeeyee lees keÀnles nQ DeYeer lees Mesj Deevee nw peye ®etns efyeuueer mes
Ieyeje ie³es lees Mesj kesÀ Deeies lees henues ner mees pee³eWies, efHeÀj keÌ³ee nesiee?
FmeefueS heefjefmLeefle ³ee keÀesF& yeele ceW Deheves keÀes cegBPeevee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee ves ncekeÀes %eeve Deewj ³eesie kesÀ hebKe ueiee keÀjkesÀ Gæ[leer keÀuee keÀer
yee]peer efmeKeeF& nw, lees efpevnW Gæ[vee Deelee nw Jen efnceeue³e efpeleveer yeæ[er
heefjefmLeefle keÀes Yeer menpe heej keÀjWies~ peye Tb®es Gæ[ pee³eWies lees efkeÀleveer
Yeer yeæ[er heefjefmLeefle nes Jen ncekeÀes íesìer meer ueiesieer~ FmeefueS yeeyee
keÀnles efkeÀ peye Ssmeer keÀesF& yeele Dee³es lees Gæ[ peeDees~ lees DeYeer Tb®ee
Gæ[vee meerKees uesefkeÀve FmekesÀ efueS Deheves hebKeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees~
hebKe keÀneR {erues ve neW Jee keÀneR hebKe ef®ehekesÀ ngS ve nes, veneR lees
heefjefmLeefle kesÀ JeMe nes pee³eWies~ efHeÀj lees heeme nes ner veneR mekeWÀies~
FmeefueS henues Deheves hebKeeW keÀes ®eskeÀ keÀjes - %eeve Deewj ³eesie keÀer cesjer
oesveeW ner meyepeskeÌì pees nQ Jen "erkeÀ nQ? peye ceQ Gæ[vee ®eentB leye Gæ[
mekeÀlee ntB? keÌ³ee efmeHe&À ³ener mecePelee ntB efkeÀ ceQ Gæ[ mekeÀlee ntB Deewj
mece³e hej OeesKee Keelee ntB? lees nceejs %eeve keÀer leueJeej keÀer Oeej yeæ[er
lespe nesveer ®eeefnS Deewj Fme %eeve keÀer leueJeej keÀes kesÀJeue c³eeve ceW ner
jKe keÀjkesÀ KegMe ve nes peeDees yeefukeÀ ncesMee Deheveer Fme leueJeej keÀes
osKeles jnes lees mece³e hej keÀece ceW Dee mekesÀieer~

Thej efJepe³e veneR nesieer~ heefjefmLeefle³eeB Dee³eWieer Deewj ®eueer pee³eWieer,
mJeefmLeefle meoe Deeies yeæ{e³esieer~
15) keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee³es lees Deehe neF& peche oes, Fmemes heej nes
pee³eWies heefjefmLeefle Deevee Yeer ieg[-uekeÀ nw~ ³en heshej HeÀeGv[sMeve keÀes
ce]peyetle keÀjves keÀe meeOeve nw~ ³en efve½e³e keÀes efnueekeÀj osKeves kesÀ efueS
Deeles nQ~ SkeÀ yeejer Debieo meceeve ce]peyetle nes pee³eWies lees ³en vecemkeÀej
keÀjWies~ efJekeÀjeue ªhe mes Dee³eWies Deewj efHeÀj oemeer ªhe mes Dee³eWies~
®ewuesvpe keÀjes nce ceneJeerj nQ~ heeveer kesÀ Thej uekeÀerj "njleer nw keÌ³ee?
Deehe ceemìj %eeve meeiej kesÀ Thej keÀesF& heefjefmLeefle Jeej keÀj veneR
mekeÀleer~ uekeÀerj [eue veneR mekeÀleer~
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Devle ceW lees ³en heeb®eeW lelJe DeebOeer, letHeÀeve, Deeie, he=LJeer keÀe
efnuevee ³en meye FkeÀùe keÀece keÀjWies lees mees®ees Gme mece³e nceejer kewÀmeer
efmLeefle nesveer ®eeefnS? DeYeer lees efHeÀj Yeer "erkeÀ nw, keÀneR kegÀí, keÀneR
kegÀí neslee nw lees SkeÀ oes kesÀ menejs mes, mLeeve kesÀ men³eesie mes Deheves keÀes
efHeÀj Yeer ye®ee jns nQ~ uesefkeÀve peye heeb®e lelJe ner SkeÀ meeLe keÀece keÀjWies
lees Devle ceW Ssmee keÀesF& menejs keÀe mLeeve efceuesiee? veneR~ Gme mece³e lees
nceejer ³ener lew³eejer keÀece Dee³esieer efkeÀ HeÀefjMlee yevekesÀ Gæ[ pee³eW, yeme~
lees GmekesÀ efueS DeYeer mes DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ DeMejerjer
ceevee Mejerj ceW nesles ngS Yeer Mejerj keÀe Yeeve ve nes~ Mejerj kesÀ mecyevOe
Jee heoeLeeX kesÀ lejHeÀ yeej-yeej ceve keÀe eEKe®eeJe ve nes~ FmekesÀ efueS
efpelevee mece³e ®eens, peneB ®eens Glevee mece³e nceeje ceve JeneB ner jns,
³en DeY³eeme ®eeefnS Deewj ³en DeY³eeme meejs efove ceW Yeer yeer®e-yeer®e ceW
keÀjles jnvee ®eeefnS~

DeYeer-DeYeer yee@[er keÀevmesme, DeYeer-DeYeer meesue keÀevmesme Deewj
DeYeer-DeYeer yeeyee keÀer ³eeo~ yenglekeÀeue ³eg× kesÀ DeY³eemeer neWies lees
®evêJebMeer ceW hengB®eWies~ efHeÀj henues ³egie keÀe megKe lees ues ner veneR hee³eWies~
lees yéïeekegÀceej yevekesÀ keÌ³ee efkeÀ³ee? yeer.kesÀ. yeves nQ lees yeeyee mes hetje
Jemee& uesvee ®eeefnS~ Deiej ³eesie ceW cesnvele Jee ³eg× nw lees keÀcee&leerle Jee
DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ efHeÀj Devle ceW Deehe
³eg× ceW ner pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ DevlekeÀeue lees efkeÀmekeÀe hetíkeÀj veneR Dee³esiee~
De®eevekeÀ ner meye kegÀí nesves Jeeuee nw~ FmeefueS yeeyee ves keÀne SJejjs[er
jnes~ lees SkeÀ De®eevekeÀ Deewj otmeje SJejjs[er - ³en oesveeW ner yeeleW
meoe ³eeo jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meye De®eevekeÀ nesves Jeeuee nw~ lees pees
SJejjs[er jnWies Jener heeme neWies~ keÀue keÌ³ee nesiee, kegÀí Yeer nes mekeÀlee
nw, Flevee SJejjs[er ncekeÀes jnvee ®eeefnS~ FmekesÀ efueS ceccee keÀe SkeÀ
HesÀJejsì mueesieve Lee efkeÀ nceejer Deefvlece Ieæ[er kewÀmeer nesieer? nj Ieæ[er
Deheveer Deefvlece Ieæ[er mecePees lees Deefvlece Ieæ[er ceW Deewj keÀesF& yeele ³eeo
veneR nes~ DeYeer pee jns nQ lees kegÀí De®ís keÀce& keÀjkesÀ peeJeW, lees De®íe
nw~ Ssmes ner nce ueesieeW keÀes SJejjs[er jnvee ®eeefnS, keÀYeer Yeer kegÀí Yeer
nes mekeÀlee nw uesefkeÀve ceQ js[er ntB? ceQ meskeÀC[ ceW Gæ[ mekeÀleer ntB ³ee
ìeFce ueiesiee! yeeyee keÀes Gunvee oWies ³ee yeeyee mes ceoo efceueves efue³es
yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies~ uesefkeÀve yeeyee ves keÀne nw efkeÀ efnccele Jeeues keÀes
ceoo efceuesieer~ efnccele ceevee ³eesie "erkeÀ nes, efJepe³eer nes~ efJepe³eer keÀes
ceoo veneR efceues, ³en veneR nes mekeÀlee nw~

yeeyee ves keÀne nw pees cesjs keÀes meoe meeLeer yeveekeÀj jKelee nw,
GmekeÀes meeLe osves kesÀ efueS ceQ yebOee ngDee ntB~ lees keÀF& Ssmes nQ pees keÀesF&
celeueye ³ee mJeeLe& nesiee lees keÀnWies yeme yeeyee, DeehekesÀ efmeJeeS keÀesF&
veneR Deewj peye keÀesF& yeele Dee³esieer lees keÀnWies yeeyee Deehe lees hejceOeece
ceW yew"s nes ceQ lees ³eneB yew"e ntB.... lees Ssmee veneR keÀjvee nw~ keÀF& nQ pees
celeueye keÀer yeele ³eeo jKeles nQ Deewj pees DeìsvMeve keÀer yeele nw Jen Yetue
peeles nQ~ keÀF& lees efHeÀj yeeyee kesÀ ner ceemìj yeve yeeyee keÀe heshej uesles nQ,
lees Ssmes veneR keÀjvee nw~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS Dece=leJesuee, keÌueeme lees
efve³ece Devegmeej keÀjvee ner nw, uesefkeÀve FmekesÀ DeueeJee Deheveer pees [d³etìer

nw Jen keÀjles Yeer ³en DeY³eeme keÀe ¬eÀce ®euelee jns~ Ssmes veneR efkeÀ keÀce&
efkeÀ³ee efHeÀj ³eeo efkeÀ³ee lees Yeer eEuekeÀ lees ìtì ie³ee~ FmeefueS keÀece
keÀjles ngS Yeer keÀce& keÀevmesme keÀer mce=efle mes hejs jnkeÀj efvejvlej yeeyee kesÀ
³eeo keÀer eEuekeÀ ceW ner jnves keÀer Deeole [eueveer nw~ peneB efpelevee mece³e
efceues, Glevee JeneB ³eeo keÀe eEuekeÀ peejer jKeW leye ner nce 8 IeCìe ³eeo
keÀj mekeÀles nQ~ FmekesÀ efueS ³eeo keÀe ìeFce yee@keÌme yeveeDees~ SkeÀ-SkeÀ
efceveì keÀjkesÀ 10 efceveì nes pee³eWies lees nceejer eEuekeÀ pegìer jnsieer, Fmemes
KegMeer Yeer meoe nesieer~

nj IeCìs ceW 5 efceveì, 2 efceveì efpelevee mece³e efvekeÀeue mekeÀles nes,
Glevee efvekeÀeueves keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes lees GmekeÀe
Flevee ner ÒeYeeJe efHeÀj yeæ{les-yeæ{les yeæ{lee jnsiee~ efHeÀj yeer®e-yeer®e ceW
®eskeÀ Yeer keÀjes efkeÀ nceeje meejs efove ceW ³eeo keÀe eEuekeÀ pegìe jne?
efvejvlej ³eeo keÀe DeY³eeme yeæ{eDees lees Devle ceW FmekeÀer ceoo efceuesieer~
Deiej eEuekeÀ ìtì ie³ee efHeÀj peesæ[ves ceW ìeFce ueiesiee lees SkeÀjme Jee
keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe ®eenles nQ veneR nesiee, ³eg× ceW mece³e
pee³esiee, ³eesie veneR ueiesiee~ lees Deehe ³eesieer nes ³ee ³ees×s nes? ìeFce lees
keÀYeer Jeeheme Deelee veneR nw~ FmeefueS DeYeer J³eLe& lees íesæ[es hejvleg
HeÀeuelet mebkeÀuhe Yeer veneR ®eueeDees~ Gmeves ueæ[eF& keÀer Deewj nceves HeÀeuelet
mees®ee lees oesveeW ner jebie ngS~ HeÀe³eoe kegÀí veneR~ neB, kegÀí keÀj mekeÀles
nes ³ee DeehekeÀer keÀesF& efpeccesJeejer nw lees mees®ees Deewj Gme mece³e kegÀí veneR
yeesuees, yeeo ceW ner GvnW kegÀí Dehevee mees®e yeleeDees lees De®íe nw, veneR
lees DeehekesÀ mees®eves Deewj GvnW Gme mece³e kegÀí megveeves mes keÀesF& ueeYe veneR
efvekeÀuesiee~ pewmes oJeeF& osves keÀe Yeer mece³e efHeÀkeÌme neslee nw, Ssmes mece³e
osKe efMe#ee oes~ lees keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ HeÀeuelet mebkeÀuheeW ceW Dehevee mece³e,
mebkeÀuhe, yeesue veneR iebJeeDees~ GmekeÀes ìer.yeer. keÀer yeerceejer nw Deewj
DeehekeÀes yegKeej nw, nQ lees oesveeW ner yeerceej vee~ lees HeÀeuelet mees®eves keÀer
efpeccesJeejer efkeÀmeves efo³ee? Dehevee ner hetje heg©<eeLe& veneR nes jne nw lees
otmejeW keÀer yeeleeW keÀes mees®eves mes HeÀe³eoe? kegÀí veneR~

Deewj keÀF&³eeW keÀe yeesue Yeer Ssmee ce]peekeÀer neslee nw, HeÀeuelet yeesue...
Jen mecePeles nQ efkeÀ nce yengle KegMe nQ uesefkeÀve Ssmes yeesue Deewj Ssmeer
KegMeer, HeÀeuelet mees®e keÌ³ee keÀece kesÀ, Fme HeÀeuelet yeesue keÀes Yeer ye®eeDees
keÌ³eeWefkeÀ nce DeYeer DeueewefkeÀkeÀ nQ~ lees nceeje nBmeer-ce]peekeÀ Yeer %eeveer let
Deelcee keÀe nesvee ®eeefnS~ Deiej Deehe Ssmes HeÀeuelet keÀes ye®eeves ueieWies
lees DeehekeÀes heg©<eeLe& keÀjves kesÀ efueS keÀeHeÀer mece³e efceue efceuesiee~ lees
®eskeÀ keÀjes Deepe ceQves HeÀeuelet yeesue efkeÀleves yeesues? Ssmes ner yeesuee, J³eLe&
Yeer veneR HeÀeuelet Yeer veneR yeesuee.. lees efHeÀj Ssmes ner keÌ³ee neslee nw! FmeefueS
Dehevee DeìsvMeve jKees, Deheves Devoj keÀe ®eeì& jKees keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ve
keÀne nw efkeÀ DeepekeÀue efJeIve Yeer HeÀeuelet kesÀ ner Deeles nQ~ Deewj pees
p³eeoe yeesueles nQ Jen ieueleer yengle keÀjles nQ~ Deheves yeesue keÀer Svepeea
keÀes ye®eeDees lees Deheveer yengle Gvveefle keÀj mekeÀles nes~ ³ener Deefvlece
lew³eejer keÀjveer nw, GmekesÀ efueS Deheves mece³e, mebkeÀuhe Deewj yeesue kesÀ
ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees lees Deehe Deefvlece Ieæ[er ceW heeme nes mekeÀles nes~
veneR lees neueleW Ssmeer nesieer pees ceve HeÀewjve J³eLe& lejHeÀ ®euee pee³esiee
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’yeeyee kesÀ H³eej keÀe DevegYeJe keÀjvee nw lees Deelcee keÀes Meevle jnvee efmeKeeDees,
keÌ³ee, keÌ³eeW kesÀ mees®e ceW veneR peeDees“

keÀesF& leerve efove Yeer mJe³eb keÀes De®íer lejn mes osKes, efHeÀj yeeyee keÀes
osKes lees yengle menpe heefjJele&ve nes mekeÀlee nw~ cegK³e-cegK³e yeeleW pees
O³eeve hej jKeves Jeeueer nQ, cegPes Jen keÀjveer nw~ lees mece³e keÀes Jejoeve
efceuee ngDee nw Deewj yeeyee Yeer Flevee menpe keÀj oslee nw pees cesnvele keÀjves
keÀer peªjle ner veneR nw~ mece³e Devegmeej cesjer F®íe nw mechevve yeveves keÀer,
lees pees keÀceer nw Deewj efkeÀmeer kesÀ O³eeve ceW Deeves kesÀ henues cesje O³eeve peevee
®eeefnS~ cesje heme&veue O³eeve peelee nw~ yegef× keÌueerve Deewj ueeFve keÌueer³ej
nes, ³en je@³euìer nw~ yegef× kesÀ Devoj keÀesF& Yeer efcekeÌme®ej, efkeÀ®eæ[s
Jeeueer yeele veneR nesveer ®eeefnS~ Deiej nw lees yegef× jeFì ìeFce hej jeFì
keÀece veneR keÀjleer nw - ve mecyevOe ceW, ve mesJee ceW, ve heg©<eeLe& ceW~ ³en
nceeje Jejoeveer ³egie nw, Jejoelee yeeyee nw, oesveeW keÀe HeÀe³eoe uesvee nw~
njskeÀ keÀnlee nw mece³e yeæ[e yeueJeeve nw~ meyekeÀes helee nw nj efceveì ceW
60 meskesÀC[ nesles nQ~ yeeyee ves meskesÀC[-meskesÀC[ kewÀmes meHeÀue nes, ³en
efmeKee³ee nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer J³eLe& ie³ee lees efkeÀleves mece³e keÀer keÀceeF&
ie³eer~ Flevee O³eeve jKeW~

hejef®evleve, hejoMe&ve, hejoes<e, hejmebie~ Devoj mes osKeWies ³en meye
Deeheme ceW FkeÀùs nQ~ GvekeÀes mebie Yeer kegÀojleer SsmeeW keÀe efceuesiee pees
hejef®evleve, hejoMe&ve Deewj hejoes<e Jeeuee nesiee~ Fve leerveeW mes ÖeÀer nesves kesÀ
efueS nce efkeÀmeer kesÀ mebie ceW ve Dee³eW, efkeÀmeer keÀe ÒeYeeJe ³ee oyeeJe Demegue
ve nes~ cegPes yeeyee ves pees efmeKee³ee nw Jees Yeues GmekeÀes efceues~ hej GvekeÀe
peje Yeer cegPe Deelcee hej ÒeYeeJe oyeeJe ve nes~ efkeÀmeer ves Yeer ³en %eeve veneR
efo³ee efkeÀ Deelcee ceW ceve yegef× mebmkeÀej nQ~ Deelcee Mejerj mes Deueie nw,
Deelcee efveuexhe nw~ Deelcee hejceelcee SkeÀ nw - ³ener ieæ[yeæ[ Ieesìeuee
keÀj efo³ee nw~ DeYeer nce meyekeÀe ceve YeìkeÀves mes ítì ie³ee keÌ³eeWefkeÀ
YeieJeeve ves keÀne ceve cesje nw, yegef× ceW %eeve Yeje, Fmemes efHeÀj mebmkeÀej

®eWpe nesles nQ~ ³en %eeve ncekeÀes nw, ³et]pe keÀjW~ mJehve, mebkeÀuhe, mJeYeeJe
³en leerveeW mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nQ~ DeYeer nceejs pees mJehve nQ, mJeYeeJe nw,
mebkeÀuhe nQ leerveeW Deeheme ceW efceues ngS nQ~ Fve leerveeW ceW heefjJele&ve ®eeefnS~
DeepekeÀue Flevee ueesieeW keÀes efjiee[& nw pees ncekeÀes mJehveeW ceW osKeles nQ~
uesefkeÀve Deiej cesjs ner mJehve ceW kegÀí F&<³ee&, Üs<e nesiee lees yeeyee keÀe pees
DevegYeJe nes, Jees veneR nesiee~ nceejs mJehve ceW yeeyee nes ³ee ceQ yeeyee kesÀ
meeLe jntB~ Deiej ceQ keÀesF& mJeYeeJe kesÀ JeMe ntB lees cesjs mJehveeW ceW yeeyee
veneR nw~ efkeÀmeer kesÀ mJehveeW ceW ceQ yeeyee keÀer ³eeo efoueeTb, veneR nes
mekeÀlee~ mJehve, mebkeÀuhe Deewj mJeYeeJe~ peje Yeer nce efkeÀmeer mJeYeeJe
kesÀ JeMe nQ lees Jees mebmkeÀej keÀYeer ®eWpe veneR nesles nQ~ Deiej cesjs mebmkeÀej
®esvpe veneR nesles nQ lees cesjs meeLe pees J³eJenej keÀjves Jeeues nQ, GvekeÀes ceQ
®esvpe nesves ceW ceoo veneR keÀj mekeÀleer ntB, hej ceQ Yeer GvekesÀ JeMe nes peeleer
ntB~ Flevee nceejs mJehve, mJeYeeJe Deewj mebkeÀuhe mebmkeÀejeW kesÀ JeMe nQ~
hej leerveeW yeeleeW hej O³eeve jKeW lees mebmkeÀej F&éej keÀer mevleeve kesÀ nes
pee³eWies~

efoue, efoceeie Deewj ¢efä ³en leerveeW FkeÀùe keÀece keÀjles nQ~ pees cesjs
efoue ceW nw Jees efoceeie ceW nw, Jener ¢efä ceW nw~ nceejer ¢efä ceW jnce,
mvesn, me®®eeF& Ssmee nes pees nj SkeÀ mecePes efkeÀ cegPes yeæ[er Meeefvle Deewj
h³eej efceuee~ ueesie Meeefvle kesÀ efYeKeejer nQ, Òesce kesÀ h³eemes nQ~ Deiej ³es
oes ®eerpeW nceejs heeme nQ, oelee, Jejoelee, Yeei³eefJeOeelee yeehe ves nceW oer
nQ lees nce otmejeW keÀes Yeer os mekeÀles nQ~

keÀesF& Yeer yeele cegPes veer®es veneR ues Dee³es, yeeyee yeæ[e ³ee yeele yeæ[er?
yeeleW cegPes veer®es ues Dee³eW~ ceQ veer®es jntB, yeeyee Tb®ee jns~ keÀYeer Yeer meejer
efnmìêr ceW ³eeo veneR Deelee efkeÀ ceQves keÀYeer jes³ee nes~ ceQ ª" peeTb, keÀesF&
cegPes ceveeves kesÀ efueS Dee³es~ ³es keÀesF& Meeve nw! efpemekeÀe mJeYeeJe ©"ves

keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀes J³eLe& ceW peeves keÀer Deeole nw~ Fme lejHeÀ ³en nes jne nw,
Gme lejHeÀ Jen nes jne nw~ lees ³en Jen osKeves Deewj mees®eves ceW ner ìeFce
®euee pee³esiee, DeMejerjer veneR nes mekeWÀies~ DeMejerjer neWies lees ye®eeJe
nesiee keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e neuele yengle oo&veekeÀ nesieer~ Deheves ner keÀesF&
mecyevOeer ef®euuee jns nQ, Deiej ceesnpeerle veneR neWies lees Gmeer ceW ner yegef×
pee³esieer, FmekeÀes ye®eeTb GmekeÀes ³en keÀªB~ ye®eeDees peªj uesefkeÀve
yeeyee keÀer ³eeo ceW ye®eeDees, Ssmes veneR ³en Ssmee keÌ³eeW ngDee, ³ener veneR
mees®eles jn peeDees~ peye Fme ÒekeÀej kesÀ keÀesF& Yeer HeÀeuelet mebkeÀuhe ®eueles
nQ lees keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes, keÀye Deewj keÀewve - Fve heeb®e MeyoeW ceW mes keÀesF&
SkeÀ Meyo peªj neslee nw~ lees cee³ee keÀer lejHeÀ mes Deiej ³en heeb®e Meyo

Dee ie³es Deewj keQÀ keQÀ keÀjves ueies lees keÀewJes yeve ie³es~ Deewj Deiej %eeve
keÀer jerefle mes FvneR heeb®e ÒeÍe>>eW kesÀ DeeOeej hej ceveve keÀjes lees Deehe
vecyejJeve Yee<eCe Jeeues yeve mekeÀles nes~ FmeerefueS Fve heeb®e MeyoeW keÀes
keÀYeer Yeer efveiesefìJe DeLeJee yegjs ªhe mes veneR ³et]pe keÀjvee~ ceveve keÀjkesÀ
De®ís ªhe mes ³et]pe keÀjes~ Fve heeb®e Meyoes mes keÀesF& Yeer hJeeFvì keÀe
ceveve keÀj mekeÀles nes~ DeYeer lees efveiesefìJe keÀes hee@peerefìJe ceW heefjJele&ve
keÀjves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjveer ner heæ[sieer leYeer ueemì ceW heeme nes
mekeÀles nes~ lees vecyejJeve yeveves keÀe DeeOeej Yeer ³ener nw efkeÀ heefjJele&ve
keÀer MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjkesÀ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjles jnvee~
De®íe~

(oeoer peevekeÀer)
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’mebiece³egie keÀer efJeMes<elee - meoe yesefHeÀke´À yeeoMeen jnvee“

keÀe jne nw Jees Mejerj íesæ[ves lekeÀ Yeer veneR ie³ee nw~ keÀnles nQ vee efkeÀ ³es
legcnejer yeele cesjs keÀes De®íer veneR ueieleer nw~ ³es ceQves keÌ³ee yeesuee! FmekeÀes
Yeer DenbkeÀej keÀne peelee nw~ ³es cesje yeesuevee GmekeÀes De®íe ueiesiee
keÌ³ee! legce Deehesner De®íe keÀjles ®euees~

mJeYeeJe DeLee&le mJe keÀer YeeJevee me®®eer Deewj YeeJe Þesÿ jKevee nw~
lees mebmkeÀej DeeìescesefìkeÀ, me®®eer YeeJevee Deewj Þesÿ YeeJe Jeeuee yeve
peelee nw~ nceeje yevesiee lees ³es keÀuece ueiesiee~ DeveskeÀ yeeleeW ceW Deheves
heg©<eeLe& mes keÀF& SkeÀ oes mes Deeies ie³es nQ, Ssmes ieÎer íerve kesÀ veneR yew"s nQ~

mee#eer neskeÀj yeehe keÀes meeLeer yeveekesÀ ®eueles ®euees~ nceejs yeesue
Fleves keÀerceleer neW, mee#eer neskeÀj heeì& yepee³eW~ nceejs yeesueves ³ee keÀesF&
keÀer yeele efoue ceW jKeves mes keÀesF& ®esvpe veneR neslee nw Deewj ner nceejs efoue
ceW GvekesÀ efueS h³eej Kelce nes peelee nw~

njskeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀues efkeÀ ³es lees cesjs Fä osJe nQ, lees Jees Deä
jlve ceW Dee³esiee~ yeeyee keÀer GcceeRos nceejs ceW keÌ³ee nQ, yéeïeCe heefjJeej
keÀer YeeJevee nceejs efueS kewÀmeer nw~ ogefve³ee Jeeues lees efye®eejs efYeKeejer nQ,
Ssmee GvnW keÀesF& megKeosJe-megKeosJeer efceues~ nceeje efoceeie meoe "C[e
jns, keÀYeer iejce ve nes, efoue me®®eer, mJeYeeJe mejue nes~ yeæ[er yeele veneR
nw, efmeHe&À ³en Sce nes efkeÀ ³es cegPes keÀjvee nw~

keÀF& keÀe³e& nesles nQ efpevekesÀ efueS yeeyee keÀnles nQ efkeÀ nes pee³esiee,
yeme Sce jKeveer nw~ keÀF& keÀe³e& Ssmes nesles nQ, yeeyee keÀnles nQ mees®ees cele~

mees®e ceW ner vegkeÀmeeve nw~ efJe®eejOeeje Deewj lejHeÀ ®eueer ieF&~ efJe®eej
keÀjves keÀer, mecesìves keÀer, meceeves keÀer pees MeefkeÌle Leer Jees efceme keÀer~
HeÀe³eoe keÌ³ee ngDee! cetbPes ngS, Ieyeje³es ngS, helee veneR ³es ve nes pee³es...!
kegÀí veneR nesiee~ ³eeo Ssmeer nes lees meye De®íe nesiee~ Ssmes veneR efkeÀ Fmes
³en veneR keÀjvee ®eeefnS Lee, Ssmee keÌ³eeW ngDee, Ssmee keÌ³eeW efkeÀ³ee.... ³es
pees mees®e ®euee vee, ³es Yeer ieuele Deeole nw~ Ssmee mees®evee yengle yegjer
yeuee nw, peªjle veneR nw~ yeeyee ves Deelcee keÀes Meevle jnvee efmeKee³ee
nw~ Meevle jnves mes h³eej efceuee nw~ DeMeevle jnves mes h³eej veneR ues
mekeÀles nQ~ Deiej ceQ Meevle ve jntB lees YeieJeeve keÀes ³eeo kewÀmes keÀªB~ pees
keÀYeer og:Ke HeÀerue keÀjles nQ Jees keÌ³ee yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies~ efkeÀmeer Ieæ[er
og:Ke ³ee Deheceeve HeÀerue keÀjvee, lees osn kesÀ Yeeve mes hejs kewÀmes jnWies~
³eeo ceevee osn kesÀ Yeeve mes hejs, efJeosner efmLeefle, keÀejesyeej ceW v³eejer
efmLeefle~ efmeHe&À J³eLe& keÀes yeer®e ceW SueeT ve keÀjW~ heemì keÀes Òespesvì ceW
keÀjWies lees heemì íesæ[siee veneR~ Deeies yeæ{ veneR mekeWÀies~ lees heemì ve
cesjer, ve efkeÀmeer keÀer~ kegÀí Yeer heemì ³eeo nw lees otmejeW keÀes ceoo veneR
keÀj mekeWÀies~ heemì keÀes heeme veneR efkeÀ³ee lees otmejs keÀes cesjer heemì Òespesvì
ceW efoKeeF& osieer~ ueesie nceW osKeW lees keÀnW efkeÀ keÀue keÌ³ee Les Deewj Deepe
keÌ³ee nQ! ³en leye nesiee peye Deheveer ves®ej vew®egjue yevee³eWies~ yeeyee meeLe
nw Deewj mee#eer neskeÀj heeì& hues keÀjves keÀer keÀuee Dee pee³es, njskeÀ keÀe
heeì& Dehevee nw~ De®íe~

1) nce meye nQ yesef]HeÀ¬eÀ yeeoMeen yeeyee kesÀ ye®®esömeoe yesiecehegj kesÀ
yeeoMeen~ keÀF& ueesie cesjs mes ³en meJeeue hetíles nQ efkeÀ oeoer DeehekeÀes
keÀesF& ef]HeÀkeÀj neslee nw? keÌ³eeWefkeÀ peeveles lees nQ efkeÀ DeeefKej Fleves yeæ[s
keÀe³e&-J³eJenej keÀer keÀF& yeeleW nesleer nQ~ jes]pe keÀer DeveskeÀ yeeleW nj efceveì
ceW Deeleer peeleer nQ~ keÀF& yeej lees SkeÀ ceW otmejer, otmejer ceW leermejer yeele
Deeleer lees ef]HeÀkeÀj lees jnvee ®eeefnS vee! hejvleg yeeyee keÀe cegPes ³en
me®eceg®e heme&veue Jejoeve nw efkeÀ nceW ve keÀesF& Yeer ef]HeÀkeÀj neslee, ve keÀesF&
ef®evlee nesleer, ve keÀesF& ef®evleve ®euelee ö FmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ nce
efveefceÊe nQ~ ef]HeÀkeÀjele keÀjves Jeeuee keÀjs, ceQ keÌ³eeW keÀªB? cesjer keÀesF&
j®evee nw ö keÌ³ee pees ceQ keÀªB! lesjer j®evee nw let GvekeÀe ef]HeÀkeÀj keÀjes,
cegPes Deehe keÀnles nes efkeÀ ³en keÀe³e& keÀjes lees ceQ keÀjleer ntB~ let keÀjeves
Jeeuee nw, nce efveefceÊe nQ~ De®íe nw lees Yeer Deehe yew"s nes, jebie ngDee lees
Yeer Deehe peJeeyeoej nes? lees ef]HeÀkeÀjele efkeÀmekeÀer? keÀesF& yeele nw hueeve
keÀjes, je³e keÀjes ö kewÀmes keÀjW, keÌ³ee keÀjW uesefkeÀve ef®evlee efkeÀme ®eer]pe
keÀer! ef®evlee ef®elee kesÀ yejeyej nw~ nce keÀYeer ef®evlee keÀjles veneR~ Deehe
ueesieeW ves keÀYeer osKee nw? efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie keÀeRoe mJeeceer meoddieg©~ lees
ef]HeÀkeÀj Jen keÀjs nce keÌ³eeW keÀjW~ lees mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw - yesef]HeÀ¬eÀ

yeeoMeen yevees~
2) Deehe meYeer yeeheoeoe kesÀ efoueleKle hej yew" peeDees lees efkeÀmeer ®eer]pe
keÀe ef]HeÀkeÀj veneR nesiee~ pees efKeueeJes, mees Keevee nw, pees henveeJes mees
henvevee nw, Deiej Gmes nceW yesiejer heeì& ceW jKevee nesiee lees Yeer nce GmeceW
je]peer, Deiej nceW jepekegÀceejeW keÀer lejn heeueWies lees Yeer je]peer nQ~ yeekeÀer
efkeÀme ®eer]pe keÀer ef®evlee! yeeyee keÀnlee nw mee|Jeme keÀjes, nce keÀnles nQ
keÀjes~ yeeyee ves FMeeje efkeÀ³ee, %eeve mejesJej kesÀ efueS peceerve uees,
SkeÀe@[ceer yeveeDees, pees Dee%ee... yeme, FmekesÀ Deeies kegÀí veneR~ ceQves
keÀne - yeeyee YeesueeveeLe Deehe nes, YeC[ejer DeehekeÀer nw, YeC[ejer ceW
keÌ³ee nw, Jen Deehe peeveles nQ, Deehe efKeueeles nQ, nce Keeles nQ~ lees yeeyee
keÌ³ee keÀnlee - neB ye®®eer, yeeyee yew"e nw Deehe yeveeDees~ lees keÀesF& ves heeB®e
©he³ee Yeer Yespee, keÀesF& ves heeB®e npeej Yeer Yespee lees keÀesF& ves kegÀí Yeer
Yespee~ yeeyee kesÀ ueeKe ye®®es nQ~ kewÀmes-kewÀmes iejerye efveJee]pe yeeyee ves
DeveskeÀ iejerye ye®®eeW keÀer heeF&-heeF& meHeÀue keÀer~ efHeÀj Ssmes ner %eeve
mejesJej kesÀ yeeo MeeefvleJeve yeveJee³ee~ ³en ÒewefkeÌìkeÀue GoenjCe nw, nceW
yeeyee ves yesef]HeÀ¬eÀ yeeoMeen yevee³ee nw~ efpelevee osiee Glevee yevee³eWies,
efpelevee Dee%ee keÀjsiee, Glevee keÀjWies~ nceeje SkeÀ ner cev$e nw ö peer

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
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npetj nce neef]pej nQ~ Jen npetj nw, pees ngkeÌce keÀjs~ yeekeÀer ef®evlee keÌ³ee
keÀªB! lees efHeÀj Deehe ueesie keÌ³eeW ef®evlee keÀjles? efkeÀme yeele keÀer ef]HeÀkeÀjele
keÀjles? yeme ³ener keÀnsiee vee metKee jesìuee KeeDees lees Yeer Kee³eWies,
keÀnsiee 36 ÒekeÀej keÀe Keevee KeeDees lees Yeer Kee³eWies~ nceejs efue³es oesveeW
yejeyej nQ~ Ssmes Yeer keÀF& ³eesieer nesles nQ, ieg]HeÀe ceW jnles nQ, SkeÀ-SkeÀ ceeme
heeveer hej jnles nQ, keÀesF& ìeFce Dee³esiee lees nce Yeer heeveer hej jn ueWies~
DeYeer lekeÀ lees veneR Dee³ee nw~ lees keÀnves keÀe YeeJe nw ef]HeÀkeÀj mes ]HeÀeefjie
jnes~ SkeÀoce meye ef]HeÀkeÀjele l³eeie keÀjkesÀ peeDees~ pees DeeJes pewmee
DeeJes, pees efKeueeJes peneB pewmes megueeJes, meyeceW mevlegäceCeer yevees~ mevlegäceCeer
jnes~ KegMe jnes, KegMeer keÀer KegjekeÀ KeeDees~ efoueKegMe efce"eF& KeeDees,
yeme~
3-) otmejer efHeÀkeÀjele efkeÀme ®eer]pe keÀer Deeleer? keÀYeer-keÀYeer Deeheme ceW
mebie"ve ceW jnles, Leesæ[e yengle YeeJe-mJeYeeJe Deelee, Leesæ[e ef®evleve
®euelee ö FmekeÀer Yeer efJeefOe meerKees~ Deehe Deeheme ceW oes ueesie jnles
DeehekeÀer Deeheme ceW veneR yeveleer, Deehe keÀnles nQ ³en yegje, Jen keÀnlee
³en yegje, De®íe ³en Yeer yegje, ³en Yeer yegje~ uesefkeÀve keÀesF& lees De®íeF&
nesieer ³ee veneR nesieer? lees De®íeF& mes yeele keÀjes vee~ lees peye legce
De®íeF& Jeeues mes yeele keÀj ueWies lees yegjeF& Deehesner Kelce nes pee³esieer~
yegjeF& keÀes osKekeÀj yeele veneR keÀjes, GmekesÀ yeoues De®íeF& osKekeÀj
yeele keÀjes lees yegjeF& Deehesner Kelce nes pee³esieer, efpemekeÀes yeeyee keÀnles
legce MegYe-YeeJevee jKees lees MegYe YeeJevee mes keÀecevee hetjer nesleer nw~ efHeÀj
nce efkeÀmekesÀ efueS ueæ[W~ ceeve uees mebie"ve nw, mebie"ve ceW Deeheves keÀesF&
yeele keÀner, ceQves veneR ceeveer lees DeehekeÀes yegje ueiee efkeÀ ³en cesjer yeele
veneR ceevelee, efpemekeÀes efpeÎ keÀnles nQ~ De®íe keÀesF& yeele veneR ceevelee,
efpeÎ keÀjlee Deehe Jen yeele íesæ[ oes~ Deehesner "C[e nes pee³esiee~
DeehekeÀer YeeJevee nw GmekeÀes De®íe yeveeves keÀer lees Deehe otmejer ³egefkeÌle mes
ceveeDees~ pees jeFì yeele nw, GmekeÀes yeleevee nceeje keÀle&J³e nw~ Deeies
Jeeues keÀe keÀece nw ceevevee, efHeÀj Yeer keÀesF& efpeÎ keÀjlee nw lees Jen GmekeÀe
efJekeÀce& yevelee, nce GmekesÀ efJekeÀce& kesÀ meeLeer veneR yeves~ SkeÀ efJekeÀce&
keÀjs lees ceQ otmeje efJekeÀce& veneR keÀªB~ keÀesF& yeele Yeues jebie otmejs keÀer nw
cesjer veneR nw, uesefkeÀve ceQves keÀn efo³ee De®íe Yew³ee Deesced Meeefvle, mee@jer...
lees Jen yeele Kelce nes ieF&~ pees ìschejs®ej ®eæ{e Lee Jen mJele: ner [eGve
nes pee³esiee~ ceQves mee@jer efkeÀ³ee lees FmeceW cesjer meeæ[er lees cewueer veneR nes ieF&

vee? mee@jer keÀjves mes keÀce mes keÀce otmejs keÀe efoceeie lees "C[e nes ie³ee,
Dees. kesÀ. pees legcnejer F®íe~ pewmes legce ®eenes, yeme, Kelce~
4) Þeercele kesÀ HeÀjceeve hej ®euevee - ³en nceeje Oece& nw~ Oece& keÀnes,
Dee%ee keÀnes, ce³ee&oe keÀnes~ lees Þeercele keÌ³ee keÀnleer nwöJen mees®ees
yeme~ keÌ³ee Þeercele keÀnleer nw efkeÀ Deeheme ceW ueæ[es, cet[ Dee@HeÀ keÀjes,
cevecele hej ®euees? Þeercele ves keÀne nw keÌ³ee efkeÀ efkeÀmeer mes ueieeJe jKees,
Ssmee Jewmee J³eJenej keÀjes, Fme-Fme lejn keÀe OevOee keÀjes? lees yeeyee
keÀer Dee%ee ceW meowJe ®euees~ ceQ keÀoce-keÀoce Þeercele hej ®eue jne ntB -
FmekeÀe ®eeì& veesì keÀjes~ Þeercele hej ve ®euevee ceevee efJekeÀce& keÀjvee~
Þeercele kesÀ Devoj meye OeejCee³eW Deeleer nQ~ Þeercele keÀnleer jes]pe cegjueer
megvees, meJesjs G"es, %eeve-mveeve keÀjes, ce³ee&oeDeeW ceW ®euees, heefJe$e jnes,
yéeïeCe kegÀue keÀer uee]pe jKees~ ³en meye Þeercele nw vee~ otmejeW keÀer mee|Jeme
keÀjes, meYeer keÀes yeeyee heefj®e³e oes, mesJee keÀjes ³en meye Þeercele nw~ lees
yeeyee Deewj Þeercele~ Deye Þeercele keÀnleer nw efkeÀ Deehe ³eesie keÀer ³ee$ee keÀe
DeY³eeme p³eeoe keÀjes~ ³en nw Deefvlece Þeercele keÀer Dee%ee, FmeerefueS
Deye ³en meye pees hegjeves mebmkeÀej nQ, GvnW Kelce keÀjves kesÀ efueS yeeyee ves
Þeercele oer nw SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes, DeMejerjer yevees~ ³en DeY³eeme
keÀceer-keÀcepeesefj³eeW keÀes Kelce keÀjsiee~
5) pees Yeer keÀesF& mebmkeÀejeW keÀer keÀceer nw, Fme YeÆer ceW Gmes mJeene keÀjes~
efoue mes efj³eueeF]pe keÀjkesÀ Deheveer keÀcepeesjer keÀes keÀce mes keÀce 100
yeej efueKees Deewj yeeyee mes ceeHeÀer uees~ meYee ceW megveeDees lees osn-
DeefYeceeve keÀe mebmkeÀej Kelce nes pee³esiee~ pees Yeer F&éejer³e ce³ee&oe kesÀ
efJehejerle yeeleW nesleer, Deeheme ceW nbmevee, yenuevee, ìer.Jeer. osKevee...Fve
meye yeeleeW keÀes Deye meceehle keÀjes~ ³eesie keÀer keÀceeF& keÀjes~
6- nce yéeïeCe kegÀue Yet<eCe nQ nceejs cegKe mes meowJe jlve efvekeÀueves
®eeefnS~ keÀYeer kegÀJe®eve veneR efvekeÀues~ keÀF& YeeF&³eeW kesÀ cegKe hej ieeueer
Peì Dee peeleer, pees yengle-yengle Kejeye ueielee nw~ oes-®eej ieeefue³eeB
meskeÀC[ ceW efkeÀmekeÀes os oWies, SkeÀ otmejs keÀe ieuee hekeÀ[keÀj efkeÀmeer keÀes
®eeìe ceej oWies, ³en nce yéeïeCe keÀj veneR mekeÀles~ keÌ³ee efpeme ìeFce
legceves efkeÀmeer keÀes ®eeìe ceeje, legcnW oo& veneR ngDee? ¬eÀesOecegkeÌle nesves keÀe
lees meYeer hekeÌkeÀe Jee³eoe keÀjkesÀ peeDees~ ¢efä-Je=efÊe Yeer meoe heeJeve
jnsöSsmeer me®®eer jeKeer yeebOees~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

keÀe³e&Meeuee ö melkeÀej efJe<e³e hej %eeve ieesÿer
`melkeÀej' Gme megceOegj HeÀue keÀe veece nw efpemekesÀ jmeemJeeove mes Deelcee
mJe³eb ceW yengcegKeer efJekeÀeme kesÀ meeLe mJe³eb keÀes ieewjJeeefvJele DevegYeJe
keÀjleer nw~
heefjYee<ee
1. melkeÀej DeLee&led J³eefkeÌle kesÀ iegCe, efJeMes<elee, ³eesi³elee, keÀuee, heo,

Sp³egkesÀMeve, ef[ûeer Deeefo kesÀ Devegmeej J³eefkeÌle keÀes Jewu³eg osvee DeLee&led

GmekeÀer keÀoj keÀjvee ner mecceeve osvee nw~
2. efpelevee mJe³eb keÀes ceeve osles nQ, Glevee ner ceeve otmejeW keÀes Yeer oW ö

³en nw mecceeve~
3. meJe& keÀes Tb®eer ¢efä mes osKevee, MegYe YeeJevee mes J³eJenej ceW Deevee ner

melkeÀej keÀjvee nw~
4. efve:mJeeLe& Deewj efve<keÀece YeeJevee mes SkeÀ oes keÀes melkeÀej oW pewmes
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efMeJeyeeyee nce ye®®eeW keÀes yeéïeCe mees HeÀefjMlee yeveeves kesÀ efue³es osles
nQ~

5. nce Þesÿ yeéïeCe Deelcee³eW Dev³e DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ
efveefceÊe nQöFmeefueS nj SkeÀ keÀes efoue mes mecceeve oW~ yeéïeCeeW keÀer
Gvveefle kesÀ efueS Jee mesJeeDeeW ceW meHeÀuelee heeves kesÀ efueS SkeÀ oes keÀe
mecceeve keÀjveeö³ener nw Meg× mecceeve~ efpeme mecceeve ceW mJeeLe&
YeeJevee nw, Thej-Thej keÀe yeenjer efoKeeJee nw Jen nw DeMeg×
mecceeve~

mecceeve keÀer cenevelee Je ueeYe:-
1. meJe& keÀes mecceeve osvee ³en Þesÿ Deelcee keÀer je@³euìer nw~
2. meJe& keÀes mecceeve osvee ³en peerJeve peerves keÀer keÀuee nw, efce$e yeveeves keÀer

®eeyeer nw~
3. yéeïeCe peerJeve ceW Gvveefle Je meHeÀuelee keÀe cegK³e meeOeve nw mecceeve~
4. meJe& keÀe h³eej Je hegjmkeÀej mecceeve osves mes Òeehle neslee nw~
5. mecceeve osves mes mecyevOeeW ceW meceerhelee Je ceOegjlee Deeleer nw, heejmheefjkeÀ

mvesn Je men³eesie keÀer YeeJevee yeæ{leer nw~ heejmheefjkeÀ mecyevOeeW ceW
heemì keÀer keÀæ[gJeenì, cevecegìeJe, ìkeÀjeJe, mebIe<e& SJeb efceme
DeC[jmìweEC[ie Deeefo meceehle nes peeles nQ~

6. mecceeve mes J³eefkeÌle kesÀ keÀæ[s mebmkeÀejeW keÀes menpe ner heefjJele&ve keÀj
mekeÀles nQ~ kewÀmes Yeer DeeheespeerMeve keÀjves Jeeues, DehekeÀejer Deelcee
keÀe efoue peerleves keÀer efJeefOe nwöefoue mes, MegYe YeeJevee mes mvesn Je
mecceeve osvee~

7. meJe& keÀes melkeÀej Je h³eej osvee, ³en nceejer hegjeleve hejcheje SJeb
mebmke=Àefle nw~

8. hejceefÒe³e efMeJeyeeyee ves veejer peeefle keÀes mecceeve efo³ee, ̀ Jevos ceelejced'
keÀne, mJe³eb keÀes iejerye efveJeepe keÀnkeÀj iejeryeeW keÀe Yeer melkeÀej
efkeÀ³ee~ lees nce Yeer HeÀeuees HeÀeoj keÀjW~

9. melkeÀej kesÀ ®ecelkeÀej mes yeeyee efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& nce ye®®eeW
Üeje keÀje jns nQ~

10. mecceeve J³eefkeÌle kesÀ IeceC[ Je DenbkeÀej hej efJepe³e Òeehle keÀjves keÀe
DeeEnmekeÀ Meðe nw~

meYeer yeéïeCe melkeÀej kesÀ ³eesi³e nQ ö keÌ³eeW?
1. hejceelcee keÀes hen®eeveves Jeeues keÀesìes ceW keÀesF&, keÀesF& ceW Yeer keÀesF&,

efJeMes<e Deelcee nQ~
2. ceefvojeW ceW YekeÌleieCe efpevekeÀer hetpee-ceefncee keÀjles nQ, meJe& yéeïeCe

kegÀue Yet<eCe Jener nesJevenej osJeer-osJelee³eW nQ~
3. Tb®e les Tb®e YeieJeeve keÀer [e³ejskeÌì henueer j®evee nQ~
4. keÀefue³egieer mebmeej ceW jnles ngS cee³ee keÀes ®ewuesvpe osves Jeeues nQ~
5. mebmeej ceW SkeÀ mel³e Oece& Je mel³e jep³e keÀer mLeehevee keÀjves Jeeues

ceneve Deelcee, Oecee&lcee nQ~
6. cenel³eeieer, yesno kesÀ Jewjeieer Je jepe³eesieer Deelcee³eW nQ~

7. meYeer ³egie heefjJele&keÀ, heg©<eesÊece, efoJ³e iegCe cetle& Deelcee³eW nQ~
8. meYeer 5000 Je<e& kesÀ yeeo efceues ngS F&éejer³e heefjJeej kesÀ meom³e nQ~
9. meYeer yeehe meceeve mechevve, mechetCe& HeÀefjMlee yeveves Jeeueer Deelcee³eW

nQ~
10. YeieJeeve kesÀ ®egves ngS Òel³eskeÀ jlveeW ceW DeJeM³e ner keÀesF& ve keÀesF&

efJeMes<elee nw, nj SkeÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele ceW nceejs mes p³eeoe
DevegYeJeer nQ~

hejmhej melkeÀej nsleg YeeJevee keÌ³ee nesveer ®eeefn³es?
1. DeevleefjkeÀ MegYe YeeJevee Je MegYe keÀecevee jKevee~
2. jnceYeeJe, o³eeYeeJe, meceYeeJe, #eceeYeeJe Je DeeeflcekeÀ YeeJe jKevee~
3. F&éejer³e heefjJeej keÀer YeeJevee Je Dehevesheve keÀer YeeJevee~
4. keÀu³eeCe keÀer YeeJevee, Deeies yeæ{eves keÀer YeeJevee, men³eesie keÀer

YeeJevee~
5. iegCe ûeenkeÀ ¢efä~
6. peneB Goejlee nw JeneB melkeÀej menpe os mekeÀles nQ~
J³eJeneefjkeÀ peerJeve ceW melkeÀej kesÀ efue³es OeejCee
1. mJeceeve³egkeÌle SJeb G®®e MeyoeW keÀe Òe³eesie keÀjW~
2. efkeÀmeer keÀer meeOeejCe ³ee Guìer yeele keÀes lelkeÀeue keÀì ve keÀjW~
3. efkeÀmeer keÀer keÀcepeesjer keÀes, yegjeF& keÀes, ieueleer keÀes HewÀuee³eW veneR, Gmes

mecee ueW~
4. mece³e, heefjefmLeefle, J³eefkeÌle, mLeeve SJeb Jee³egceC[ue osKeles ngS

yeele keÀjves mes melkeÀej efceuelee nw~
5. neB peer keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjW, efvecee&ve Je veceÏef®eÊe J³eJenej keÀjW~
6. otmejeW keÀer yeele keÀes O³eeve mes megveW, yeer®e ceW jeskeÀkeÀj mJe³eb yeesuevee

Megª ve keÀjW~
7. mesJee keÀer meHeÀuelee kesÀ efue³es cegyeejkeÀ oW~
8. Dev³e mes efceueles mece³e ®esnjs hej ceOegj cegmkeÀeve DeJeM³e nes~
9. mece³e ÒeceeCe `vecemkeÀej', `Megef¬eÀ³ee', `ceeHeÀ keÀerefpe³es' Deeefo

MeyoeW keÀe Òe³eesie DeJeM³e keÀjW~
10. Jeeo efJeJeeo ceW ve efpeÎ keÀjW, ve efme× keÀjW~
11. efce³ee efceù§ yeve mJe³eb keÀer ner yeæ[eF& ve keÀjW~
12. meHeÀuelee ceW mJe³eb Je DemeHeÀuelee ceW otmejeW keÀes oes<eer ve yeveeJeW~
yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ, ye®®es mecceeve osvee ner mecceeve uesvee nw~
henues mJe³eb keÀes mecceeve oes DeLee&led mJe³eb keÀer pees efJeMes<elee³eW nQ, pees
yeeheoeoe Üeje efceues ngS ìeFefìue nQöGvekesÀ mJeceeve ceW jnW~ efHeÀj
vee@uespe keÀes ³eLeeLe& jerefle mes mecePekeÀj GmekeÀe melkeÀej keÀjW~ %eeve keÀer
efkeÀmeer Yeer heeFbì ceW mebMe³e Glhevve ve nes~ Ssmes ner yeehe keÀes nj mecyevOe
mes melkeÀej oW~ Deewj yéeïeCe DeelceeDeeW keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes meeceves
jKeles ngS GvnW Yeer hetje-hetje melkeÀej os~ SkeÀ oes keÀer keÀefce³eeb JeCe&ve
keÀjves kesÀ yepeeS GvnW mecee ueW, ³ee heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS GvekesÀ Òeefle
MegYe YeeJevee jKeW~ De®íeöDeesced Meeefvle~


