
He$e-Heg<He
 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer
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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe DeJ³ekeÌle efmLeefle YeJe kesÀ Jejoeveer, DeMejerjer yeehe keÀes
Deheves ªneveer mvesn kesÀ yebOeve ceW yeebOeves Jeeueer efveefceÊe mesJeeOeejer ìer®eme& yeefnveW leLee ye´ïee yeehe meceeve mehetle yeve meyetle osves Jeeues meYeer
osMe efJeosMe kesÀ YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeoh³eej mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mebiece³egie veefo³eeW keÀe meeiej ceW meceeves keÀe ³en megvoj iebiee meeiej keÀe cesuee nw~ meYeer yeeyee kesÀ ye®®es ªneveer

³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn h³eej kesÀ meeiej ceW meceeves keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee keÀe efceueve efkeÀlevee megneJevee nw~
meYeer no kesÀ cesjs-cesjs mes, keÀce& Deewj mecyevOe ceW mJeeLe& YeeJe mes cegkeÌle yeve meoe mJe keÀer Þesÿ efmLeefle yeveeves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nQ~
meoe mJe-eE®eleve, %eeve eE®eleve, MegYe eE®eleve keÀjles ngS Òeke=Àefle kesÀ eE®eleve mes, J³eeefOe³eeW kesÀ eE®eleve mes cegkeÌle jn Deye Deheveer keÀcee&leerle
efmLeefle yeveeves keÀe leerJe ́heg©<eeLe& keÀj jns nQ~

Fme yeej lees ceOegyeve kesÀ meYeer mLeeveeW hej oerheeJeueer Yeer yengle DeueewefkeÀkeÀ jerefle mes ceveeF& ieF&~ nj SkeÀ ves Deheves oerhejepe yeehe
kesÀ meeLe DeJ³eefkeÌle efceueve ceveeles ngS ³eesie lehem³ee keÀer~ Deehe meyeves Yeer Fmeer jerefle mes ³en KegefMe³eeW Yeje l³eesnej cevee³ee nesiee!

DeYeer lees ceOegyeve yesno Iej MeeefvleJeve ceW íesìs-íesìs ûeghedme ceW kegÀí YeeF& yeefnveW ³eesie Yeefù³eeb keÀjves leLee h³eejs DeJ³ekeÌle
yeeheoeoe kesÀ MeefkeÌleMeeueer Jee³eye´sMeve uesves, GvekeÀer efoJ³e MeefkeÌle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS Deeles jnles nQ~ Deehe meYeer Yeer Dee@ve
ueeFve Jeeref[³ees kesÀ Üeje yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀj jns neWies! yeeheoeoe Deheves DeJ³ekeÌle ceneJeekeÌ³eeW ceW hetje ner nesceJeke&À ye®®eeW
keÀes os osles nQ~ meYeer Gmeer ueieve mes heg©<eeLe& keÀjles Deeies yeæ{les jnles nQ~ Deye h³eejs yeeheoeoe kesÀ FMeejeW ÒeceeCe nce meyekeÀes Deheveer
met#ce ®eseEkeÀie keÀjles ngS mJe³eb keÀes yeehe meceeve mechevve yeveevee nw~ pewmes ye´ïee yeeyee [yeue ueeFì HeÀefjMlee yeveW, Ssmes nce meyekeÀes Yeer
®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ
1)   meoe DeeeflcekeÀ mJe©he ceW efmLele jn [yeue ueeFì efmLeefle keÀe DevegYeJe neslee nQ? osn Je hegjeveer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce keÀe

keÀesF& Yeer yebOeve Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele lees veneR keÀjlee nw?
2)  ueewefkeÀkeÀ-DeueewefkeÀkeÀ keÀesF& Yeer efpeccesJeejer efveYeeles ngS meoe [yeue ueeFì efmLeefle jnleer nw? ÒeJe=efÊe ceW jnles ngS v³eejs Deewj

h³eejs, yeeuekeÀ Deewj ceeefuekeÀheve keÀe yewuesvme jnlee nw?
3)   efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej-mJeYeeJe keÀe yeesPe lees veneR nw? J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ yeesPe mes Yeer nukesÀ nQ? ³eesie ceW cesnvele keÀe DevegYeJe lees

veneR neslee nw?
4) ye´ïee yeehe meceeve ``cesjs-cesjs'' keÀe heefjJele&ve keÀj ``meye kegÀí lesje'' efkeÀ³ee nw? keÀneR Yeer cesjeheve lees veneR nw?
5) meoe [yeue ueeFì (HeÀefjMlee efmLeefle ceW) jnves keÀe DeY³eeme nw? ³en DeY³eeme ner mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ DeehekeÀes osKeles nj

SkeÀ DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en lees ueeFì pee jner nw, GvnW ³en efceÆer keÀe Mejerj efoKeeF& ve os~
yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW, Deye ³ener DeY³eeme ®eue jne nw vee! Deheveer meye efpeccesJeeefj³eeb yeehe nJeeues keÀj meoe

    yesefHeÀkeÀj yeeoMeen keÀer efmLeefle ceW [yeue ueeFì neskeÀj jnvee nw~ keÀYeer ®esnjs hej efHeÀ¬eÀ kesÀ ef®evn efoKeeF& ve oW keÌ³eeWefkeÀ Fme
[^ecee keÀer nj meerve yengle-yengle keÀu³eeCekeÀejer nw~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’%eeve kesÀ ceveve-ef®evleve Üeje DevegYeJeercetle& yevees“

1) %eeve keÀer pees hJeeFbìdme megveles nes Gmes henues ceveve keÀjes, yeeo
ceW GmekeÀe JeCe&ve keÀjes~ pees yeeleW ceveve keÀer peeleer nQ GvekeÀes
JeCe&ve keÀjvee menpe nes peelee nw~ lees ceveve keÀjles Deewj JeCe&ve
keÀjles ®euees~ ceveve keÀjles-keÀjles ceieve DeJemLee DeeìescesefìkeÀueer
nes pee³esieer~ pees ceveve keÀjvee veneR peeveles Jen ceieve DeJemLee
keÀe Yeer DevegYeJe veneR keÀj mekeÀles~ pees Yeer Ke]peevee efceuelee nw
GmekesÀ Thej ceveve keÀjves mes Devoj meceelee pee³esiee~
2) pees ceveve keÀjves Jeeues neWies GvneW kesÀ yeesueves ceW Yeer efJeue
heeJej nesieer, efkeÀmekesÀ yeesueves ceW MeefkeÌle keÀe DevegYeJe neslee nw,
keÌ³eeW? megveles lees meYeer FkeÀùs nQ~ Òee@heìea lees meYeer keÀes SkeÀ pewmeer
SkeÀ ner mece³e efceueleer nw~ pees ceveve keÀjkesÀ Gme oer ngF& Òee@heìea
keÀes Dehevee yeveeles nQ, GvnW GmekeÀe veMee jnlee nw~ DeYeer ceveve
keÀjves keÀe DeY³eeme Deheves ceW [eueles peeDees efHeÀj meowJe Ssmes
ve]pej Dee³eWies, pewmes Deheveer cemleer ceW cemle jnves Jeeueer DevegYeJeer
Deelcee nQ~
3) ceveve keÀjves mes %eeve keÀer ienjeF& ceW peeles nes, ³ener
Dev[jûeeGC[ mìspe nw~ pewmes Dev[jûeeGC[ jnves mes yeenj
kesÀ yee@cyemed Deeefo keÀe Demej veneR neslee nw~ Fmeer jerefle mes ceveve
ceW jnves mes, Devleceg&Ke jnves mes yeenjcegKelee keÀer yeeleW ef[mìye&
veneR keÀjWieer~ osn DeefYeceeve mes iewj neef]pej jnWies~ %eeve Kepeeves
keÀes ceveve keÀjves mes ceieve DeJemLee DeeìescesefìkeÀueer jnsieer, KegMeer
Deewj KegjekeÀ oesveeW efceue pee³eWieer~
4) menveMeerue ner ceveve MeefkeÌle keÀes Òeehle keÀj mekeÀles nQ~
menveMeerue pees neslee nw Jen Devoj ner Devoj Deheves ceveve ceW
lelhej jnlee nw Deewj pees ceveve ceW lelhej jnlee nw ö Jener ceieve
jnlee nw~ lees menveMeeruelee yengle DeeJeM³ekeÀ nw~ GvekeÀe ®esnje
ner iegCe cetÊe& yeve pee³esiee~ pewmes JeCe&ve keÀjvee menpe nw Ssmes
ceveve keÀjvee Yeer menpe nes~
5) pees ceveve keÀjles nes, JeCe&ve keÀjles nes Jen mJeªhe yeve Dev³e
DeelceeDeeW keÀes Yeer Gve mJeªheeW keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ SkeÀevle
ceW peeves mes ceveve MeefkeÌle yeæ{sieer~ Devleceg&Keer neskeÀj ceveve keÀjles
jnWies lees efJeIveeW mes ye®es jnWies~ mece³e Yeer ye®esiee Deewj mebkeÀuheeW
keÀer Yeer ye®ele nesieer~
6) ceveve MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer kesÀ keÀejCe cewpeeefjìer keÀer ³ener
efjheesì& jnleer nw efkeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀvìêsue kewÀmes keÀjW~

Deheveer keÀcepeesefj³eeW keÀe ceeuetce lees heæ[ peelee nw~ Gme hej mecePeeveer
efceueves mes Devoj oye peeleer nQ uesefkeÀve mebmkeÀejeW keÀes Kelce
keÀjves kesÀ efueS ueeFì Deewj ceeFì ªhe yevevee nw~ heg©<eeLe& kesÀ
ceeie& keÀes menpe Deewj mheä keÀjves kesÀ efueS vee@uespe keÀer ueeFì
®eeefnS~ Fme ueeFì kesÀ efueS efHeÀj ceveve MeefkeÌle ®eeefnS~
7) cevmee kesÀ efueS nw ceveve MeefkeÌle Deewj Jee®ee leLee keÀce&Cee kesÀ
efueS nw menveMeefkeÌle~ menveMeefkeÌle nw lees efHeÀj pees Yeer Meyo
yeesueWies Jen meeOeejCe veneR nesiee~ otmeje keÀce& Yeer pees keÀjWies Jen
Yeer GmekesÀ ÒeceeCe ner keÀjWies~ lees oesveeW ner MeefkeÌle³eeW keÀer
DeeJeM³ekeÀlee nw~ menveMeefkeÌle Jeeues keÀer ner DeJ³ekeÌle efmLeefle
Jee Meg× mebkeÀuheeW kesÀ mJeªhe keÀer efmLeefle jnsieer~
8) efpelevee-efpelevee ceveve keÀer MeefkeÌle mes Deheveer yegef× keÀes Meg×
mebkeÀuheeW ceW efye]peer jKeles nes, Glevee J³eLe& pees yegef× ceW Yeje ngDee
nw Jen efvekeÀuelee peelee nw~ SkeÀ neslee nw henues meeje efvekeÀeuekeÀj
efHeÀj Yejvee Deewj otmeje neslee nw Yejves mes efvekeÀeuevee, Deiej
Keeueer keÀjves keÀer efnccele veneR nw lees otmeje Yejles peeves mes henuee
Deehesner Kelce nes pee³esiee~
9) %eeve keÀer hJeeFbìdme hej ceveve keÀjkesÀ cekeÌKeve DeLee&led meej
efvekeÀeuevee nw, efHeÀj Deeheme ceW uesve osve keÀjvee nw~ megveer ngF&
yeeleeW keÀes ceveve keÀjves kesÀ yeeo DevegYeJeer yeveWies~ efceues ngS Kepeeves
keÀes Deheves DevegYeJe ceW ueeves kesÀ efueS ceveve MeefkeÌle yeæ{eDees~
meYeer mes heeJejHegÀue mìspe nw Dehevee DevegYeJe, keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJeer
Deelcee ceW efJeue-heeJej nesleer nw~ DevegYeJe kesÀ efJeue-heeJej mes
cee³ee keÀer keÀesF& Yeer heeJej keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~
10) ceveve Deewj ceieve keÀer keÀceer nesves kesÀ keÀejCe DeelceeDeeW ceW
efJeue-heeJej keÀce nw, efmeHe&À JeCe&ve keÀjves mes yee¿ecegKelee keÀer
MeefkeÌle efoKeeF& heæ[leer nw uesefkeÀve Gmemes ÒeYeeJe veneR heæ[lee nw~
ceveve keÀjles nes uesefkeÀve Devleceg&Ke nes keÀjkesÀ ceveve keÀjvee, nj
hJeeFbì Üeje ceveve DeLeJee cebLeve keÀjves mes MeefkeÌle mJe©he cekeÌKeve
efvekeÀeuevee, Fmemes ner MeefkeÌle yeæ{leer nw~
11) vee@uespe keÀe Yeue ceveve ®euelee nw uesefkeÀve Deheves ceW SkeÀ-
SkeÀ hJeeFbì Üeje pees MeefkeÌle Yejveer nw Jen keÀce Yejles nes
FmeefueS cesnvele p³eeoe Deewj efjpeuì keÀce nes peeleer nw~ ceve
ceW, hueweEveie ceW Gcebie, Glmeen yengle De®íe jnlee nw uesefkeÀve
ÒewefkeÌìkeÀue efjpeuì osKeles lees ceve ceW DeefJeveeMeer Gcebie Glmeen,
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Guueeme veneR jnlee~ SkeÀjme HeÀesme& keÀer mìspe leye jnsieer peye
SkeÀ-SkeÀ hJeeFbì keÀe ceveve keÀjkesÀ Deelcee ceW MeefkeÌle YejWies,
Fmemes Deleerefvê³e megKe keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe nesiee~
12) Jele&ceeve mece³e ceveve MeefkeÌle mes Deelcee ceW meJe& MeefkeÌle³eeB
Yejves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw leye ceieve DeJemLee jnsieer Deewj efJeIve
ìue pee³eWies~ efJeIveeW keÀer uenj leye Deeleer nw peye ©neefve³ele keÀer
lejHeÀ HeÀesme& keÀce nes peelee nw~ keÀF&³eeW keÀes %eeve Kepeeves keÀes
mecYeeuevee veneR Deelee, efceuee Deewj Kelce keÀj efo³ee lees J³eLe&
®euee peelee nw~
13) ceveve kesÀ yeeo Gme Kepeeves mes pees KegMeer Òeehle nesleer nw,
Gme KegMeer ceW efmLele jnves keÀe DeY³eeme keÀjes lees J³eLe& veneR
pee³esiee~ pewmes Yeespeve efkeÀ³ee, n]pece keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR lees
J³eLe& peelee nw vee~ Fmeer ÒekeÀej ³en %eeve kesÀ Kepeeves DeehekesÀ
Òeefle Jee otmejer DeelceeDeeW keÀes oeve osves kesÀ Òeefle veneR ueiee³ee lees
J³eLe& ie³ee vee~
14) MegYeef®evleve ceW jnvee Yeer ceveve nw~ ceveve mes pees KegMeer
ªheer cekeÌKeve efvekeÀuesiee, Jen peerJeve keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee

’leHem³ee mJeªHe kewÀmes Hél³e#e keÀjW“
(oeoer iegupeej 07-07-02)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle     ceOegyeve

lehem³ee keÀjvee Deewj lehemJeer cetle& yevevee, FmeceW Devlej nw~
lehem³ee keÀjvee Jen Leesæ[s ìeFce kesÀ efue³es nw  4-6-8 IeCìe efkeÀ³ee,
uesefkeÀve lehemJeer cetle& yevevee, peye cetle& yeve ie³es lehem³ee mJeªhe yeve
ie³es lees mJeªhe meoe neslee nw~ lees nce meYeer efmeHe&À lehem³ee keÀjves
Jeeues veneR nQ, ³eesie ueieeves Jeeues veneR nQ uesefkeÀve ³eesieer peerJeve Jeeues nQ
lees peerJeve meesles ngS Yeer, G"les ngS Yeer nw~ ®eueles efHeÀjles ³ee keÀecekeÀepe
keÀjles ngS Yeer ³eesieer peerJeve nw~ lees ³eesieer peerJeve ceevee meoekeÀeue~
peerJeve kesÀ IeCìs cegkeÀjj veneR nesles, peerJeve lees peye lekeÀ peerles nQ leye
lekeÀ peerJeve nw~ lees nceejer lehem³ee ³ee ³eesie efmeHe&À peye nce DeeefHeÀefMe³eue
yew"les nQ leye lekeÀ veneR nw~ yeekeÀer peye nce mebie"ve ceW Deewj efveef½ele
mece³e hej yew"les nQ lees Jee³egceC[ue keÀer Deewj yeeyee keÀer efJeMes<e ceoo
DevegYeJe nesleer nw~ Jen Yeer pe©jer nw, pewmes Dece=leJesues Jee Meece keÀes
vegceeMeece kesÀ efueS yeeyee ves nce meyekesÀ efue³es efJeMes<e [e³ejskeÌMeve efo³es
ngS nQ~ uesefkeÀve meeLe ceW yeeyee ves keÀce&³eesieer Meyo Yeer keÀne nw~
keÀce&³eesieer keÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ peye ³eesie ueiee³es leye ³eesie nes

Deewj keÀce& keÀjW lees ³eesie Kelce nes pee³es ³ee mecee pee³es, Fcepe& ªhe ceW
veneR nes~

keÀce&³eesieer ceevee ³eesie Deewj keÀce& oesveeW ner keÀcyeeFv[ meeLe-
meeLe nQ~ keÀce&³eesieer ceevee meoe keÀe ³eesieer~ lees nceeje mJeªhe ner
lehem³ee keÀe nw~ SkeÀ lehe nw ceve keÀes SkeÀeûe keÀjvee, ³en nw nceejer
lehem³ee~ SkeÀeûelee ceevee SkeÀ ceW yegef× ueieer jns, ceve ueiee jns~ SkeÀ
kesÀ Devle ceW jnvee, ³en nw SkeÀevle~ yeeyee keÀer ³eeo ceW Deehe Fleves
ueieve ceW ceieve nes, pees DeehekeÀes kegÀí Yeer Deheves lejHeÀ KeeR®es veneR
FmekeÀes keÀne peelee nw ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Deewj Ssmeer SkeÀeûelee
ner lehem³ee nw~ lehem³ee ceevee SkeÀeûelee~ lehem³ee ceevee SkeÀevleJeemeer~
SkeÀ kesÀ Devle ceW ueies jnvee Deewj keÀesF& yeele ceW veneR peevee~ pees
ceieve neslee nw GmekeÀes keÀesF& megOeyegOe veneR nesleer nw~ ceieve nesvee ceevee
ceve yegef× efnues veneR, FmekeÀes keÀne peelee nw lehem³ee~

mce=efle ceW SkeÀ yeeyee nw Deewj Je=efÊe ceW nw efkeÀ ³en meye Deelcee³eW nQ
Deewj kegÀí Yeer veneR efoKeeF& osiee, ³en veejer nw ³en vej nw, ³en keÀeuee

osiee~ efHeÀj keÀesF& efnuee veneR mekeÀlee~ cee³ee efnuesieer, Kego veneR
efnueWies~ pewmes mecePeves, mecePeeves Jeeues JeCe&ve cetle& lees yeves nes
uesefkeÀve DeYeer ceveve cetle& yevees~ ceveve keÀjves mes DevegYeJeer yeve
pee³eWies~ DevegYeJeer DeLee&led meoe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ OeesKes mes,
og:Ke, ogefJeOee mes hejs jnWies~
15) meoe ³eeo jKees efkeÀ nce efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer
®eæ{leer keÀuee mes ner meJe& keÀe Yeuee nw~ ®eæ{leer keÀuee ceW peeves keÀe
meeOeve nw ceveve-eE®eleve~ `pees nes, pewmes nes, efpemekesÀ nes' Gme
mce=efle ceW jnes, henues ceveve keÀjes efkeÀ nj mece³e Jewmee mJeªhe
jnlee nw? Deiej veneR lees HeÀewjve Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjves kesÀ yeeo
®eWpe keÀjes~
16- %eeve ceveve kesÀ meeLe Deheves efmLeefle keÀer ®eseEkeÀie Yeer yengle
pe©jer nw~ nj efove kesÀ pecee ngS Keeles ceW mJe³eb mes mevlegä nQ ³ee
DeYeer lekeÀ Yeer ³ener keÀnWies efkeÀ efpelevee ®eenles nQ Glevee veneR~
pees mJe³eb mes meblegä nesiee Jener efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes meblegä
keÀj mekesÀiee~ mevlegä jnves Jeeuee meoe Òemevveef®ele jnlee nw
Deewj GmekeÀer meye ÒeMebmee keÀjles nQ~
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’mee#eelkeÀej cetle& eqmLeefle“
(oeoer iegupeej 8-7-02)

nw.. ³en ef¬eÀef½e³eve nw, ³en yeew×er nw... keÀneB Yeer yegef× veneR pee³esieer~
efkeÀmekeÀes Yeer osKeWies lees Deelcee keÀes ner osKeWies, pewmes ³en Yeer yeeyee keÀer
h³eejer ceer"er Deelcee nw~ Fme ÒekeÀej Deelcee keÀe %eeve peye yegef× ceW
nesiee leYeer lehem³ee nes mekeÀleer nw~ Deiej Deelcee keÀe %eeve ³eeo veneR,
lees hejceelcee lees ³eeo Dee ner veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe ner
yeehe hejceelcee nw~ Deewj keÀesF& yeeleeW ceW Deiej nce peeles nQ, Mejerj kesÀ
Yeeve ceW jnles nQ lees Mejerj keÀe efhelee efMeJeyeeyee nw ner veneR, efHeÀj
keÀveskeÌMeve kewÀmes nesiee~ lees Deeheme ceW yeele®eerle keÀjles ngS, mecheke&À ceW
Deeles ngS, ®eens heeflve nes, ®eens yenve nes, keÀesF& Yeer nes uesefkeÀve
Deelcee ªhe ceW osKeW lees nceejer Je=efÊe ®eb®eue nes veneR mekeÀleer~ ³ener
lehem³ee nw~ lehem³ee ceevee Je=efÊe nceejer Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ
lejHeÀ, ³en nw nceejer lehem³ee ³ee ³eesie~ lees nceejer ³eesieer peerJeve leye
nesieer peye nce Deelcee, Deelcee keÀes osKeW~

DeMejerjer ceevee Mejerj keÀer keÀesF& Yeer keÀceXefvê³eeb, yeeyee keÀer
³eeo keÀes veer®es veneR KeeR®es FmekeÀes keÀnles nQ DeMejerjer DeJemLee~ ³eeefve
nceejer Je=efÊe pees nw, ceve keÀe mebkeÀuhe pees nw Jen Deewj lejHeÀ ve nes,
yeme Deelcee Deewj efMeJeyeeyee~ Deelcee keÀes osKe jne ntB Deewj hejceelcee
mes efceueve cevee jne ntB~ keÀecekeÀepe lees DeelceeDeeW mes ner nesiee vee~
keÀveskeÌMeve ceW lees DeelceeDeeW kesÀ ner Deevee heæ[lee nw vee~ FmeerefueS
yeeyee ncesMee peye Yeer ³eeo keÀer yeele yeesueles nQ lees ³ener keÀnles nQ,
Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPes yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ lees nceeje
HeÀeGC[sMeve nw Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle~

yeeyee ves ncekeÀes mJejep³e DeefOekeÀejer yevee efo³ee nw, Deiej
mJejep³e veneR lees efJeée keÀe jep³e veneR~ lees mJe jep³e ³eeefve mJe
Deelcee keÀe Fve keÀcexefvê³eeW kesÀ Thej jep³e, leYeer Òepee hej jep³e
Deehe keÀj mekeWÀies~ lees Fmemes osKees pees DeehekeÀer efJeMes<e met#ce mLetue
keÀcexefvê³eeb nQ, Jen DeehekesÀ JeMe ceW nQ? JeMe ceW veneR ngF& lees efHeÀj
lehem³ee keÌ³ee keÀj mekeWÀies! efpemekeÀe mJe hej DeefOekeÀej veneR nw GmekeÀe

efJeée hej jep³e kewÀmes nesiee? lees yeeyee keÀnles nQ ceQves ³en ohe&Ce
DeehekeÀes os efo³ee nw, Deheves DeehekeÀes osKees keÀce-mes-keÀce keÀcexefvê³eeW
keÀes peerle uees~ efJeée keÀes íesæ[es, Deheves keÀes lees keÀvìêsue ceW ueeDees~
lehem³ee mJeªhe Òel³e#e leye nesiee peye DeehekeÀe Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ
Thej keÀvìêsue nesiee Deewj keÀvì̂esue leye nesiee peye nce Deelcee
mJeªhe ceW neWies~ henues ceeefuekeÀ ceeefuekeÀheves ceW lees "njes~ Fmeefue³es
lehem³ee mJeªhe yevevee nw, efmeHe&À lehem³ee keÀjves Jeeues veneR yevevee nw~
lehem³ee ceevee meoe Deelce mJeªhe ceW efmLele nes, osner-DeefYeceeveer
mce=efle keÀe ner Deemeve nw~ ceQ Deelcee ntB, ceQ DeMejerjer Deelcee ntB, ceQ
osner ntB, osn veneR ntB~ Fme mce=efle keÀer meerì (Deemeve) hej yew" peeDees~
Ye=kegÀìer Yeer SkeÀ Deemeve nw~ Fme Deemeve hej Deelcee yew"er nw, lees yeme
Fme hej yew" peeDees Deewj Deelcee ntB, Deelcee Deelcee keÀes osKe jner
ntB, Deelcee Deelcee mes yeele keÀj jner ntB, ³en hee" efyeukegÀue hekeÌkeÀe
nes, ³ener lehem³ee nw~ Deiej ³en lehem³ee Deeheves veneR keÀer lees kegÀí
veneR efkeÀ³ee~ lees lehem³ee mJeªhe yevees ³eeefve DeehekesÀ ®eueves mes, DeehekeÀer
¢efä mes Jen HeÀereEueie Dee³es, cenmetmelee Dee³es efkeÀ ³en Deelcee ªhe ceW
osKelee nw, ³en Deelcee ªhe keÀer yeeleW keÀj jne nw, ³en Deelce Je=efÊe ceW
jnlee nw, otmejs keÀes Yeer MegYe, Meg× YeeJevee, keÀecevee keÀe DevegYeJe
nes~ DeeeflcekeÀ ¢efä ceW yengle leekeÀle nesleer nw, leye lees meyekeÀes ³en
F®íe jnleer efkeÀ yeeyee nceW heme&veue ¢efä os, oeoer nceW ¢efä os~ lees
DeehekeÀer ¢efä, Je=efÊe, mce=efle Deewj ke=Àefle (keÀce&) Deelce-DeefYeceeveer
nesveer ®eeefnS, leYeer DeehekeÀe lehem³ee mJeªhe Òel³e#e nes mekesÀiee, veneR
lees lehem³ee mJeªhe Òel³e#e veneR nes mekeÀlee~ Deewj yeeyee lees ®eenlee
ner nw efkeÀ ³en cesjs ye®®es efJeée ceW DeeeflcekeÀ JeeleeJejCe HewÀuee³eW~
ogefve³ee ceW ³en Peieæ[e, DeMeeefvle meye yee@[er-keÀevmesme kesÀ keÀejCe nw~
lees DeYeer mes lehemJeer yevekeÀj peevee, efmeHe&À lehem³ee keÀjves Jeeues veneR~
lehemJeer mJeªhe efvejvlej nes, ³ener lehem³ee nw, Fmeer ue#³e keÀes ues
keÀjkesÀ Deheveer Fme lehem³ee keÀes DeefJeveeMeer yeveevee nw~ De®íe!  Deesced
Meeefvle~

nce meye efoue mes ³ener ieerle ieeles nQ efkeÀ yeeyee nceW Deehe pewmee
yevevee ner nw~ Deiej ¢æ{lee nw lees meHeÀuelee nw ner~ uesefkeÀve GmeceW
met#ce ceve ceW peje Yeer mebkeÀuhe ve nes, helee veneR nesiee veneR nesiee,
keÀjlee lees ntB uesefkeÀve osKeWies keÌ³ee neslee nw, Deiej Deheves ner ceve ceW
³en mebkeÀuhe G"lee nw lees yeeyee keÀnles nQ ³en Yeer mJe³eb kesÀ Òeefle

mecePees mebMe³e nw~ Ssmee mebMe³eyegef× keÀYeer efJepe³evleer nes ner veneR
mekeÀlee~ ®eens mJe³eb ceW mebMe³e nw, ®eens [êcee ceW nw, ®eens yeeyee ceW
nw, ®eens ³e%e kesÀ yeéïeCe heefjJeej ceW nw, efkeÀmeer ceW Yeer mebMe³e veneR
nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ mebMe³e nw lees efJepe³eer veneR yeve mekeWÀies FmeerefueS
nce meyekeÀe ¢æ{ mebkeÀuhe nw efkeÀ yeeyee ncekeÀes Deehe kesÀ meceeve
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DeYeer heefjJele&ve Meyo Yeer veneR keÀnvee nw keÌ³eeWefkeÀ peye
mees®eWies efkeÀ cegPes heefjJele&ve nesvee nw lees Jees uecyee Òeesmesme ueiesiee~
efkeÀlevee nesvee nw Jees YeWì keÀjWies, peye YeWì keÀjles nQ lees keÀesF&
mecePeles nQ meye Ssmes ner ®euelee nw, keÀjkesÀ Deueyesues nes peeles nQ~
keÀesF& lees mebie"ve keÀes osKe keÀnles nQ DeYeer cegPes helee ®euee efkeÀ ceQ
kewÀmee heg©<eeLeea ntB? Deheves keÌueeme ceW 25-50 neWies lees mecePeWies ceQ
De®íe heg©<eeLeea ntB uesefkeÀve peye ceOegyeve ceW peeles nQ lees helee
®euelee nw ceQ keÀneB lekeÀ De®íe heg©<eeLeea ntB~ YeWì efkeÀmemes keÀjles

veneR nw, uesefkeÀve Deheves keÀes keÀYeer ve keÀce mecePeW, ve De®íe
mecePeW~ yeeyee pees ®eenlee nw Jees ue#eCe cesjs ceW Dee pee³eW, ³en
ue#³e keÀYeer Yetues veneR~ lees DeYeer kesÀ JeeleeJejCe ceW pees Fme
ÒekeÀej keÀe Jee³egceC[ue nw, GmeceW SsmeeW keÀes Deewj ner De®íe
efj³eueeFpesMeve keÀjelee nw~

efkeÀlevee yeæ[e mebie"ve nw efHeÀj Yeer me®®ee me³eevee Jees pees
Deheves keÀes osKes~ mebie"ve ceW Deheves keÀes osKes~ mebie"ve ceW meghee$e
yevekesÀ jnvee nw lees Dee%eekeÀejer neskesÀ jnW, neB peer keÀe hee"

yevevee ner nw~
yeeyee keÀnles efkeÀ legce ye®®eeW keÀes ³en mce=efle Deeveer ®eeefnS efkeÀ

nce efkeÀleves yeej efJepe³eer yeves nQ~ pees Deveefievele yeej yevee nw, Jen
efHeÀj Deheves ceW mebMe³e kewÀmes uee mekeÀlee nw~ ncekeÀes ³en ªneveer
veMee nesvee ®eeefnS efkeÀ nce ner keÀuhe henues yeves Les, DeYeer yeve jns
nQ Deewj nj keÀuhe ceW ceQ ner yevetBiee, ³en efve½e³e Deìue nesvee
®eeefnS~ uesefkeÀve Deìue efve½e³e leye nesiee peye ceve ceW keÀesF& mJe³eb
kesÀ Òeefle ³ee efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer mebMe³e veneR nes~ helee veneR Meyo
Dee³ee ceevee mebMe³e keÀer cee$ee nw~ helee veneR, helee veneR keÀnles nes lees
Fme yeéïeCe heefjJeej keÀe pees Peeæ[ nw Gmemes DeehekeÀe heÊee keÀì
pee³esiee, FmeerefueS ³en mebkeÀuhe Yeer ceve ceW veneR Deevee ®eeefnS~
efve½e³e ceevee efve½e³e~

mee#eelkeÀej cetle& leye yeveWies peye mee#eeled yeehe meceeve yeveWies~ lees
yeeyee keÀer meyemes henueer-henueer efJeMes<elee keÌ³ee jner? efMeJeyeeyee ves
ye´ïee yeeyee keÀes ì®e efkeÀ³ee, ÒesjCee efceueer, lees Gmeer mebkeÀuhe ceW
Leesæ[e Yeer mebMe³e uee³ee? veneR~ Flevee yeæ[e pJewuej Lee uesefkeÀve
kegÀí mees®ee? veneR~ yeme, cegPes pees yeeyee keÀnlee nw Jen keÀjvee ner
nw FmekeÀes keÀne peelee nw efve½e³e~ efpemes ueesie DemecYeJe keÀnles nQ
Jen mecYeJe keÀjkesÀ efoKee³ee, mebkeÀuhe cee$e Yeer mebMe³e veneR ngDee,
FmekeÀes keÀnles nQ yeehe meceeve yevevee ceevee mee#eeled yeeyee yevevee leYeer
mee#eelkeÀej cetle& nes mekeÀles nQ~

henuee HeÀeGC[sMeve nw efve½e³e Deewj efve½e³e Yeer efmeHe&À yeeyee ceW
veneR, meye yeeleeW ceW efve½e³e nes~ 1- yeeyee ceW efve½e³e 2- [^ecee ceW Yeer
efve½e³e 3- yeéïeCe heefjJeej ceW 4- mJe³eb ceW~ Fve ®eejeW efve½e³e keÀes

efyeukegÀue ìeFì keÀjes, pees nceeje ceve Deewj yegef× efkeÀmeer Yeer yeele
mes peje Yeer efnues veneR~ FmeerefueS yeeyee keÀe mueesieve nw ö meer vees
F&efJeue, ìe@keÀ vees F&efJeue, eELekeÀ vees F&efJeue (ve yegje osKees, ve megvees,
ve yeesuees, ve mees®ees) J³eLe& keÀes osKeles ngS Yeer osKees ner veneR keÌ³eeWefkeÀ
Gmemes nceeje keÀesF& keÀece ner veneR nw, FmekeÀes meeF[meerve mecePees~
meeF[meerve ceW yegje Yeer osKevee heæ[lee nw lees De®íe Yeer osKevee
heæ[lee nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer ueesie meeF[meerve osKeves lees peeles ner nQ
keÌ³eeWefkeÀ FmeceW Yeer ceveesjbpeve keÀjves keÀer keÀuee nesleer nw~ lees ³eneB
Yeer ®eueles ®eueles kegÀí Yeer neslee nw, %eeve kesÀ efJehejerle, Deehe
Deheveer cemleer ceW, HeÀefjMlee yeve keÀjkesÀ nukeÀe [yeue ueeFì jnkeÀj
osKees, megvees lees GmekeÀe Demej MekeÌue hej veneR Dee³esiee~ ef®evlee,
efHeÀkeÀj DeLeJee Ieyejenì keÀer jsKee³eW osKeves keÀes veneR efceueWieer~
pewmes yeḯeeyeeyee efkeÀlevee yesefHeÀ¬eÀ Lee, ncekeÀes Yeer yeehe kesÀ meceeve
yevevee nw lees Ssmee yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen yevevee heæ[siee, hekeÌkeÀe efve½e³eyegef×
yevevee heæ[siee~ keÀesF& Yeer yeele ceW mebMe³e ve nes~

lees keÀesF& Yeer kegÀí keÀjlee nw ncekeÀes meeF[meerve mecePe keÀjkesÀ
heej keÀjvee nw, [yeue ueeFì yeve Gæ[les jnvee nw, Devoj keÀesF&
yeesPe veneR~ yeesPe nesiee lees Thej Gæ[ veneR mekeWÀies~ nukeÀer ®eerpe
Deehesner Gæ[ peeleer nw, lees nce pees keÀnles nQ leerJe´ heg©<eeLeea yeveW,
mee#eelkeÀej cetle& yeveW, ³en lees yeæ[er yeele nw, henues Jen iegCe nQ, Jees
MeefkeÌle³eeB nQ? ®esnjs hej cegmkeÀjenì nw, pees mee#eelkeÀej cetle&
yevees! lees yeehe meceeve yeveves kesÀ efueS yeḯeeyeeyee keÀer efJeMes<eleeDeeW
keÀes henues peerJeve ceW OeejCe keÀjes~  De®íe! Deesced Meeefvle~

’meyekesÀ Héefle keÀu³eeCe keÀer Þes<þ YeeJevee nes lees YeeJe-YeeJevee Deewj
mJeYeeJe meye ceerþs yeve pee³eWies“ (30-8-04)

oeoer peevekeÀer peer Üeje Òeehle Deveceesue jlve
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hekeÌkeÀe keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ Dejs! YeieJeeve keÀns ³en keÀj lees peer yeeyee
keÀjvee ®eeefnS vee~ pewmes ceccee keÀns peer yeeyee, ngDee ner heæ[e nw,
pewmesefkeÀ yeeyee ves keÀne Deewj ceccee ves ³ee oeoer oeroer ves neB keÀjkesÀ
efkeÀ³ee~ hejvleg ³en Yeer osKee ie³ee nw efkeÀ oeoer oeroer yevevee keÀesF&
heeie (Heieæ[er) veneR nw~ uesefkeÀve ³en Yeer DevegYeJe nw efkeÀ Meeefvle mes
yeæ[eW keÀer Dee%ee ceevekesÀ keÀjles peeDees lees mesJee Deewj MeefkeÌle yeeyee
oslee peelee nw, Deeies yeæ{elee peelee nw Fmeefue³es efHeÀj nj yeele ceW,
nj mece³e neB peer keÀe hee" Deewj ner hekeÌkeÀe neslee peelee nw~
Yeei³e nw pees yegueekesÀ keÀns efkeÀ keÀjWies? lees mechetCe& yeveves Jeeueer
Deelcee³eW pees nQ Jees FMeejs mes mecePeWieer Deewj keÀjWieer~ SsmeeW keÀes
ner efHeÀj yeeyee Yeer nkeÀ mes mesJee³eW keÀjekesÀ Jemex kesÀ nkeÌkeÀoej
yeveelee nw~ keÀYeer Yeer yeeyee ves ncekeÀes yeguee³ee ³ee keÀesF& mesJee
keÀne nesiee lees nce pewmesefkeÀ henues mes ner js[er ntB~

lees ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjkesÀ Gmes {eruee veneR keÀjes~ efpemekeÀes pees
keÀjves keÀer ueieve Deewj ue#³e nesiee Jees ³en Yeer veneR keÀnWies ceQves
Deepe ³en mebkeÀuhe ¢æ{ efkeÀ³ee~ mebkeÀuhe Deewj meekeÀej nesves ceW
osjer veneR ueiesieer~ mebkeÀuhe Dee³ee, cegPes Ssmee yevevee nw lees yeveeves
Jeeuee yew"e nw~ ye®®es Dee%eekeÀejer veneR yeveles nQ lees Yeer mecePees
ye®®eeW ceW ceesn nw~ Dejs! henues Deehe F&éej kesÀ ye®®es ceevee F&éej
keÀe Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej Deewj keÀe³e&-J³eJenej ceW Ssmee F&ceeveoej
ye®®ee yevees pees YeieJeeve keÀe nceejs ceW efJeéeeme yew" pee³es, lees
efHeÀj osKees Jes (ye®®es) Deehesner Ssmes yeveWies~ YeieJeeve Yeer keÀns ³en
cesjs F&ceeveoej, Dee%eekeÀejer ye®®es nQ~ Ssmee Deiej mebiece³egie hej
YeieJeeve mes meìeaefHeÀkesÀì ve efceuee ³ee ve efue³ee lees heeme efJeLe
Dee@vej ceW kewÀmes Dee³eWies? Fme yeele keÀer efkeÀmekeÀes efHeÀ¬eÀ nw?

Dee%eekeÀejer DeLee&led SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, yeme~ Dee%ee
nw peer npetj, pees yeeyee keÀns FMeeje keÀjs~ F&ceeveoej DeLee&led
SkeÀ hesveer Yeer veer®es Thej keÀjves Jeeues veneR nQ~ yeeyee ves keÀne nw
peneB me®®eeF& nw JeneB Oeve keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw~ me®®eeF&
Jeeues kesÀ heeme Oeve Deehesner Deelee nw~ me®®es meenye kesÀ Deeies Jees
Oeve veneR Dee³esiee lees ÒeÍe>> G"lee nw efHeÀj Jees Oeve keÀneB ie³ee? lees
yeeyee Gve ye®®eeW keÀes yengle h³eej keÀjlee nw pees me®®eeF& mes Ssmes
ÒeYet kesÀ Jev[jHegÀue ueeue nQ~ keÀesF& keÀns heæ[e jns, keÀesF& keÀns
keÌ³ee keÀjW jKekesÀ... lees efkeÀlevee ]HeÀke&À nw~ lees YeieJeeve kesÀ heeme
mebkeÀuhe keÀe, JeeCeer keÀe, keÀce& Deewj mecyevOe keÀe, meyekeÀe meeje
Keelee neslee nw~ efoue Deewj YeieJeeve otj veneR nw lees Deheveer efoue
mes hetíes efkeÀ efoue mes YeieJeeve otj nw ³ee YeieJeeve efoue kesÀ yengle
heeme nw? Yeei³eJeeve Jees pees efoue mes Deheves keÀes YeieJeeve kesÀ heeme
osKes Deewj Ssmes pees nQ Jees Dehevee neLe G"e³eW keÌ³eeWefkeÀ efoue ceW

kegÀí Deewj nw lees Jees Yeer yeeyee peevelee nw~ keÀF& mecePeles nQ
meekeÀej ceW lees veneR hen®eeveles Les, DeYeer lees DeJ³ekeÌle neskesÀ yew"s
nQ lees DeYeer yeeyee ³eneB keÀe keÌ³ee peeves! uesefkeÀve veneR Jees meyekeÀe
meyekegÀí peevelee nw, osKelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jees peeveer-peevevenej
nw~ lees DeYeer pees keÀjvee nw Jees Deye keÀj ueW~ ³en mebie"ve keÀer
MeefkeÌle Yeer vee-GcceeRoer keÀe mebmkeÀej Kelce keÀjkesÀ GcceeroW hewoe
keÀj uesleer nw~

DeYeer Yeer mece³e heæ[e nw efHeÀj mes keÀesF& heg©<eeLe& keÀjs lees
jnceefoue yeeyee, #ecee kesÀ meeiej yeeyee efHeÀj Yeer Deheves ye®®eeW keÀes
ieues keÀer ceeuee [eue keÀjkesÀ meeLe ues pee mekeÀlee nw, Ssmee
nceeje yeeyee nw~ uesefkeÀve cee³ee keÀes peje-mee Yeer, SkeÀ meskeÀC[
Yeer Deheves heeme Deeves veneR oes~ DeepekeÀue cee³ee keÀneB mes Deeleer
nw? Deheves ner mebmkeÀejeW mes, Deheves ner mJeYeeJeeW mes~ keÀece veneR,
¬eÀesOe Yeer veneR, keÀesF& ueesYe Yeer veneR... Deheves hegjeves mebmkeÀej
keÀer efj³eueeFpesMeve mes GmekeÀes F&éej keÀe ye®®ee ntB, Jees mce=efle ceW
ueevee Yetue ie³ee~ yeḯeekegÀceej ntB mecePe ie³ee nw, hej efMeJeyeeyee,
YeesuesveeLe yeeyee keÀe ye®®ee ntB lees efkeÀlevee De®íe heeuee Deewj
heæ{e³ee nw, Jees peye ³eeo jns lees Jees ³eeo mebmkeÀejeW ceW Yej pee³esieer~
pees Yeer ³eeo Deeleer nw Jees mebmkeÀejeW Devegmeej ner Deeleer nw~
mebmkeÀejeW ceW pees kegÀí Yeje ngDee nw, Jees keÀece keÀjlee nw~ Deiej
mebmkeÀejeW ceW ³en veneR ie³ee efkeÀ ceQ F&éej keÀer mevleeve ntB, GmekeÀe
mìt[svì ntB lees efHeÀj Jener hegjeveer yeeleW ³eeo Deeleer jnWieer~ Fmeefue³es
heæ{eF& Deewj heg©<eeLe& ceW meceevelee keÀer OeejCee mes ceccee yeeyee
meceeve mebmkeÀej yeveeDees~

%eeve Deewj ³eesie keÀe meyetle nw ö OeejCee~ DeepekeÀue meyekeÀes
®eeefnS efoue keÀes ueieves Jeeueer yeele Deewj Jees leye nesieer peye
nceeje mebie"ve OeejCee mJeªhe nes, me®®eeF& Deewj mvesn keÀe
JeeleeJejCe nes efpemeceW keÀesF& Deewj mJeYeeJe veneR, keÀesF& hegjevee
mebmkeÀej veneR~ efkeÀmeer keÀes osKekesÀ Yeer GmekeÀe hegjevee mebmkeÀej
ncekeÀes ³eeo Dee³ee, lees ³en Yeer cesje Dehevee hegjevee mebmkeÀej nw~
pees cegPes efkeÀmeer keÀes osKe keÀjkesÀ hegjeveer yeele ³eeo DeeF&, lees ie³es
yeeyee kesÀ keÀece mes~ efj³eueeFpesMeve Devoj ner Devoj ®esvpe
keÀjleer nw~ Kego kesÀ efue³es DeewjeW keÀe cele mees®ees Jees yeoues lees nce
yeoueW, ³en jebie nes peelee nw~ nce yeoueW lees meye yeoue pee³esiee~
yeouevee keÌ³ee nw? pees nce Deeefo ceW Les, Deveeefo Les efHeÀj mes Gmeer
mce=efle mJeªhe ceW jnvee nw~ lees meekeÀej yeeyee ncesMee keÀnles Les
`efHeÀj mes' Meyo ³eeo jKees~ Jener keÀuhe henues Jeeues nQ, yeeyee kesÀ
nQ ceevee Les, nQ Deewj neWies ö ³en iewjbìer nw~

me®®eeF& hej ®eueves Jeeues keÀes keÀesF& veneR jeskeÀlee nw hejvleg



7He$e Heg<He, efomecyej 2020, DebkeÀ - 341

’Jewu³egyegue yevevee nw lees DeHeveer peerJeve ceW meJe& Jewu³eg]pe OeejCe keÀj uees“

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) yeeyee Dee³ee nw nce ye®®eeW keÀes meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee
mechetCe& yeveeves~ lees iegCe Deueie nQ, keÀuee³eW Deueie nQ~ pewmes
Deepe efkeÀmeer keÀes efueKeves keÀer keÀuee nw, keÀesF& keÀes Yee<eCe keÀjves
keÀer keÀuee nw, keÀesF& keÀes heeuevee keÀjves keÀer keÀuee nw, keÀesF& keÀes
mevlegä keÀjves keÀer keÀuee nw .... Fve keÀueeDeeW mes Yeer nce Þesÿ
yeveles nQ~ ³en keÀuee³eW vecyejJeej Deheves-Deheves JejoeveeW mes efceueleer
nQ~
2) cee³eepeerle, peielepeerle yeveves kesÀ efueS meJe&MeefkeÌle³eeW Deewj
meJe&iegCeeW mes mechevve yevevee nw~ Deiej keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle keÀer
keÀceer nw lees cee³ee efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW ³eesie KeefC[le keÀjleer
jnsieer efHeÀj DeKeC[ ³eesieer Yeer veneR yeve mekeÀles nQ~ nce meyekeÀes
yeeyee Fme JekeÌle pees keÀnles nQ efkeÀ ye®®es legcnW SJejjs[er yevevee nw
lees FmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes MeefkeÌleMeeueer, yeueJeeve yevevee nw~
3) nceejer mebiece³egie keÀer ³en ueeFHeÀ yengle Jewu³egyeue nw, efpelevee-
efpelevee nce Deheves peerJeve ceW Jewu³eg]pe OeejCe keÀjles Glevee Jewu³egyeue
yeveles nQ~ pewmes 56 iegCe iee³es peeles, Ssmes 56 DeJeiegCe Yeer nQ,
FmekeÀer Yeer efuemì yeveeDees~ pewmes F&<³ee& nw, DeeJesMe nw... FvekesÀ
Yeer yengle yeeue ye®®es nQ~ lees osKees efkeÀleves iegCeeW keÀer ceeuee ceQves
OeejCe keÀer nw Deewj DeYeer lekeÀ efkeÀleves DeJeiegCe jns ngS nQ?
4) yeeyee ves nj cegjueer ceW DeveskeÀ mJeceeve efo³es nQ, Jejoeve efo³es
nQ, Jen Yeer efueKees Deewj ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀewve-keÀewve mes mJeceeve
meoe mce=efle ceW jnles nQ Deewj keÀewve-keÀewve mes Jejoeve ceQves yeeyee mes
efue³es nQ? efkeÀme Jejoeve keÀer keÀceer cesjs ceW nw? GmekeÀe keÀejCe
Deewj efveJeejCe efvekeÀeuees~

5) jes]pe nj yeele keÀes keÀce mes keÀce SkeÀ IeCìe ceveve keÀjes,
ef®evleve keÀjes~ Ssmeer 100 hJeeFbìdme henues veesì keÀjes efHeÀj 100
efove ceW 100 IeCìe ceveve-ef®evleve keÀjkesÀ GmeceW mechevve yevees~
100 IeCìs kesÀ ³eesie mes keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjkesÀ efJepe³eer
yevees, FmekesÀ efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes~ SkeÀ meskesÀC[
ceW mebkeÀuhe keÀes mìe@he keÀj uees Deewj Ghejece nes peeDees, Fme osn
mes Gæ[ peeDees, Jeleve ceW yeeyee kesÀ mJeerì meeFuesvme nesce ceW yew"
peeDees, leye ³en peerJeve h³eejer-v³eejer yeveWieer~
6) Deye lekeÀ mesJee³eW yengle keÀer, mesJeeDeeW keÀe yengle De®íe
MeewkeÀ nw uesefkeÀve Deye cesJee KeeDees~ cesJee nw henues Kego keÀes
keÀcheueerì yeveeDees efHeÀj hetíWies efkeÀ nce cegkeÌle keÀneB lekeÀ efkeÀve-
efkeÀve yeeleeW ceW yeves nQ? DeYeer hegjeves mebmkeÀejeW mes ner cegkeÌle veneR
lees peerJevecegefkeÌle keÀe cesJee keÌ³ee Kee³eWies? peye mebmkeÀejeW mes cegkeÌle
yevees lees peerJevecegefkeÌle keÀe ceer"e cesJee Yeer efceues~
7) yeeyee ves keÀne nw efkeÀ legcnW meJe¥Me l³eeieer yevevee nw lees GmekeÀer
ef[ìsue efvekeÀeuees ö meJe¥Me l³eeieer efkeÀmes keÀne peelee nw? heefJe$elee
keÀer ieg¿e Yee<ee keÌ³ee nw? mel³elee keÀer MeefkeÌle efkeÀmes keÀne peelee
nw? Gmes Yeer keÌueer³ej keÀjes~ ¬eÀesOe cegkeÌle yeveves kesÀ efueS, ¬eÀesOe
Deeves kesÀ keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe efvekeÀeuees~ nceejs mesvìj
hej mesJee ceW efkeÀme ÒekeÀej kesÀ efJeIve nQ? Jen efJeIve keÌ³eeW nw? Gve
efJeIveeW keÀe keÀejCe keÌ³ee nw Deewj efHeÀj GvekeÀe efveJeejCe keÌ³ee nw?
nceejer Deeheme ceW SkeÀlee keÌ³eeW veneR nesleer? celeYeso keÌ³eeW neslee?
GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? nceW yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjvee nw lees nce
kewÀmee JeeleeJejCe yevee³eW, pees JeeleeJejCe yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjs?

Deiej nceW me®®ee yevevee nw lees me®®ee YeieJeeve meeLe oslee nw Deewj
njskeÀ keÀe men³eesie efceuelee nw Fmeefue³es efkeÀmeer keÀes oes<e ve osvee~
nceW yevOevecegkeÌle jnvee nw ceevee osn, mecyevOe, ogefve³ee.. yeefukeÀ
Deheves Ssmes met#ce mebmkeÀej pees cegPes heme&veueer efJeIve [eueles nQ
Gvemes cegkeÌle nesvee nw~ peye meyekesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer Þesÿ
YeeJevee nes lees YeeJe Deewj YeeJevee, mJeYeeJe meye ceer"s yeve pee³eWies~
keÀ[gJeenì efvekeÀue pee³esieer, Deiej Leesæ[er-Yeer keÀ[gJeenì nw lees
mecePees ³en mebmkeÀej Dehevee nw~ efkeÀmeer keÀes osKe keÀjkesÀ nceejs
mJeYeeJe ceW keÀ[gJeenì DeeF&, FmekeÀe cegPes ³en De®íe veneR

ueielee nw Fmeefue³es Fmes osKe cesjer MekeÌue Ssmeer ngF& lees ³en keÌ³ee
nw? Ssmee mees®eves mes keÌ³ee Jees De®íe yevesiee keÌ³ee? ceQ Deheves keÀes
h³eej mes Deeies yeæ{eTb, keÀYeer jHeÀ ve yevetB, pees cegPes cesjs ner heebJe
keÀes helLej Jee keÀebìe ueies~ Fmeefue³es Deheves efue³es jemlee keÌueer³ej
jKees Deewj yeeyee nceW meoe meeLe oslee jns, ³en O³eeve jKees
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee kesÀ meeLe kesÀ efyeiej mesJee ³ee Deheveer Gvveefle Yeer
veneR nes mekeÀleer nw~ DekesÀuee keÀesF& keÀj veneR mekeÀlee nw~ meye
men³eesie Yeer leye oWies peye yeeyee meeLe nesiee~ Deiej ceQ DekesÀueer
Deelcee Leesæ[er DeefYeceeve JeMe ntB lees keÀesF& meeLe veneR osiee, lees
efHeÀj nJee KeeDees~ De®íe~
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Jéle efkeÀmes keÀne peelee nw? ue#³e Deewj Òeeefhle³eeb
heefjYee<ee:  Deheveer ceveesJe=efÊe³eeW keÀes mechetCe& heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS

¢æ{lee mechevve mebkeÀuhe uesvee Deewj ceve-Je®eve-keÀce& ceW mechetCe&
heefJe$elee keÀes OeejCe keÀjvee ner Jeĺe nw, efpemekesÀ efueS ®eens
kegÀí Yeer nes peeS [t Deej [eF& keÀer YeeJevee keÀes peeie=le
keÀjvee nw~  Deheves ue#³e keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS Devle lekeÀ peeie=le
jnvee leLee mechetCe&lee Òeehle keÀj uesvee ner Jeĺe nw~  Deheves efve³ece, ce³ee&oe Deewj ef[meerhuesve ceW jnvee ner Jeĺe nw~

Jéle keÀe GÎsM³e keÌ³ee nw?  Deheves DeehekeÀes mechetCe& heefjJele&ve keÀjvee, mJeYeeJe mebmkeÀejeW
keÀes heefjJele&ve keÀj F]peer ves®ej yeveevee, mebie"ve keÀes cepeyetle
yeveeves kesÀ efueS, keÀcee&leerle DeJemLee leLee mechetCe&lee keÀes
Òeehle keÀjves kesÀ efueS, yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS,
Deeuem³e Deewj Deueyesuesheve keÀes meoe kesÀ efueS efJeoeF& osves
kesÀ efueS, JeeleeJejCe keÀes hee@JejHegÀue yeveeves kesÀ efueS, cegefkeÌle
Deewj peerJevecegefkeÌle Òeehle keÀjves kesÀ efueS, mJe³eb mevlegä heefjJeej
mevlegä, yeeheoeoe keÀes mevlegä keÀjves kesÀ efueS, Deewj yeeheoeoe
Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes leLee efJeue hee@Jej Òeehle keÀjves kesÀ
efueS Je´le uesvee Deewj Gmes Òeehle keÀjkesÀ ner íesæ[vee, ³ener
Je´le uesves keÀe GÎsM³e nw~

mebiece³egie hej keÀewve-keÀewve-mes Je´le uesves nQ?  Dece=leJesues keÀes efJeefOe hetJe&keÀ Deewj hee@JejHegÀue yeveeves keÀe
Jéle, ÒeYeg-Dece=leJeeCeer, cegjueer jsi³eguej Deewj heb®egDeue megveves
leLee OeejCe keÀjves keÀe Jeĺe, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes ceW jnves
keÀe Je´le, MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee jKeves keÀe Jeĺe,

Devleceg&Kelee leLee SkeÀebleJeeme ceW jnves keÀe Jéle, ceve-Je®eve-
keÀce& ceW mechetCe& heefJe$elee keÀes OeejCe keÀjves keÀe Jeĺe, ¢efä
keÀes mechetCe& efmeefJeueeFp[ yeveeves keÀe Jéle, otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW
keÀes ve osKeves keÀe Jeĺe, Keeve-heeve keÀer mechetCe& Meg×lee
Deewj ³eesie³egkeÌle jnkeÀj Yeespeve mJeerkeÀej keÀjves keÀe Je´le,
mebieoes<e mes otj jnves keÀe Jeĺe, mechetCe& cebefpeue keÀes Òeehle
keÀjves keÀe Jeĺe, cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efkeÀmeer keÀes ve og:Ke
osvee ve og:Ke uesves keÀe Je´le...~

Jéle keÀes OeejCe keÀjves keÀer efJeefOe :  Dece=leJesues efueS Jeĺe keÀes yeeheoeoe kesÀ meeceves yew"keÀj
yeej-yeej efjJeeFpe keÀjves mes, osner-DeefYeceeveer jnves kesÀ
DeY³eeme mes, efkeÀ³es ngS Jeĺe keÀes yeej-yeej efjheerì keÀjvee nw
efkeÀ ÒeeCe peeSb hej Je®eve ve peeS, ®eeì& jKeves mes, ®eseEkeÀie
Deewj DeìsvMeve jKeves mes, mee#eerheve keÀer efmLeefle leLee yeeheoeoe
keÀes meeLeer yeveekeÀj jKeves mes, SkeÀebleJeemeer, Devleceg&Kelee
kesÀ DeY³eeme mes, mebie"ve kesÀ yeer®e ceW Deehemeer Deeoeve-
Òeoeve keÀjves mes Je´le keÀes OeejCe keÀj mekeÀles nQ~

Jéle jKeves mes HeÀe³eos: keÀcexefvê³eeB Meevle Deewj Meerleue nes peeleer nQ, ue#³e keÀer
menpe ner Òeeefhle nes peeleer nw~ cee³eepeerle Deewj Òeke=Àeflepeerle
yeveles peeles nQ, Deelce meb³ece nesves ueielee nw, yeeyee mes leLee
yeæ[eW mes ogDee³eW efceueves ueieleer nQ, J³eLe& keÀer meceeefhle leLee
Deelce-mevlegefä nesves ueieleer nw, Meeefvle otle yeveves ceW Deewj
yeesue ceW MeefkeÌle Deeleer nw~  hegjeves mJeYeeJe-mebmkeÀej heefjJele&ve
nesves ueieles nQ, ceveJeebefíle HeÀue Òeehle neslee nw, keÀLeveer
Deewj keÀjveer SkeÀ nes peeleer nw, yesno keÀer KegMeer efceueleer
nw, DeewjeW kesÀ efueS ÒesjCee keÀe Þeesle yeve peeles nQ...~

ceOegyeve ceW ®eueer keÀe³e&Meeuee ö ̀ Je´le'

nceejs ceW ³eesie keÀer keÀceer keÌ³eeW nw? Gmeer keÀceer keÀes nce efkeÀme
lejn mes DeìsvMeve jKe keÀjkesÀ YejW pees nceejer ³eesie³egkeÌle efmLeefle
nes? nceejs ceW megmleer keÌ³eeW nw? Deueyesueeheve keÌ³eeW nw? Deewj
Fmemes cegefkeÌle kewÀmes nes? ³en meye íesìs keÀejCe nQ uesefkeÀve nceejs
peerJeve kesÀ yevOeve nQ~ Fme ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW keÀer efuemì efvekeÀeuees~
F&éejer³e ce³ee&oe³eW keÌ³ee nw, efpevekesÀ ìtìves mes ef[me-mee|Jeme nesleer
nw? yeeyee Þeercele efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? nce Þeercele keÀe heeueve
keÀjles nQ ³ee veneR? veneR keÀjles lees keÌ³eeW? Þeercele keÀe heeueve

keÀjvee peªjer keÌ³eeW nw? Fme ÒekeÀej keÀer ìe@efhekeÀ hej ªn-
ªneve keÀjes Deewj GmekesÀ keÀejCe Deewj efveJeejCe efvekeÀeuees lees
Deehe ueesieeW keÀes yengle ce]pee Dee³esiee Deewj Gve yeeleeW mes Deehe
efveJe=Êe Yeer nes pee³eWies~ nceejer ³en ueeFHeÀ ì^mìer ueeFHeÀ nw?
efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle lees veneR nw? Leesæ[e Yeer efkeÀmeer
osnOeejer mes ceesn lees veneR nw? Kego mes DeLeJee otmejeW mes nce
veäesceesne yeves nQ? Ssmeer hJeeFbìdme hej ef[mekeÀme keÀjes lees Yejhetj
nes pee³eWies~ De®íe~


