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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer MegYe eE®elekeÀ Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues efJeée
mesJeeOeejer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
ceer"e yeeyee keÀns ye®®es, Deye efvecee&Ce keÀe keÀe³e& keÀjles ngS Deheveer efvecee&ve efmLeefle ceW meoe efmLele jnes~ ³en yewuesvme ner meyekeÀer

yueweEmeie efouee³esiee~ mece³e ÒeceeCe Deye mJe³eb hej mJe³eb keÀe SkeÀ jep³e nes, mechetCe& heefJe$elee keÀe SkeÀ mel³e Oece&, DeKeC[ megKe,
Meeefvle Deewj mecheefÊe keÀe Jejoeve Òeehle keÀj mebiece³egie kesÀ Fme Jemex kesÀ DeeOeej hej YeefJe<³e DeefOekeÀej Òeehle keÀjvee nw~ lees ceer"s yeeyee
ves pees megvee³ee nw meYeer ves Gme hej DeìsvMeve oskeÀj mJe³eb keÀes ®eskeÀ efkeÀ³ee nesiee~ DeYeer Gmes efoue ceW meceevee Deewj Deheves mJeªhe ceW
ueevee, efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW ³et]pe keÀjvee~ pees Yeer hetJe& pevceeW kesÀ keÀce&yevOeve nQ GvnW ³eesieyeue mes Keueeme keÀjvee nw Deye keÀesF& ve³ee
yebOeve veneR yeveevee nw~ efpelevee nce osn Deewj osn kesÀ mecyevOeeW kesÀ yebOeve mes v³eeje yeveles peeles Glevee megKe efceuelee Fueener nw~ ceQ Deheves
osn keÀes Yeer yevOeve yevee³eWieer lees og:Ke nw FmeefueS osn ceW nesles Yeer pewmes ceQ osn mes v³eejer ntB~ osn ceW ntB ner veneR~ Deelcee Fme Mejerj mes
Deiej efvekeÀue pee³es lees ³en Mejerj keÀesF& keÀece keÀe veneR~ lees ³ener DeY³eeme keÀjvee nw efkeÀ ³en Mejerj Yeer cesje veneR nw, Mejerj ceW ntB
uesefkeÀve v³eejer Deewj efJeosner ntB~ meejs efove ceW Deelcee efkeÀleves efJe®eej keÀjleer nw! DeYeer GmekeÀes mecePekesÀ ceve keÀes keÀvì^esue ceW jKevee, ÖeÀer
jnvee, Fmemes ceve Meevle nesiee~ yengle De®íe ieerle nw ceve nes Meevle, leve nes Meerleue, Ssmeer ogefve³ee yeveeveer nw..~ keÀYeer Yeer Devoj mes
³en DeeJeepe ve efvekeÀues ³en keÌ³ee ngDee? keÌ³eeW ngDee! pees nes jne nw De®íe, pees nesiee mees De®íe~ YeeJevee, me®®eeF& Deewj Òesce leerveeW
ner De®íe keÀece keÀj jns nQ~ YeeJevee Devoj nw, me®®eeF& efoue ceW nw Deewj Òesce Dee@ìescesefìkeÀ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e megveles ueeFHeÀ ceW
DevegYeJe neslee nw~ efpelevee yeeyee keÀer ³eeo ceW jnles Glevee yeeyee h³eej oskeÀjkesÀ Deheveer Deesj KeeR®e ueslee nw~ nceW keÀesF& efHeÀkeÀj veneR
keÀjvee nw, HeÀKegj ceW jnvee nw~ yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³e pees efoue keÀes ueieles nQ Jener nceejer peerJeve ³ee$ee keÀes meHeÀue keÀjles nQ~

peye nce Ssmeer %eeve keÀer ceer"er-ceer"er yeeleeW ceW jceCe keÀjles nQ, lees Ssmes ueielee nw pewmes Petues ceW ceewpe mes Petue jns nQ, efpememes KegMeer
keÀe DevegYeJe neslee nw~ Gme mece³e keÀcexefvê³eeb Meevle nQ lees megKe yengle De®íe nw~ JeeleeJejCe ceW Meeefvle, Òesce Deewj KegMeer keÀe
Jee³egceC[ue nw~ efkeÀmeer keÀe Yeer ®esnje cegjPee³ee ngDee De®íe veneR ueielee, pees cetBPeles nQ Jener cegjPeeles nQ~ lees keÀYeer cetBPevee veneR, keÌ³ee
keÀªB, kewÀmes keÀªB, mejkeÀcemìebMe Ssmes nQ, neueleW ogefve³ee keÀer Ssmeer nQ... peye Ssmes efJe®eej Deeles nQ leye cetbPeles Deewj cegjPeeles nQ~ yeeyee
keÀer cesnjyeeveer nw pees yeeyee ves Dehevee yeveekeÀj keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB... Fmemes ígìkeÀeje efouee efo³ee~ yeeyee keÀnles ye®®es legcnW ªns
iegueeye keÀer lejn jnvee nw, Deheves ªneefve³ele keÀer KegMeyet meye lejHeÀ HewÀueeveer nw~ Ssmes ªneye ceW jnves Jeeues keÀe ®esnje ®ecekeÀlee nw, Gmes
osKe yeeyee Yeer keÀnsiee cesje ye®®ee nes lees Ssmee~ ye®®ee keÀns yeeyee Deewj yeeyee keÀns ye®®es~ lees ye®®es Deewj yeeyee kesÀ Fme mecyevOe ceW
efkeÀlevee Deevebo nw! Ssmee Deevebo mJeªhe yevevee nw~ ³en Deevebo mJeªhe keÀer efmLeefle yengle Tb®eer nw, FmeceW me®®eeF&, Òesce, KegMeer Deewj
megKe meye mecee³ee ngDee nw~ Ssmeer Deevebo mJeªhe efmLeefle ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW keÀe ceeefuekeÀ yevee osleer nw~ ³ener
meef®®eoevebo keÀer efmLeefle nw~ meled nw, eE®eleve mes ÖeÀer nw, ceve Jee ef®eÊe ceW Deewj keÀesF& yeele veneR nw lees Deelcee Deevebo mJeªhe nw~ pewmes cegPe
Deelcee hej yeeyee keÀer o³ee ¢efä nw, Ssmes ceQ mecePeleer ntB efkeÀ cesjs pewmee megKeer meeje mebmeej nes peeS, FmekesÀ efueS ceQ Jesì keÀjleer ntB~ ³en
meeje mebmeej ner megKece³e Meebeflece³e yeve pee³es, ³ener cesjer MegYe YeeJevee nw~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...



2 He$e Heg<He, DeHe´wue 2020, DebkeÀ - 333

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Deeuem³e, DeueyesueeHeve Deewj yenevesyeepeer mes cegkeÌle yevees“

1) ®eueles-®eueles heg©<eeLe& ceW LekeÀeJeì Deevee Jee heg©<eeLe& meeOeejCe
jHeÌleej ceW nes peevee, keÀesF& efJeIve veneR nw uesefkeÀve ueieve Yeer Þesÿ veneR
nw lees FmekeÀes Yeer Deeuem³e keÀnWies~ ³eefo peerJeve ceW Guueeme ³ee keÀesF&
efJeMes<e Gcebie veneR nw lees ³en Deeuem³e keÀer efveMeeveer nw~ Deye Fme
Deeuem³e mes cegkeÌle yevees~
2) heg©<eeLe& ceW Deeies yeæ{ves ceW ³en Deeuem³e yengle efJeIve ©he yevelee
nw~ ³en pees keÀnves ceW Deelee nw, De®íe mees®eWies, keÀjWies, keÀj ner
ueWies... ³en Deeuem³e keÀer efveMeeveer nw~ Deepe mees®eles nQ keÀue mes
keÀjWies, ³en keÀe³e& hetje keÀjkesÀ efHeÀj ³en keÀjWies, Ssmes-Ssmes mebkeÀuhe ner
Deeuem³e keÀe ©he nQ~ pees keÀjvee nw Jen DeYeer keÀj uees~ keÀue hej veneR
íesæ[es~
3) Deeuem³e Deheves meJe& meeefLe³eeW meefnle Deelee nw, DekesÀuee veneR
Deelee~ pewmes yeehe Deheves ye®®eeW meefnle Òel³e#e neslee nw~ Jewmes ³en pees
efJekeÀej nQ Jen Yeer DekesÀues veneR Deeles, meeefLe³eeW kesÀ meeLe Deeles nQ~
efHeÀj keÀF& HeÀjceeve GuuebIeve nesles nQ Deewj Devoj efkeÀmeer ve efkeÀmeer
yeele keÀe Dejceeve jn peelee nw~ Jen ve lees mJe³eb mevlegä jnles, ve
otmejeW keÀes mevlegä keÀj heeles~
4) yeehe kesÀ mecyevOe mes ye®®eeW keÀe Deueyesueeheve Jee veepe meYeer osKeles
ngS Deeies yeæ{e³ee uesefkeÀve Deye meleiegª kesÀ ªhe ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
mes heeJeve yeveekeÀj meeLe ues peeves keÀe heeì& nw~ meleieg© DeLee&led mele
mebkeÀuhe, mele yeesue, mele keÀce& yeveeves Jeeuee~ efHeÀj ®eens vee@uespe Üeje
Jee heg©<eeLe& Üeje yeveeJes, ®eens efHeÀj mepee Üeje~ meleieg© veepe Deewj
Deueyesueeheve osKeves Jeeuee veneR nw FmeefueS Deye mece³e Deewj yeehe kesÀ
©he keÀes peevees~ Ssmes ve nes - yeehe kesÀ Fme Deefvlece mJe©he keÀes ve
peeveles ngS Deheves ye®eheve kesÀ Deueyesuesheve ceW DeekeÀj Deheves DeehekeÀes
OeesKee os yew"es~
5) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe keÀesF& nukeÀer J³eeefOe (efJekeÀejeW keÀer
yeerceejer) Yeer nw lees Jen yeæ[er J³eeefOe keÀe ªhe ues mekeÀleer nw~ peje Yeer
efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe jesie ÒeJesMe nes ie³ee lees SkeÀ J³eeefOe efHeÀj DeveskeÀ
J³eeefOe³eeW keÀes ueeleer nw~ SkeÀ ceW Deueyesues jns, nukeÀer yeele mecePekeÀj
®eues lees OeesKee Kee ueWies, FmeefueS nukeÀer J³eeefOe keÀes yeæ[e mecePe
JeneB ner Kelce keÀj oes lees Deelcee keÀYeer efveye&ue veneR nesieer, meoe
nsuoer jnsieer~
6) pewmes ueewefkeÀkeÀ ªHe ceW peye íesìs Deueyesues nesles nQ, efpeccesJeejer
veneR nesleer nw lees mece³e, MeefkeÌle Jee Oeve Deheves Òeefle ner ueieeles nQ~
uesefkeÀve peye no kesÀ j®eef³elee yeve peeles nQ lees pees Yeer MeefkeÌle³eeB Jee
mece³e nw Jen j®evee kesÀ Òeefle ueieeles nQ~ lees DeehekeÀe Yeer ye®eheve Deye

hetje ngDee, DeYeer Deehe meye ceemìj j®eef³elee, peiele ceeleeSb nes~
efJeée kesÀ G×ej cetle&, DeeOeej cetle& nes, FmeefueS peje Yeer Deueyesueeheve
ve nes~ Deye lees Deehe kesÀ efmeHe&À SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe keÀer
MeefkeÌle mes cee³ee ígF&cegF& cegDeeef]HeÀkeÀ cete|íle nes peeveer ®eeefnS~
7) Deye Deheves heg©<eeLe& ceW mece³e ueieeves keÀe mece³e yeerle ®egkeÀe~ Deye
otmejeW keÀes heg©<eeLe& keÀjeves ceW ueieeDees keÌ³eeWefkeÀ efJeOeelee Üeje Deehe
meYeer Þesÿ Deelcee³eW efJeOeeve yeveeves Jeeueer nes, Fme mece³e Deehe ye´eïeCeeW
kesÀ pees Yeer Þesÿ keÀce& nQ Jener efJeée kesÀ efue³es meejs keÀuhe kesÀ Devoj
efJeOeeve yeve peeles nQ~ Ssmes Deheves keÀes efJeOeeve kesÀ j®eef³elee mecePe
keÀjkesÀ nj keÀce& keÀjes~ lees keÀYeer Yeer Deueyesueeheve veneR Dee³esiee~
8) ceve ceW ³en mebkeÀuhe G"vee efkeÀ efJepe³eer lees Devle ceW yeveWies Je Devle
ceW efvee|JeIve Deewj efJeIve-efJeveeMekeÀ yeveWiesö³en mebkeÀuhe ner je@³eue ©he
keÀe Deueyesueeheve nw DeLee&led je@³eue cee³ee nw; ³en mechetCe& yeveves ceW
efJeIve [euelee nw~ ³ener Deueyesueeheve meHeÀueleecetle& Deewj meceeve-cetle&
yeveves veneR oslee nw~ FmeefueS Fve mebkeÀuheeW mes cegkeÌle yeve efJeIve efJeveeMekeÀ
efmLeefle yeveeDees~
9) keÀF& ye®®es Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀer Deengefle keÀjkesÀ, mJeene
keÀjkesÀ peeles nQ, uesefkeÀve efHeÀj Jen mebmkeÀej Jeeheme ueewì Deeles nQ,
FmekeÀe keÀejCe Yeer Deueyesueeheve nw~ pewmes yeerpe yeesves kesÀ yeeo GmekeÀer
mecYeeue peªjer nw, Ssmes pees mebkeÀuhe keÀjles nes, GmekeÀer heeuevee veneR
keÀjles~ yeerpe [euekeÀj Deueyesues nes peeles nes~ mebkeÀuhe ªheer yeerpe
keÀes yeej-yeej efjJeeFpe keÀjes~ Deejece hemevo kesÀ mebmkeÀej veneR, ceiej
ef®evleve kesÀ mebkeÀuhe nesves ®eeefnS, SkeÀ-SkeÀ mebmkeÀej keÀer ef®evlee
ueieveer ®eeefnS~ ncesMee K³eeue jns efkeÀ íesìe-mee oeie Yeer cesjer Jewu³eg
keÀce keÀj osiee~ ³en ef®evleve ef®evlee kesÀ ©he ceW nes lees Deueyesueeheve
meceehle nes pee³esiee~
10) peye cesnvele p³eeoe, Òeeefhle keÀce osKeles nes leye efoue-efMekeÀmle
Je Deueyesues nes peeles nes~ efHeÀj keÀnles nes efkeÀ ``keÀjles lees nQ uesefkeÀve
efceuelee veneR, lees keÌ³eeW keÀjW, nceeje heeì& ner Ssmee nw~'' ³en efoue-
efMekeÀmle Je Deueyesuesheve kesÀ Deewj HeÀue ve osves Jeeues mebkeÀuhe nQ~ peye
keÀnles nes efkeÀ mebiece³egie DemecYeJe mes mecYeJe nesves keÀe ³egie nw~ lees
mJe³eb keÀes Yeer pees cegefMkeÀue Je DemecYeJe cenmetme neslee nw, GmekeÀes
SkeÀ meskesÀC[ ceW mecYeJe keÀjesö³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe~
11) Deueyesueeheve leye Deelee nw peye mece³e keÀer meceeefhle keÀe yegef× ceW
efve½e³e veneR nw~ efveef½ele ve nesves kesÀ keÀejCe efveef½evle jnles nes! pewmes
mee|Jeme kesÀ huewvme keÀe mece³e efveef½ele keÀjles nes, leye mes efveef½evle jnvee
meceehle nes peelee nw, Ssmes mece³e keÀer meceeefhle keÀe Yeer yegef× ceW efveef½ele
nes lees Deueyesueeheve meceehle nes pee³esiee~
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12) keÀF& ye®®es mecePeles nQ ceQ mJe³eb keÀes peevelee ntB efkeÀ ceQ "erkeÀ ntB
otmejs veneR peeveles Je otmejs veneR hen®eeveles, DeeefKej hen®eeve ner ueWies
Je Deeies ®euekeÀj osKevee keÌ³ee neslee nw! ³en Yeer %eeve mJe©he, ³eeo
mJe©he Deelcee kesÀ efueS mJe³eb keÀes OeesKes osves Jeeueer Deueyesuesheve keÀer
ceer"er efveêe nw~ pewmes efveêe ceW peeves mes henues efveêe keÀer efveMeeefve³eeB
efoKeeF& osleer nQ Gme veeRo keÀer efveMeeveer nw Gyeemeer Deewj De%eeve veeRo
keÀer efveMeeveer nw Goemeer~ Goemeer Deevee ceevee Deeuem³e DeLeJee
Deueyesueeheve Deevee Fmeefue³es Fme hej De®íer lejn mes ®eseEkeÀie keÀjes
Deewj ®eWpe keÀjes~
13) yeeheoeoe Deye ye®®eeW keÀes leerve yeeleeW mes cegkeÌle keÀjevee ®eenles nQ
1-Deeuem³e 2-Deueyesueeheve Deewj 3-yeneves yeepeer~ Deye Gæ[leer keÀuee
keÀer yeepeer ceW vecyej uees, yenevesyeepeer ceW vecyej veneR uees~ DeehekesÀ
meeLeer, men³eesieer yengle DevOekeÀej ceW nQ, DebOekeÀej kesÀ efue³es Deehe
jesMeveer nes~ Ssmes veneR keÀnes efkeÀ DebOekeÀej Lee Fmeerefue³es "eskeÀj Kee
ueer! Fme yenevesyeepeer keÀes íesæ[ DeYeer meeOeejCe mebkeÀuhe veneR keÀjes,
Òeefle%ee keÀjes~ Mejerj pee³es uesefkeÀve Òeefle%ee veneR pee³es~ efkeÀlevee Yeer
menve keÀjvee heæ[s, heefjJele&ve keÀjvee heæ[s uesefkeÀve Òeefle%ee veneR leesæ[es,
FmekeÀes keÀne peelee nw ¢æ{ mebkeÀuhe~
14) yeéïeCe DeLee&led pees ye´ïee yeehe keÀer ves®ej Jen ye´eïeCeeW keÀer ves®ej

’yeeyee keÀer ³eeo mJeleë Dee³es GmekesÀ efueS yeeyee keÀes H³eej keÀjes, GmekeÀer
Þeercele Hej meoe ®eueles jnes“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 31-03-15     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

nce meye keÀneB kesÀ jnves Jeeues nQ? JewkegÀC" kesÀ~ DeYeer lees JewkegÀC"
ceW veneR nw vee FmeefueS DeYeer lees efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnvee nw, leYeer
JewkegÀC" mele³egie ceW pee³eWies~ ncekeÀes $eslee ceW veneR peevee nw~ mele³egieer
cenejepee cenejeveer yevevee nw, GmekesÀ efueS keÌ³ee heg©<eeLe& nw?

yeeyee keÀes peye ceeB kesÀ ªhe ceW osKeles nQ lees Devoj mes yeæ[e h³eej
Deelee nw~ yeehe nw lees Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ DeYeer Yeer nce ye®®es nQ
lees ye®e ie³es nQ cee³ee mes~ veneR lees keÀesF& ve keÀesF& cee³ee kesÀ JeMe nes
peeles nQ FmeefueS ceQ keÀnleer ntB cee³ee keÀer íe³ee Yeer ve heæ[s~ peye mes
yeeyee keÀer yeveer, cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle efceue ieF& ³eeveer keÀesF& Yeer yegjeF³eeW
mes cegkeÌle nes ie³es~

yeeyee cegjueer ceW meerOee ner keÀnsiee ye®®es ceeceskeÀced ³eeveer cegPe SkeÀ
keÀes ner ³eeo keÀjes Deewj SkeÀ mes ner meye mecyevOe jKees~ ³eeo keÀjWies lees
yeeyee keÀe h³eej hee³eWies, Ssmes nw? yeeyee keÀes ³eeo keÀjes, lees HeÀewjve
h³eej keÀe DevegYeJe neslee nw~ ceQ pees leerve yeejer Deesced Meeefvle yeesueleer nQ
Fmeves yengle megKe efo³ee nw, ³eeveer mecePe oer nw~ %eeve ceeie& ceW meoe

megKeer keÀewve nw? Deelcee Deewj hejceelcee efyeígæ[s yengkeÀeue, megvoj
cesuee keÀj efo³ee peye meleiegª efceuee oueeue~ lees yeeyee keÀe meleiegª
keÀe ªhe oueeue kesÀ ªhe ceW Ssmee nw, pees efyeígæ[er ngF& Deelcee³eW yeehe mes
efceueve cevee jner nQ~ DeYeer efceues nQ meleieg© mes lees Yeemevee Deeleer nw,
efoceeie "C[e, mJeYeeJe mejue nw~ peye efoceeie Leesæ[e Yeer iece& neslee nw
lees mJeYeeJe otmeje nes peelee nw~ mJeYeeJe De®íe nw lees mesJee nceeje
HeÀpe& Yeer nw~ Yeues íesìs nQ, keÀesF& yetæ{s nQ ³ee yeæ[s nQ hejvleg meye keÀnles
nQ yeehe meceeve yevevee nw, pees efpelevee yeehe meceeve yeveWies Glevee DeewjeW
keÀes Deehe meceeve yevee³eWies~ keÀesF& veneR keÀnlee ceccee meceeve yeveW,
keÌ³eeWefkeÀ ³eeo keÌ³ee nw, Jees meye nce meYeer yeeyee mes meerKes nQ~ ceQ lees
yeḯeeyeeyee mes meerKeer ntB~ ye´ïeeyeeyee mes pees %eeve efceuee nw Jees peerJeve ceW
ueeves mes yengle megKe efceuee nw~ ieerle nw vee yeeyee lesje yeveves ceW megKe
efceuelee Fueener nw...~ lees Ssmee megKe DevegYeJe neslee nw? SkeÀ oes keÀes
veneR osKees, Kego keÀes osKees~ Yeues ³en ieerle efkeÀmeves Yeer yevee³ee nesiee
hej ieeleer nce nQ~ meeje efove Deewj keÀesF& mees®e veneR nw hejvleg yeeyee keÀe

nes~ ³en Meyo keÀYeer ieueleer mes Yeer veneR yeesuevee, ve mees®evee, keÌ³ee
keÀªb cesjer ves®ej nw! ³en yenevesyeepeer nw~ ³en keÀnvee Yeer Deheves keÀes
ígæ[eves keÀe yenevee nw~ ve³ee pevce ngDee, ve³es pevce ceW hegjeveer ves®ej,
hegjevee mJeYeeJe keÀneB mes Fcepe& neslee nw? ye´eïeCe peerJeve DeLee&led pees
yeḯee yeehe keÀe nj keÀoce nw Jen ye´eïeCeeW keÀe keÀoce nes~
15) yeehe keÀes yenevesyeepeer De®íer veneR ueieleer, ³en ngDee, ³en
ngDee, ³en ngDee... ³en keÀe ieerle Deye meceehle nesvee ®eeefnS~ De®íe
ngDee, De®íe nesiee, De®íe jnWies, De®íe meyekeÀes yevee³eWies~ De®íe-
De®íe-De®íe keÀe ieerle ieeDees~ lees hemevo nw? hemevo nw? yenevesyeepeer
keÀes Kelce keÀjWies?
16) keÀF& ye®®es keÀnles nQ yeeyee ³en Ssmes veneR Lee, Ssmes Lee; Ssmee veneR
neslee lees Jewmee veneR neslee; Fmeves Ssmes efkeÀ³ee, mejkeÀcemìebMe ner Ssmes
Les, yeele ner Ssmeer Leer~ lees ̀ Ssmee' Deewj ̀ Jewmee'ö³en Yee<ee yenevesyee]peer
keÀer nw Deewj ¢æ{ Òeefle%ee keÀer Yee<ee nwö`Ssmee' nes Jee `Jewmee' nes
uesefkeÀve cegPes `yeehe pewmee' yevevee nw~ cegPes yevevee nw~ otmejeW keÀes cesjs
keÀes veneR yeveevee nw, cegPes yevevee nw~ otmejs Ssmes keÀjW lees ceQ De®íe jntB,
otmeje men³eesie os lees ceQ mechevve Jee mechetCe& yevetBöveneR~ Fme uesves kesÀ
yepeeS ceemìj oelee yeve men³eesie, mvesn, menevegYetefle osvee ner uesvee
nw~
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yeveves mes megKe pees efceuee nw, Flevee efceuee nw, pees mebie ceW DeeJes GmekeÀes
Yeer ³en jbie ueie pee³es~

Megª ceW DeuHeÀ Deuueen, yes yeeoMeener.. pewmes mketÀue ceW heæ{les nQ
`S' Deuueen, `yeer' yeeoMeener~ Deuueen keÀe yeveves mes yeeoMeener
efceueleer nw~ `meer' DeeF& Sce ®eeFu[ Dee@HeÀ yeeyee~ `[er' ceQ ef[Jeesìer
veneR ntB hej efMeJeyeeyee keÀer hees$eer ntB, ye´ïee keÀer yesìer ntB~ `F&' SJej ³en
³eeo nw~ ³en helee veneR Lee efkeÀ yeeyee keÀe yeveves ceW Flevee megKe
efceuesiee~ lees ³eeo efoue mes keÀjveer nw, mesJee ceve mes keÀjveer nw~ keÀne
peelee nw cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee ceevee keÀce& mes Yeer nj jes]pe ³e%e keÀer
mesJee keÀjves mes yengle keÀceeF& pecee nesleer nw~ DeYeer peye cegjueer ceW ³eeo
keÀer yeele Deeleer nw lees cegPes Jees hegjeves efove ³eeo Deeles nQ, meekeÀej
yeeyee kesÀ meeLe efyelee³es ngS efove ³eeo Deeves mes Deueie mes ³eeo keÀjvee
veneR heæ[lee nw~ Keeles-heerles, ®eueles-efHeÀjles yeeyee kesÀ meeLe nQ lees Jees
leekeÀle DeYeer Yeer efceue jner nw~ ®eueleer ntB, ³eneB Deeleer ntB, efmeHe&À
yeeyee ³eeo veneR Deelee hej yeeyee ner meye kegÀí keÀjelee nw~

keÀYeer Yeer vee]pegkeÀ veneR yevevee ®eeefnS, vee]pegkeÀ ves®ej nesieer lees
keÀesF& kegÀí keÀnsiee lees HeÀewjve ceeFC[ keÀjsiee~ keÀnWies ceQ Fvemes yeele
veneR keÀªBieer keÌ³eeWefkeÀ meoe ner ³en Ssmes yeele keÀjleer nw, Ssmeer efkeÀmekeÀer
Yeer ves®ej nes lees Fme yeæ[er Yetue keÀes Deepe efj³eueeFpe keÀjkesÀ efHeÀj mes
³en Yetue veneR keÀjvee~ og:Ke osvee, og:Ke uesvee yeæ[er Yetue nw~ yeeyee
cegPes keÀYeer efkeÀmeer kesÀ efueS keÀnlee Lee ye®®eer, Fmes keÀesF& Yeer leve keÀer,
ceve keÀer, Oeve keÀer cegefMkeÀueeleW DeeJes lees FmekeÀes ceoo keÀjvee~ lees ceQ
Deewj keÀesF& keÀece veneR keÀj mekeÀleer ntB uesefkeÀve yeeyee keÀer pees ÒesjCee nw
Jees keÀece lees keÀjvee ®eeefnS vee! FmeceW peer yeeyee keÀn keÀjkesÀ keÀjves mes
kewÀmee Yeer keÀece nes Jees menpe nes peelee nw~ Yeues cesjs neLe ceW hewmee veneR
Lee, hej Dee%eekeÀejer yeveves mes helee veneR hewmee keÀneB mes Dee peelee Lee,
keÀesF& efveefceÊe yeve peelee Lee FmeefueS efpeiejer efoue keÀnleer nw yeeyee
lesje yeveves ceW megKe efceuelee Fueener nw~ nce meye DeYeer ef$eves$eer,
ef$ekeÀeoMeea, ef$eueeskeÀerveeLe leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ nQ~ ³en efkeÀmekeÀes
veMee nw? leermeje ves$e Keguee jnves mes yeæ[e cepee Deelee nw~ ef$ekeÀeueoMeea
ceevee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee~ yeeyee ves henues kewÀmes ncekeÀes h³eej

efkeÀ³ee Jees meye efnmì^er ³eeo Deeleer nw~ lees keÀF³eeW keÀes DeYeer Yeer Jees
yeeyee kesÀ meeLe keÀe hegjevee h³eej ³eeo Deelee nw~ lees Deehe Yeer ³eeo mes
henues yeeyee mes h³eej keÀjes, lees yeeyee Deehesner ³eeo Dee³esiee~ yeeyee
keÀes h³eej keÀjvee ceevee yeeyee keÀer nj Þeercele hej ®eueles jnvee~
cevecele Jee hejcele hej ve ®eueW~ Ssmeer mesJee keÀjeves kesÀ efueS yeeyee ves
efveefceÊe yevee³ee nw~ lees keÀesF&-keÀesF& Deelcee ceW YeeJevee jnleer Leer efkeÀ
³en yeeyee keÀer Dee%eekeÀejer yeves Deewj yeeyee mes h³eej hee keÀjkesÀ yeeyee
keÀer ³eeo ceW F&ceeveoej jns~ ³e%e keÀer De®íer mesJee keÀjkesÀ yeeyee kesÀ
efoue ceW yew"ves keÀer peien yevee uesvee ®eeefnS~ yeeyee kesÀ efoue ceW ye®®es
Deewj nce ye®®eeW kesÀ efoue ceW yeeyee~ efMeJeyeeyee ves Fme jLe keÀes Ssmee
efveefceÊe yevee³ee nw pees nceves keÀYeer ye´ïee yeeyee keÀes DeeJeepe mes yeesueles
veneR megvee~

lees pees yeeyee keÀe h³eej efceuee nw, pees yeeyee keÀer efMe#ee³eW efceueer
nQ, pees meeJeOeeveer efceueer nw Jees yengle megKeoeF& nw~ meeJeOeeveer ceevee
keÀesF& Ssmee keÀce& ve keÀªb pees yeeyee keÀes De®íe ve ueies~ lees ceQ Deepe
Deehe meyekeÀes efoue mes keÀnleer ntB efkeÀ yeeyee keÀe Ssmee Megef¬eÀ³ee ceevees
pees yeeyee ves nceW Dehevee yevee³ee nw~ Deewj Dehevee yeveekesÀ mesJeeOeejer,
l³eeieer lehemJeer yevee³ee nw~ Deiej peje Yeer keÀneB mebyebOe Jee hewmes Deeefo
ceW l³eeie Je=efÊe keÀer keÀceer nes lees Leesæ[e Deheves DeehekeÀes mecYeeuees,
meeJeOeeve nes peeDees~ efkeÀmekeÀer Yeer keÀcheuesvì nes, ieueleer nes Jees
osKeles megveles, GmekeÀe Demej nceejer MekeÌue ceW ve DeeJes, ³en mecYeeue
keÀjveer nw~ otmeje, yeeyee keÀer ³eeo mes Ssmes meeFueWme ceW, DeMejerjer nesves
keÀe DeY³eeme Deewj DevegYeJe keÀjles jnes pees Devle lekeÀ keÀece Deelee
jns~ lees Deehe Yeer ieghle ³eesieer, men³eesieer, menpe³eesieer pewmee yeeyee
keÀnlee nw ceeceskeÀced ceveceveeYeJe neskesÀ jnes, keÀYeer leveceveeYeJe, keÀYeer
OeveceveeYeJe neskeÀ veneR jnes, leYeer mele³egieer ogefve³ee mLeeheve keÀjves kesÀ
efueS efveefceÊe yeve mekeWÀies~ pewmes keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ mJeie&Jeemeer
ngDee, Fleveer mJeie& keÀer ceefncee nw~ lees nce Jees mJeie& mLeeheve keÀj jns
nQ, lees efkeÀlevee O³eeve jKevee heæ[siee! ³en meye keÀjles Yeer efvejekeÀejer
ogefve³ee ceW jnvee nw~ Deesced Meeefvle~

’Iej peeves kesÀ Henues Deewj meye ef®evlee Jee ef®evleve íesæ[ efJekeÀcee&peerle
Deewj keÀcee&leerle yeveves keÀer Oegve ueieeDees“

otmeje keÌueeme

cegPes HeÀmì& ìeFce keÀewve osKe jns nQ? (kegÀí ueesieeW ves neLe G"e³ee)
yeæ[er KegMeer keÀer yeele nw~ nce Yeer Deehe meyekeÀe oMe&ve keÀjkesÀ Òemevve
nes ie³es~ Deehe Òemevve nes ie³es ³ee nce nes ie³es? yeeyee keÀns ye®®es, ye®®es

keÀns yeeyee, Ssmes KegMevemeerye nQ~ nceejs KegMeer keÀer SkeÀ oes keÀes KeQ®e
nesleer nw~ DeYeer ³eneB heeC[Je YeJeve ceW ®eejeW Oeece keÀer ³ee$ee keÀjes lees
efkeÀlevee De®íe ueielee nw~
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DeepekeÀue cegjueer ceW yeeyee ³eeo keÌ³ee nesleer nw, GmekesÀ yeejs jes]pe
De®íer Deewj veF& yeeleW megveelee nw~ ³eeo kesÀ efyeiej ve ®eue mekeÀles nQ, ve
yeesue mekeÀles nQ~ %eevemejesJej Yeer keÀce veneR nw, JeneB hej [yeue HeÀe@jsveme&
keÀes yengle De®íe ueielee nw~ MeeefvleJeve lees nw ner efJeMeeue, efove-jele
efkeÀleveer mesJee³eW nes jner nQ~ lees Fme JewjeFìer mJeªhe keÀes ner YeieJeve
keÀe efJejeì ªhe efoKee³ee nw~

peye henueer yeej oeoer efJeosMe ®e¬eÀ hej DeeF& lees keÀne efkeÀ ³en
meye yeeyee keÀer [e³ejskeÌì mevleeve nw, FvneWves efveefceÊe ³en ueemì pevce
efJeosMe ceW efue³ee nw, yeeyee keÀer mesJee kesÀ efueS, hejvleg ³en meye yeeyee kesÀ
hegjeves YeejleJeemeer ye®®es nQ~

yeeyee keÀe yeveves mes pees megKe efceuee Jees megveeves pewmee veneR nw, SkeÀ
oes keÀes Deehe meceeve yeveeves kesÀ efueS nw~ FmekesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF&
eE®elee veneR nw, keÀesF& eE®eleve veneR nw keÌ³eeWefkeÀ eE®elee GmekeÀer keÀer peeS
pees Devenesveer nes~ ceve ceW ceveceveeYeJe nw lees ceve Meevle nw, yegef× Þesÿ
nw FmeefueS J³eLe& mees®eles veneR nQ~ J³eLe& eE®eleve mes ÖeÀer keÀewve nw, Jees
neLe G"eDees keÌ³eeWefkeÀ Deiej J³eLe& eE®eleve nesiee lees meled ef®eÊe Deevevo
mJeªhe veneR neWies FmeefueS nce ncesMee keÀnleer ntB ef®eÊe ceW me®®eeF& nes
Deewj MegYe eE®eleve ceW jn keÀjkesÀ Deheves efueS Yeer Deewj DeewjeW kesÀ efueS
Yeer keÀYeer efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes J³eLe& veneR mees®ees~ mesJee keÀjles ceveceveeYeJe
Deewj ceO³eepeerYeJe neskeÀj jnves mes, Þesÿ eE®eleve keÀjves mes yengle megKe
efceuelee nw~ yeeyee lees meejer efJeée keÀes megKe Meeefvle os jne nw, nceejer
yegef× Yeer noeW mes heej jns, keÀesF& Yeer yeele keÀer no veneR nes~ yeeyee
j®elee nw, j®evee keÀe %eeve os jne nw~ nceW ®eejeW meypeskeÌì ceW HegÀue

’Heæ{eF& Heæ{es Deewj Heæ{eDees, FmeceW vecyejJeve yevees lees yengle keÀceeF& nw“

leermeje keÌueeme

ceekeÌme& uesvee nw~
Deye Iej peevee nw, GmekesÀ henues DeYeer efJekeÀcee&peerle yevevee nw~

yeeyee keÀer ³eeo kesÀ yeue mes efJekeÀcee&peerle yevevee Yeei³e nes ie³ee nw~
yeeyee keÀnlee nw keÀesF& Yeer Ssmee keÀece veneR keÀjes, Ssmeer keÀesF& Yetue veneR
keÀjes~ efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle yevevee nw ³ee yeves nes? ceQ Deheves mes
hetíleer ntB~ SkeÀ oes keÀes osKe efoue keÀnlee nw, YeeJevee Ssmeer nw pees Deye
Iej peeves kesÀ efueS pewmes nce lew³eej nQ~ efMeJeyeeyee lees pevce-cejCe ceW
veneR Deelee, hejvleg ye´ïeeyeeyee kesÀ meeLe ncekeÀes Iej ues peeves kesÀ efueS
lew³eej keÀj jne nw~ cesjs keÀes keÀnles nQ HeÀueeveer [sì keÀes ³en keÀjWies, ceQ
keÀnleer ntB cegPes ³en veneR yeesuees, keÀue keÌ³ee nesiee, osKee pee³esiee Deewj
pees ngDee mees De®íe~ pees nesiee mees De®íe, Deye keÌ³ee keÀjves keÀe nw?
Deepe keÌ³ee keÀjvee nw? efJekeÀcee&peerle keÀcee&leerle yeveves keÀer ³en Ieæ[er
nw, yeeyee yevee jne nw~ yeeyee ves meekeÀej ceW yengle mesJee³eW keÀer, Ssmes
keÀce& efmeKeuee³es, pewmes Kego keÀjlee nw ye®®es Ssmes keÀce& keÀjes, DeYeer
DeJ³ekeÌle nes keÀjkesÀ Yeer efkeÀleveer mesJee³eW keÀj jne nw~ keÀjeves Jeeuee
yeeyee nw, ncekeÀes efveefceÊe yevee³ee nw~ pewmes Kego efkeÀ³ee nw Ssmes keÀce&
keÀjes~ lees pewmes yeeyee DeJ³ekeÌle kewÀmee nw, Ssmes DeJ³ekeÌle yeveves mes
HeÀefjMlee yeve pee³eWies~ peye nce HeÀefjMlee nes pee³eWies lees keÀesF& Yeer
osnOeejer mes efjMlee veneR jnsiee~ mee#eer nes keÀjkesÀ heeì& hues keÀjWies~ ceQ
3 yeejer Deesced Meeefvle FmeefueS keÀnleer ntB, ceQ keÀe DeefYeceeve Deewj cesjs
keÀer Deìw®ecesvì mes ítì pee³eW keÌ³eeWefkeÀ ³en oesveeW KelejveekeÀ nQ,
efpemekesÀ heeme ³en Leesæ[e yengle nesJes hueer]pe Fmes Kelce keÀjes~ DeeskesÀ,
Deesced Meeefvle~

(leerve yeej Deesce Meeefvle) Fve leerveeW Deesced Meeefvle ceW henuee Deesced
Meeefvle ceQ keÀewve? otmeje cesje keÀewve? Deehe cesjs nes? yeeyee kesÀ nes~
Deye keÌ³ee keÀjves keÀe nw? keÀesF& Yeer Ieæ[er nceejer meHeÀue ve nes, ³en
De®íe veneR nw~ mebiece³egie keÀer nj Ieæ[er, nj IeCìs keÀe yengle cenlJe
nw~ meejs efove ceW 8 Ieæ[er nesleer nw Deewj 24 IeCìs nesles nQ~ lees mebiece hej
24 ner IeCìe ³eeo Deewj mesJee ceW meHeÀue ngDee lees keÀnWies nce heoceeheoce
Yeei³eMeeueer nQ~ efpemekeÀe efpelevee nj Ieæ[er nj IeCìe meHeÀue neslee nw,
GmekeÀes Gleveer DeevleefjkeÀ DeefJeveeMeer KegMeer jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ heæ{eF&
ceW keÀceeF& nw~ mLetue heæ{eF& ceW lees yengle Ke®ee& neslee nw efHeÀj keÀceeles Yeer
Ketye nQ~ nceves ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW Ke®ee& veneR efkeÀ³ee nw~ keÀF& nQ pees
Yeues %eeve ceW Dee³es, hej Jees heæ{eF& Yeer ®eeuet jKeer, mecePee ³en pe©jer

nw Deewj keÀF³eeW keÀes lees yeeyee keÀer je³e Leer, Jees Deueie yeele nw~ lees
Gme heæ{eF& ceW Yeer ìeFce Jesmì ve keÀjves Jeeues keÀe cenlJe neslee nw~
YeefkeÌle ceW Yeer YeieJeeve keÀewve nw, ³en Kees]pe Leer lees pees Yeer yegpegie&,
mecyevOeer ³ee íesìs Jees meye h³eej keÀjles Les~ Deye YeieJeeve keÀer Keespe
hetjer ngF& lees DeYeer Deehe meye cegPes h³eej keÀjles nes~ meye h³eej keÀjles nQ
vee!

Fme heæ{eF& ceW keÀesF& Ke®ee& veneR, efpeleveer heæ{eF& heæ{es Deewj heæ{eDees
FmeceW vecyejJeve yevees~ Deewj mesJee ceW pees meeLeer nesles nQ Jees Ssmes efceueles
nQ lees SkeÀ oes kesÀ men³eesie mes yeeyee keÀe veece yeeuee keÀjves kesÀ efveefceÊe
yeveles nQ, lees yengle KegMeer nesleer nw~ Yeues veece efkeÀmeer keÀe Yeer nes, hej
keÀece lees yeeyee keÀe nw vee~ keÀF& yeej keÀF& peien hej yeeyee kesÀ veece mes
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  ’JejoeveeW keÀes mJeªHe ceW ueeves keÀer efJeefOe - yegef× keÀer mJe®ílee“

1) ogefve³ee ceW Deiej Jejoeve Òeehle keÀjvee neslee nw, lees keÀæ[er lehem³ee
keÀjveer heæ[leer nw, cemlekeÀ PegkeÀevee heæ[lee nw~ uesefkeÀve ncekeÀes Jejoeve
uesvee nw lees nceW keÌ³ee keÀjvee nw? yeeyee ves efYevve-efYevve cegjefue³eeW ceW ³en
mheä efkeÀ³ee nw efkeÀ Jejoeve uesves kesÀ efueS, Jejoeve DevegYeJe keÀjves kesÀ
efueS nceeje ceve Deewj yegef× DeeOeej nw~ GmekesÀ efueS SkeÀ lees nceeje
ceve SkeÀeûe nesvee ®eeefnS~ SkeÀeûelee mes keÀesF& Yeer ®eer]pe efkeÀmeer ceW
[euees lees OeejCee nes mekeÀleer nw~ nceeje ceve Deiej SkeÀeûe veneR nw,
nue®eue ceW nw lees nce Jejoeve megveWies, yeeyee nceW Jejoeve osiee, megveves ceW
yengle De®íe ueiesiee~ uesefkeÀve Devoj GmekeÀe HeÀue veneR efceue mekesÀiee~
³en Jejoeve lees efueHeÌì keÀe keÀece keÀjles nQ~ megvevee Deueie ®eer]pe nw,
mce=efle mJeªhe yevevee Deueie ®eer]pe nw, FmeceW efmeHe&À DeìsvMeve osves keÀer
peªjle nw~ lees Jejoeve keÀer OeejCee kesÀ efueS SkeÀ lees ceve keÀer
SkeÀeûelee ®eeefnS, otmeje yegef× keÌueerve Deewj keÀefue³ej nes~ Deiej
yegef× ceW peje Yeer meHeÀeF& veneR nw Deewj efkeÌue³ej veneR nw lees Jejoeve keÀer
OeejCee veneR nes mekeÀleer~ 3- YeesueeveeLe keÀes Deiej je]peer keÀjvee nw
lees GmekeÀer menpe efJeefOe nw, me®®eeF& Deewj meHeÀeF&~ me®®eer efoue mes pees
Yeer Deheveer keÀcepeesjer nw Gmes cenmetme keÀjW~ kegÀí ve kegÀí lees meYeer ceW
keÀcepeesjer nw~ hegjeves mebmkeÀej, efpemekeÀes nce ves®ej keÀn osles nQ~ Gme
ves®ej keÀes Yeues nce otmejeW mes efíhee³eW Jees yeele otmejer nw, yeeyee kesÀ
Deeies mheä nes~ yeeyee keÀes Dehevee efoueejece mecePe keÀj cenmetmelee mes,

efceìeves ®eenleer ntB, Fme ¢æ{lee mes megveeDees~ Ssmes veneR yeeyee keÀes megvee
oes - ³es cesjer keÀcepeesjer nw, Deehe efceìe oes~ yeeyee keÀnlee nw, ceQ ceoo
lees keÀjlee ntB, hej efceìevee lees DeehekeÀes ner heæ[siee~

2) keÀesF& Yeer keÀceer nw lees Jen efoue ceW Devoj yeej-yeej Keelee peªj
nw, uesefkeÀve Gmes meceehle keÀjves kesÀ efueS cenmetmelee Deewj ¢æ{lee mes
mebkeÀuhe keÀjW, yeeyee keÀes keÀnW yeeyee Deehe cegPes ceoo keÀjes ceQ Fmes
Kelce keÀjkesÀ efoKeeTbieer~ ¢æ{lee lees ncekeÀes ner OeejCe keÀjvee heæ[siee~
me®®eeF& Deewj meHeÀeF& mes nce yeeyee keÀes Dehevee yevee mekeÀles nQ~ Jees
mebmkeÀej pees ceesìs-ceesìs lees Kelce nes ie³es nQ~ met#ce ªhe kesÀ mebmkeÀej
heg©<eeLe& ceW iewuehe veneR keÀjves osles nQ~ pees ceQ yegef× mes keÀjvee ®eentB,
yegef× Deewj keÀneB YeìkesÀ veneR FmekeÀes keÀne peelee nw leerJe ́heg©<eeLe&~

3) nj meeue nce yeeyee mes Jee³eoe keÀjles nQ efkeÀ DeYeer nce keÀjkesÀ ner
efoKee³eWies~ DeYeer nce Deheves Deehe mes hetítB, pees yeeyee mes efheíues meeue
Jee³eoe efkeÀ³ee Gmes keÀneB lekeÀ efveYee³ee nw? nceejs pees met#ce mebmkeÀej
nQ, efpemekeÀes ves®ej keÀnles, Jees hegjeveer ves®ej Kelce ngF& nw?

4) nj Jejoeve ceW yeeyee nceW keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle oslee nw~ Jees
MeefkeÌle³eeb nceejs peerJeve keÀe DeeOeej nesveer ®eeefnS~ efpeme mece³e efpeme
MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Gme mece³e Jees MeefkeÌle nceejs keÀece
Dee³es~ pewmes yeeyee ves Jejoeve efo³ee efkeÀ meye ye®®es cesjs jepes ye®®es nes,

(iegupeej oeoer peer)

keÀece neslee nw Deewj keÀF& yeej efkeÀmeer kesÀ De®ís keÀce& mes yeeyee keÀe veece
yeeuee neslee nw~ FmekesÀ efueS nceejs leve ceve Oeve mes keÀesF& Yeer ieuele
keÀece ve nes, lees Ssmes yeeyee kesÀ Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀer yengle keÀceeF&
pecee nesieer~ yeeyee keÀer Dee%ee nw efpeme leve ceW yew"s nes, YeeF& keÀe nw ³ee
yenve keÀe nw hej oesveeW keÀes veMee nw yeeyee nceeje, nce yeeyee kesÀ~ yeeyee
keÀnlee nw cesjs ye®®es ceer"s ye®®es, cegjueer keÀer nseE[ie ceW henues ³ener neslee
nw vee~ DeepekeÀue yengle De®ís-De®ís ieerle yeves ngS nQ, Ssmes ieerle
megveles jnes ³eeo ceW Yeer jnes~ yeeyee Yeer cesje ieerle megvelee Lee lees yeeyee
keÀes De®íe ueielee Lee~ yeæ[s yeæ[s ceMentj meeOet cenelcee³eW Yeer nceeje
YeieJeeve kesÀ efueS h³eej osKe yengle ceeve osles Les, De®íe mecePeles Les~

DeYeer lees YeieJeeve cesje yeehe nw, Jees keÀnlee let cesje ye®®ee nw lees
efkeÀleveer KegMeer nw! DeYeer Deewj KegMeer keÀneB mes efceuesieer? lees ³en
melmebie ³eeveer me®®eeF& keÀes peerJeve ceW ueeves keÀe mebie"ve neslee nw~ ³eeo
ceW keÀceeF& nw ³ee mesJee ceW keÀceeF& nw? oesveeW ceW keÀceeF& nw~ ³eeo veneR

keÀjles nQ lees efoue Keelee nw peyeefkeÀ ³eeo menpe nw Deewj ³eeo mes
efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~

lees kegÀí Yeer neslee nQ ceQ 3 yeejer meyemes Deesced Meeefvle peªj
keÀnueJeeleer ntB keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ ceQ keÀewve ntB, lees osn-DeefYeceeve mes ÖeÀer nes
peeles~ yeeyee jes]pe keÀnlee nw ye®®eeW ceW osn-DeefYeceeve yengle nw, ³en
yeeyee mes osKee veneR peelee nw~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle yeeyee keÀes
De®íer ueieleer nw~ peje Yeer osn-DeefYeceeve ve nes~ efkeÀmeer Yeer osnOeejer
mes Deiej h³eej nw lees yeeyee keÀe h³eej veneR efceue mekesÀiee~ lees cesjs ceW
Jeve hejmesvì Yeer osn-DeefYeceeve ve nes~

efncceles ye®®es ceoos yeehe~ ceQ meejer ueeFHeÀ keÀes meeceves jKeleer ntB,
efncceles ye®®es ceoos yeehe keÀe keÀceeue nw, keÀewve nw efpemekeÀes ³en
DevegYeJe nw? efHeÀj me®®eer efoue hej meensye je]peer, ³en Jev[j nw~ efoue
me®®eer nw keÀYeer Yeer nsjeHesÀjer veneR keÀer nw lees meensye je]peer nw~ efve³ele
meeHeÀ cegjeo nebefmeue... keÀe Jev[j nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~
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Deehe Deelcee ceeefuekeÀ nes Fve keÀcexefvê³eeW keÀer~ henuee Jejoeve mJejep³e
DeefOekeÀejer YeJe keÀe efo³ee~ ³en Jejoeve efpeme mece³e ®eeefnS Gme
mece³e keÀece ceW Deelee nw? Deiej mece³e hej keÀece ceW veneR Deelee nw, lees
keÀejCe keÌ³ee? peªj nceeje ceve-yegef× keÌueerve Deewj keÌueer³ej veneR nw~

5) yeeyee njskeÀ ye®®es keÀes Gmeer veMes ceW osKevee ®eenles nQ, pees keÀesF&
hetís efkeÀ YeieJeeve keÀneB jnlee nw? lees Deehe ]HeÀuekeÀ mes keÀn mekeÀes efkeÀ
YeieJeeve lees cesjs efoue ceW jnlee nw~ Deiej keÀesF& jeJeCe keÀer ®eer]pe
DeehekesÀ efoue ceW nw, lees JeneB yeeyee kewÀmes jnsiee? Fleveer nceejer efoue
meeHeÀ, hegjeves mebmkeÀejeW mes cegkeÌle nesveer ®eeefnS leye Jejoeve mJeªhe ceW
mecee³esiee Deewj mece³e hej keÀece ceW Dee³esiee~

6) peneB Yeer nce jnles nQ Jen nceeje heshej ne@ue nw~ JeneB nceeje heshej
nesvee ner nw, efpevemes keÀveskeÌMeve nw Gvemes ner heshej neslee nw FmeefueS
Deiej Jejoeve Òeehle keÀjvee nw lees GmekesÀ efueS henueer ®eseEkeÀie nesveer
®eeefnS - keÀesF& Yeer hegjevee keÀcepeesj mebmkeÀej efíhee ngDee ve nes~ Deiej
keÀesF& keÀcepeesj mebmkeÀej, veececee$e Yeer nw lees Jejoeve megveves ceW Yeues
De®íe Yeer ueies uesefkeÀve keÀece ceW veneR Dee³esiee~ Deiej keÀesF& Yeer keÀceer
nw, ceevees Deeuem³e ner nw, [esvì kesÀ³ej keÀe mebmkeÀej nw, meceeves keÀer
MeefkeÌle veneR nw, lees ³en keÀceer Yeer ncekeÀes OeesKee os osleer nw~

7) Deiej meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve uesvee nw, meJe&iegCe mechevve yevevee

nw~ lees meye Òeeefhle³eeb peerJeve ceW ®eeefnS~ Deiej ce³ee&oe ceW keÀesF& keÀceer
nw lees Yeer nce meceeve Deewj mechevve veneR keÀn mekeWÀies~ ye´ïee yeehe ves
efkeÀleveer ce³ee&oe³eW OeejCe keÀer, ueemì efove lekeÀ Yeer efkeÀleves he$e efueKes~
keÀesF& efove®e³ee& ueemì efove lekeÀ efceme veneR keÀer~ ueemì jeef$e keÀes
keÌueeme keÀjekeÀj yeeyee ves DeJ³ekeÌle ªhe OeejCe efkeÀ³ee~ lees meceeve
yevevee ceevee, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB hetjs OeejCe neW~ Dece=leJesues mes
ueskeÀj jeef$e lekeÀ pees Yeer Þeercele nw, ce³ee&oe³eW nQ, Jen efJeefOehetJe&keÀ
heeueve neW~ lees Jejoeve keÀes mJeerkeÀej keÀjkesÀ mJeªhe ceW ueevee, Fmes
®eskeÀ keÀjes~ mJeªhe ceW JeCe&ve keÀjvee veneR neslee nw, mJeªhe yevevee
neslee nw~

8) ceccee keÀe SkeÀ ner Meyo Lee - yeeyee keÀe keÀnvee Deewj cesje
keÀjvee~ ceccee Ssmeer HeÀjceeveoej, Je]HeÀeoej jner~ keÀesF& yeele veneR
peb®eleer nw uesefkeÀve yeeyee kesÀ cegKe mes pees efvekeÀuee Jees keÀjvee ner nw,
nesvee ner nw~ Ssmee efve½e³e ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW nes~ nce ueesieeW keÀes Yeer
ceoj-HeÀeoj keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ yeeyee kesÀ SkeÀ-SkeÀ Jejoeve ceW
efkeÀleveer leekeÀle Yejer ngF& nw, Jees leekeÀle mece³e hej nceW keÀece Dee³es~
FmekesÀ efueS ceve keÀer SkeÀeûelee, ¢æ{lee Deewj yegef× keÀer keÌueervevesme
Deewj efkeÌue³ejvesme ®eeefnS~ Jees nce meye ®eskeÀ keÀjW Deewj ®eWpe keÀjW~
otmeje ®eWpe ceW men³eesie os mekeÀlee nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer ®eWpe Kego keÀes
ner keÀjvee heæ[siee~ De®íe - Deesced Meeefvle~

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’Þes<þ OeejCee KegMeefcepee]pe yeveeleer nw, efoceeie J³eLe& mees®evee yevo keÀj oslee nw“

1) mebiece³egie hej yeeyee mes nsuLe, JesuLe Deewj nwheervesme keÀe Jemee&
efceuelee nw~ YeefkeÌle ceW ³en leerveeW YeieJeeve mes ceebieles Les, %eeve ceW ³en
Deheves Deehe yeeyee os jne nw~ YeefkeÌle ceW peye lekeÀ meeceves keÀesF& cete|le
veneR, ceb$e veneR leye lekeÀ ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ %eeve ceeie& ceW ve keÀesF&
cete|le, ve ceb$e, ve keÀesF& ceeuee.. %eeve ceeie& ceW mecePe efceue ieF&~ efJeJeskeÀ
keÀnlee nw YeefkeÌle ceW yengle cesnvele nw, yegef× YeìkeÀleer nw, OekeÌkesÀ Keeleer
nw~ Jenceer yeve peeles nQ~ keÀjles nQ lees kegÀí Òeeefhle ve]pej veneR Deeleer,
veneR keÀjles nQ lees [j ueielee nw, kegÀí nes ve pee³es~ yeeyee ves %eeve
oskeÀj nceW efveYe&³e yevee efo³ee nw~

2) YeefkeÌle kesÀ yebOeveeW mes ígìkeÀeje heeves kesÀ efueS yengle yeneogjer
®eeefnS~ osn kesÀ mecyevOeeW mes, ogefve³eeJeer heoeLeeX mes ígìkeÀeje heevee
yeæ[er yeele veneR nw, uesefkeÀve YeefkeÌle mes ígìkeÀeje heevee menpe veneR nw,
³en %eeve veeefmlekeÀ kesÀ efueS menpe nw, Jen peuoer mecePe pee³esiee
uesefkeÀve YekeÌle kesÀ efueS keÀef"ve nw~ YeefkeÌle ceW pees DeuhekeÀeue keÀer
Òeeefhle nw, GmeceW Jen HebÀmee jnlee nw~ Deye nceejer yegef× ceW YeefkeÌle Deewj

%eeve keÀe keÀevìêmì nw, FmeefueS Deye YeìkeÀves keÀer peªjle veneR~
HeÀeuelet hewmee Ke®e& keÀjves keÀer peªjle veneR~ Deye mecePe Dee ieF& efkeÀ
SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw, Deheveer peerJeve meHeÀue keÀjveer nw~

3) keÀF& hetíles nQ - nceejer OeejCee Þesÿ kewÀmes yeveW? OeejCee Þesÿ
leye yevesieer peye henues yegef× keÌueer³ej nes~ yegef× keÀe YeìkeÀvee ítìs~
yegef× SkeÀeûe neskeÀj hejceelcee yeehe keÀes ³eeo keÀjs lees OeejCee Þesÿ
yeves~ SkeÀ OeejCee nesleer nw iegCeeW keÀer, otmejer OeejCee nesleer nw %eeve Jee
³eesie ueieeves keÀer~ iegCe OeejCe keÀjves keÀer OeejCee Deueie nw, ³eesie³egkeÌle
nesves kesÀ efueS OeejCee Deueie nw~ ³eesie³egkeÌle jnves kesÀ efueS DeMejerjer
neskeÀj yeeyee mes eEuekeÀ peesæ[ves keÀer ueieve nes~ FmekesÀ efueS ®eeefnS
Devleceg&Kelee Deewj SkeÀevle~ efpemes ³eesie³egkeÌle neskeÀj jnves keÀer ueieve
nw Jen keÀYeer ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ SkeÀevle ceW jnves keÀe ìeFce
veneR efceuelee nw~ GmekeÀer jele ceW Yeer keÀF& yeej DeebKe Kegue pee³esieer~
veeRo Ssmeer veneR nesieer pees mees³ee Deewj Kees³ee~ keÀF& Ssmes keÀnles nQ efkeÀ
keÌ³ee keÀjW veeRo ner veneR Kegueer~ keÀesF& efHeÀj keÀnles veeRo Deeleer ner veneR~



8 He$e Heg<He, DeHe´wue 2020, DebkeÀ - 333

³eesieer kesÀ ³en ef®evn veneR nQ~ Ssmes veneR veeRo Dee³es lees yengle Dee³es, ve
Dee³es lees Dee³es ner veneR~ pees HeÀeuelet K³eeue keÀjles nQ GvnW veeRo veneR
Deeleer~ pees HeÀeuelet K³eeueele mes ÖeÀer jnles nQ Jen yeeyee keÀer ³eeo ceW mees
pee³eWies~ keÀF& nQ efpevnW ³eesie kesÀ ìeFce veeRo Dee³esieer, Jewmes veeRo kesÀ
mece³e veneR Dee³esieer~ nceejer veeRo Ssmeer nes pees ieg[veeFì keÀer Deewj
yeeyee keÀer ieeso ceW ®eues ie³es efHeÀj DeebKe Kegueves keÀe mece³e Dee³es lees
Deheves Deehe Kegue peeS, efoue keÀns G"keÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀªB~ pees
G"les ner yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"lee nw, Jen yeeyee keÀe h³eej heelee nw~
Gme mece³e megmleer ve Dee³es~ ³eefo efmej ceW oo& Yeer nesiee lees "erkeÀ nes
pee³esiee~

4) pees De®íer lejn h³eej mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee nw, yeeyee Gmes
keÀnlee nw - ye®®es ceQ legcnejer ceeB Yeer ntB, Òeerlece Yeer ntB... Jen yengle
h³eej keÀjlee nw~ Gme h³eej ceW Gmeer mece³e ceve keÀe og:Ke Je Mejerj keÀe
oo& meye ®euee pee³esiee~ ³en OeejCee nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ cegPes
KegMeer keÀe DevegYeJe veneR neslee~ uesefkeÀve DevegYeJe leye nes peye %eeve
keÀes OeejCe keÀjes Deewj DeewjeW keÀes oeve keÀjes~ mece³e hej pees mesJee
meeceves Dee³es, Gmes efoue mes, me®®eeF& mes, Òesce mes keÀjes lees KegMeer
Dee³esieer~ pees cepeyetjer mes keÀece keÀjlee Gmes KegMeer veneR Deeleer~ pees
keÀece efoue mes keÀjlee, Gmes KegMeer Deeleer nw~

5) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes yelee efo³ee nw efkeÀ efkeÀmekeÀer oyeer jnsieer
Oetue ceW, efkeÀmekeÀer jepee KeeS, keÀYeer De®eevekeÀ Deeie ueie peeleer nw,
YetkeÀche Dee peelee nw .. lees keÌ³eeW ve nce Dehevee meye meHeÀue keÀj ueW~
meHeÀue leYeer neslee nw peye yeehe kesÀ veece mes keÀjles nQ, meHeÀue keÀjves mes
KegMeer Deeleer nw~ Jen KegMeer ceeFv[ keÀes nsuoer yevee osleer nw~ ceve Yeer
nsuoer, leve Yeer nsuoer nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀe leve mes ienje
keÀveskeÌMeve nw~ nceeje ceve meoe nsuoer nwheer jns~ pees ceve mes KegMe nw,
Jen keÀYeer veneR keÀnsiee efkeÀ ceQ yengle yeerceej ntB ³ee lekeÀueerHeÀ nw~ meoe
KegMe jnves keÀer henues OeejCee keÀjveer nw~ O³eeve jKevee nw ö ceQ SJej
nwhheer jntB~ Devoj mes jntB, efkeÀmekeÀes efoKeeves kesÀ efueS ve jntB, yeeyee keÀe
Megef¬eÀ³ee ceeveles, Deheves Yeei³e keÀes osKeles efoue meoe KegMe jns~

6) yeeyee keÀnles ye®®es legjvle oeve cenehegC³e kesÀ cenlJe keÀes mecePe
KegMe jnes~ legjvle oeve DeLee&led pees mebkeÀuhe Dee³es keÀj uees, keÀue
efkeÀmeves osKee nw~ Jewmes oeve hegC³e keÀne peelee nw~ oeve ³eLeeMeefkeÌle
efo³ee peelee, hegC³e efpelevee ®eens keÀjes~ mece³e hej nceooea mes efkeÀmekeÀes
ceoo keÀjes lees GmekesÀ efoue mes ogDee efvekeÀuesieer~ oeve efkeÀ³ee lees kegÀí
ve kegÀí pecee efkeÀ³ee, yeerpe yees³ee~ yeeyee kesÀ ³e%e ceW keÀYeer ³en Meyo
veneR Deelee efkeÀ [esvesMeve uesles nQ~ ³e%e mesJee DeLe& yeerpe yees jns nQ, ³en
keÀce& keÀer Kesleer nw, mel³e Oece& keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& nw, yeerpe yees jns
nQ~ FmekeÀe HeÀue ve kesÀJeue cegPes efceuesiee yeefukeÀ Dev³e Yeer Kee³eWies~
efpelevee pees leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀjlee nw Glevee KegMeer ceW jnlee nw~
ceele-efhelee Yeer nceW KegMeer ceW vee®elee ngDee osKe KegMe nesles nQ~

7) ogefve³ee keÀer Deelcee³eW pees nceW veneR peeveleer nQ Jen Yeer mees®eleer nQ
ö ³en Flevee KegMe kewÀmes jnles nQ~ nceejer Þesÿ OeejCee KegMeefcepee]pe
yevee osleer nw~ efoceeie HeÀeuelet veneR mees®elee lees KegMeefcepee]pe jn
mekeÀles nQ~ yeeyee keÀes efoue mes ³eeo keÀjves Jeeues keÀes KegMeer nesleer nQ
keÌ³eeWefkeÀ Jen efJepe³eer yevelee peelee nw~ GmekeÀe ceve, keÀcexefvê³eeW hej
keÀvì^esue Dee peelee nw~ pees F®íe cecelee kesÀ JeMe ceW nw, keÀcexefvê³eeW kesÀ
iegueece nw, Gmes KegMeer veneR nes mekeÀleer~ efpemes keÀesF& F®íe ve nes Jen
yengle KegMe nw, pees mebie"ve ceW jnles iegCeûeener nw Jen KegMe nw~ peje
Yeer eEveoe keÀjves Jeeuee keÀYeer KegMe veneR jn mekeÀlee~ lees henues nwheervesme
®eeefnS efHeÀj nsuoer-Jesuoer jnWies~

8) efpeve yeeleeW mes KegMeer iegce nesleer nw, JeneB mes jemlee yevo keÀj oes~
peneB mes KegMeer Deeleer nw Jen jemlee Keguee jKees~ cesjer KegMeer iegce keÌ³eeW
nesleer nw! ®eskeÀ keÀjvee nw - keÀesF& ie]HeÀuele nw? yeeyee ves pees Flevee
Kepeevee efo³ee nw, Jen keÀesF& íerve ve mekesÀ, Flevee Keyejoej, kesÀ³ejHegÀue
jnvee nw~ mebiece³egie keÀer ³en KegMeer mele³egieer jep³e keÀe DeefOekeÀejer
yevee jner nw~

9) mesJee ye´eïeCe peerJeve keÀer MeesYee nw~ yeéïeCe mesJee ve keÀjW lees
osJelee yeve ve mekeWÀ~ mesJee leve-ceve-Oeve keÀes heeJeve yeveeleer nw~ pees
leve-ceve-Oeve mes mesJee ceW ueielee nw Jen menpe heeJeve yeve peelee nw~
veneR lees nceeje leve-ceve-Oeve meye heeheer Lee, heeJeve veneR yevelee, Jen
KegMe veneR jn mekeÀlee~ Deiej mees®eles nQ efkeÀ ³eLeeMeefkeÌle keÀjWies...
mees®e keÀj oWies, lees yeeyee Yeer Gmes mees®e keÀj oslee nw~ efpemes efovejele
³en eE®eleve jnlee efkeÀ keÀjvee nw lees Deye, keÀue efkeÀmeves osKee! Jen
KegMe jnles nQ~ efpelevee DeYeer leve mes keÀjes Glevee levo©mle yeveWies~

10) ceOegyeve ceW osKees ceelee³eW efkeÀleveer efoue mes 10-10 npeej jesefì³eeb
yeveeleer, meefype³eeb keÀebìleer.. GvnW efkeÀleveer KegMeer jnleer nw~ keÀYeer
veneR keÀnles jesìer yesueves mes neLe oo& nesves ueies nQ~ HeÀeuelet mees®eves mes
efmejoo& neslee nw~ mees®e oo& ues Deelee nw~ kegÀí keÀjves mes oo& ®euee
peelee nw~ nsuoer yevevee nes lees HeÀeuelet cele mees®ees~ Jesuoer yevevee nes lees
yeeyee iejerye-efveJee]pe nw, hewmee veneR nw, efoue lees yeæ[er nw vee~ Devoj mes
osves keÀer efoue nes lees KegMeer yeæ{sieer~ KegMeer me®®eeF& mes Deeleer nw~ mesJee
keÀjes, meoe ceer"e yeesuees, DeewjeW keÀer ogDee³eW uesles ®euees lees meoe KegMe
jnWies~ j]HeÀ yeesueves mes KegMeer iee³eye nes peeleer nw~

11) pees KegMeer mes heg©<eeLe& keÀjles nQ Jen Gæ[les jnles nQ, Yeejer veneR
nesles~ pees mecePeles nQ ceQ yeeyee keÀer ieeso ceW yew"e ntB, yeeyee kesÀ kebÀOeeW hej
yew"e ntB, yeeyee kesÀ efmej hej yew"e ntB... GvnW yengle KegMeer jnleer nw~
yeeyee nceW Dehevee efmejceewj yeveelee, [yeue ¬eÀeGve oslee nw~ efpelevee
Tb®ee mees®ees Glevee Tb®ee yeveWies~ efpelevee HeÀeuelet mees®ees Glevee OeejCee
keÀce nesleer nw~ efkeÀmeer keÀes ve osKe yeeyee ves pees KegMeer keÀe Kepeevee
efo³ee nw, efpelevee uetì mekeÀes uetìes Deewj nsuoer Jesuoer yeve peeDees~
De®íe~


